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社会工作专业人才培养方案
（专业代码：030302）

一、培养目标

本专业培养具有人文社会科学基础和社会工作专业理论、理想、理念，以人为本、助人自助

、 公平正义，服务人民日益增长的美好生活需要，具有较强的实际调查和妥善解决一定问题的

能力， 能在社会工作及其相关领域从事社会工作实务与管理、心理咨询、一般政策研究、社会

行政管理 等工作的复合型人才。

本专业学生毕业后 5 年左右在社会与专业领域的预期为：

1.能够具有深厚的家国情怀和较强的生态文明意识，具有以人为本、助人自助、公平正

义的 专业价值理念以及服务社会的人文情怀；

2.能够应用社会工作、社会学、心理学和社会保障等专业知识，分析和解决相关社会问题；

3.具备较丰富的社会工作及相关领域的工作经验，能够在各类社会组织、企事业单位、

科研 院所从事社会工作实务及相关管理工作；

4.具备较强的社会调研、制定计划、沟通协调和组织管理的能力。

二、毕业要求

1.具有一定人文底蕴、科学精神、职业素养和社会责任感，了解国情社情民情，践行社

会主 义核心价值观；

2. 了解党和政府的重大方针、政策、法律和法规，掌握社会工作的理论和知识，并以此

为前 提开展社会工作实务、研究与管理工作；

3.掌握社会学的相关理论、知识和方法，能够应用社会学的视角发现、分析社会问题，

并能 对问题的解决提出可行性建议；

4.掌握社会调查研究的理论、方法和技巧，能够根据现实情况恰当地运用相关方法进行

社会 调研；

5.熟悉心理学的相关理论，能够运用心理学的相关知识分析和解决社工服务对象的具体问题；

6.熟知社会保障的相关知识及政策法规，能够运用相关知识解决具体问题；

7.能够了解国内外发展趋势，掌握行业最新方法，具备可持续性发展理念和国际化视野；

8.熟练掌握计算机操作技能，具备本专业领域较强的计算机技术应用能力；

9.具有初步的科学研究能力，能够分析各种社会现象和问题，具有较强的论文写作和语

言表 达能力。

三、毕业要求实现矩阵
毕业要求（知识、能力与素质要求） 实现课程（必修）

要求 1：具有一定人文底蕴、科学精神、 职

业素养和社会责任感，了解国情社情民 情，

践行社会主义核心价值观

1. 1 具有一定的人文底蕴和科学精神，

了解国情社情民情

思想道德与法治、大学生心理健康教育、中国社

会思想史、人类行为与社会环境

1.2 能够践行社会主义核心价值观，具

有强烈的社会责任感和良好的专

业素养

社会学概论、专业导论、社会工作伦理

要求 2：了解党和政府的重大方针、政 策

、法律和法规，掌握社会工作的理论和知 识，并

以此为前提开展社会工作实务、研究 与管理工作

2.1 了解党和政府的重大方针、政策、法

律和法规

社会政策学、社会行政

2.2 系统掌握社会工作的相关理论与

方 法

社会工作概论、社会工作理论、个案工作、小 组

工作、社区工作、社会行政

2.3 具有开展社会工作实务与管理的

能 力

家庭社会学与社会工作、妇女社会工作、矫治社会工作、 社会

行政

要求 3：掌握社会学的相关理论、知识和 方

法，能够应用社会学的视角发现、分析社 会问题

，并能对问题的解决提出可行性建 议

3. 1 系统掌握社会学的基本理论、方法社会学概论、社会调查研究方法

3.2 能够运用专业理论和方法发现、分

析及解决社会问题

中国社会问题
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毕业要求（知识、能力与素质要求） 实现课程（必修）

要求 4：掌握社会调查研究的理论、方 法

和技巧，能够根据现实情况恰当地运用 相关

方法进行社会调研

4. 1 系统掌握社会调查研究的理论与

方 法

社会调查研究方法、质性研究方法

4.2 能够运用相关研究方法对实际问

题 进行具体分析

社会统计学

要求 5：掌握心理学的相关理论，能够运 用

心 理 学 的 相 关 知 识 分 析 和 解 决

社 工服务对象的具体问题

5. 1 掌握心理学、社会心理学等理论及

方法

心理学、社会心理学

5.2 能够运用心理学的相关理论分析

和 解决变态心理等心理问题

变态心理学

要求 6：熟知社会保障的相关知识及政策 法

规，能够运用相关知识解决具体问题

6.1 掌握社会福利思想的理论，运用相关知 识

解决社会福利问题

社会福利思想

6.2掌握社会保障的相关知识和政策

法 规，解决服务对象的社会保障问题

社会保障学

要求 7：能够了解国内外专业发展趋势， 掌

握行业最新方法，具备可持续发展理念 和国

际化视野

7. 1 系统了解国内外专业发展趋势，深

入掌握行业最新方法

个案工作、小组工作、社区工作、社会行政

7.2 具备可持续发展理念和国际化视
野

社会工作督导、专业英语

要求 8：熟练掌握计算机操作技能，具

备社会科学统计分析与研究能力

8.1 熟练掌握计算机操作技能 计算机基础

8.2 具备社会科学统计分析与研究能
力

社会统计学

要求 9：具有初步的科学研究能力，能 够

分析各种社会矛盾和问题，具有较强的 论文

写作和语言表达能力

9. 1 具有一定的科学研究能力，善于分

析各种社会矛盾和问题

社会学概论、中国社会问题、社会调查研究方法

9.2 具有专业的论文写作能力和语言

表 达能力

质性研究方法、逻辑学

四、思政元素实现矩阵
序号 思政元素 实现课程（必修）

1 政治认同

思想道德与法治、习近平新时代中国特色社会主义思想概论、思想政治理论课实践、中

国近现代史纲要、形势与政策、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论、马克思

主义基本原理、大学外语、社会政策学、社会福利思想、中国社会问题、中国社会思想

史、社会保障学

2 家国情怀

大学生心理健康教育、大学计算机基础B、军事理论、思想道德与法治、习近平新时代

中国特色社会主义思想概论、思想政治理论课实践、中国近现代史纲要、形势与政策、

马克思主义基本原理、大学外语、专业导论、中国社会思想史、中国社会问题、社会学

概论、社会工作概论

3 文化素养

大学生心理健康教育、大学计算机基础B、体育、思想道德与法治、习近平新时代中国

特色社会主义思想概论、思想政治理论课实践、中国近现代史纲要、形势与政策、毛泽

东思想和中国特色社会主义理论体系概论、马克思主义基本原理、大学外语、中国社会

思想史、社会学概论、社会工作概论、心理学、人类行为与社会环境、社会工作伦理、

公共关系学、社会工作理论

4 宪法法制意识
大学生心理健康教育、思想道德与法治、习近平新时代中国特色社会主义思想概论、思

想政治理论课实践、形势与政策、社会政策学、社会福利思想、社会保障学

5 道德修养

大学生心理健康教育、大学计算机基础B、思想道德与法治、习近平新时代中国特色社

会主义思想概论、思想政治理论课实践、形势与政策、大学外语、中国社会思想史、中

国社会问题、心理学、社会工作伦理、公共关系学、社会工作理论

6 国家安全意识

大学生心理健康教育、大学计算机基础B、军事理论、军事训练、思想道德与法治、习

近平新时代中国特色社会主义思想概论、思想政治理论课实践、中国近现代史纲要、形

势与政策、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论、马克思主义基本原理、人类

行为与社会环境、社会政策学、社会福利思想、社会保障学

7 奋斗精神

大学生心理健康教育、大学计算机基础B、军事训练、思想道德与法治、习近平新时代

中国特色社会主义思想概论、思想政治理论课实践、中国近现代史纲要、形势与政策、

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论、马克思主义基本原理、大学外语、质性

研究方法、社会调查研究方法、个案工作、小组工作、社区工作
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序号 思政元素 实现课程（必修）

8 经世济民
社会统计学、变态心理学、专业英语、矫治社会工作、社会行政、家庭社会学与社会工

作、妇女社会工作、社会心理学

9 诚信服务

社会统计学、质性研究方法、社会调查研究方法、个案工作、小组工作、矫治社会工作、 社

会行政、家庭社会学与社会工作、妇女社会工作、社会心理学、社会工作督导、社区 工

作

10 生态文明意识 中国社会思想史、中国社会问题、社会学概论、社会工作概论、社会工作理论

五、核心课程
核心课程：专业导论、社会学概论、社会工作概论、社会调查研究方法、小组工作、个案工

作、 社区工作、社会行政、社会福利思想、社会心理学、社会保障学、社会政策学、矫治社会工

作、家庭 社会学与社会工作、妇女社会工作、社会工作督导、自我认知与成长、社会统计学。

主要实践性教学环节：社会工作实务、毕业实习和毕业论文（设计）等。

六、计划学制
四年。

七、授予学位
法学学士。

八、毕业总学分
151 学分。

九、各类课程学时、学分及比例

理
论
及
实
验
教
学

必修课

通识教育课程 580 28.5 21.92%

64.90%
学科平台课程 504 28.5 21.92%

专业核心课程 744 41 31.54%

合计 1828 98 75.38%

选修课

通识教育课程 12 9.23%

21.19%开放课程 20 15.38%

合计 544 32 24.62%

实习实训环节 420 21

实践教学 762 31.7
占总学分比例：20.99%
占总学时比例：27.29 %

毕业总学分 151

( )

一 二 三 四 五 六 七 八

21.5 19 18.5 19.5 10.5 8.5 6.5 15
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社会工作专业教学计划进程表

类别及
属性

课程编码
开课
单位

课程名称
学

分

学时
实践
周数

考核
方式

开课
学期

先修课
(编码)

准入/
准出

备注合计讲课实验

通
识
教
育
课
程

必

修

B1700110 马院 马克思主义基本原理 2.5 40 40 4

B1700220 马院
毛泽东思想和中国特色
社会主义理论体系概论

2.5 40 40 6

B1700230 马院 思想道德与法治▲ 2.5 40 40 2

B1700140 马院 中国近现代史纲要 2.5 40 40 3

B1700190 马院
习近平新时代中国特色
社会主义思想概论

3.0 48 48 1

B3000020
学工

武装部
军事理论 2.0 36 36 1

B2200020
学工

武装部
大学生心理健康教育 2.0 32 32 考查 1

B1500020 体育 体育 2.0 144 18 (126) 1-4

1:0.5（6,30）
2:0.5（4,32）
3:0.5（4,32）
4:0.5（4,32）

B1200000 外语 大学外语 8.0 128 128 1-4

1:2（32）

2:2（32）
3:2（32）
4:2（32）

B0600012 计控 大学计算机基础B 1.5 32 16 16 考查 2

小 计 28.5 学分

选

修

至少修满 12 学分

通识教育选修课程分为历史与文化(A)（A 模块中至少修读一门四史课程）、艺术与审美(B)、数学与自然科学(C)、社会、

经济与管理(D)、创新创业(E)、生态文明类(F)、国际化课程(G)、其他类别(H)8 个模块，学生应在A、B、C、E、F 每个模块至

少选修2 学分。

合 计 40.5 学分

专

业

教

育

课

程(

必
修)

学

科

平

台

课

B0520930 文法 专业导论 1.0 16 16 考查 1

B0520160 文法 心理学 2.5 48 40 8 1

B0520170 文法 人类行为与社会环境 3.0 48 48 2

B0521080 文法 中国社会思想史 2.5 48 40 （8） 2

B0520200 文法 社会工作伦理 1.5 24 24 2

B0521090 文法 公共关系学 2.5 48 40 （8） 2

B0520220 文法 社会工作理论 3.0 48 48 2

B0520210 文法 中国社会问题 2.5 48 40 （8） 3

B0520230 文法 社会统计学 3.0 48 48 3 B0530130

B0520240 文法 质性研究方法 2.5 48 40 （8） 4 B0530130

B0520250 文法 变态心理学 2.5 48 40 （8） 5

B0520270 文法 专业英语 2.0 32 32 7
小 计 28.5 学分

专
业
核
心
课

B0530110 文法 社会学概论▲ 4.0 64 64 1

B0530120 文法 社会工作概论 2.5 40 40 1 准出

B0530130 文法 社会调查研究方法 2.5 48 40 （8） 3 B0530110 准出

B0530140 文法 社会福利思想 2.5 48 40 （8） 3

B0530150 文法 个案工作 3.0 56 40 (16) 3 准出

B0530170 文法 小组工作 3.0 56 40 (16) 4 准出

B0530180 文法 社会保障学 3.0 48 48 4

B0530190 文法 矫治社会工作 2.5 48 40 （8） 4

B0530160 文法 社会行政 2.5 48 40 （8） 4 准出

B0530200 文法 家庭社会工作 2.5 48 40 （8） 5

B0530210 文法 妇女社会工作 2.5 48 40 （8） 5
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类别及
属性

课程编码
开课
单位

课程名称
学

分

学时
实践
周数

考核
方式

开课
学期

先修课
(编码)

准入/
准出

备注合计讲课实验

专

业

核

心

课B0530220 文法 社会心理学 3.0 56 48 8 5 B0520230

B0530240 文法 社会工作督导 2.0 32 32 6

B0530230 文法 社区工作 3.0 56 40 （16） 6 准出

B0530250 文法 社会政策学 2.5 48 40 （8） 7

小 计 41 学分

开

放

课

程
（
选
修
）

专

业

选

修

课

B0541670 文法 人力资源管理学 2.0 40 32 （8） 3

B0540330 文法 医务社会工作 2.0 32 32 3

B0540340 文法 城市社会学 2.0 32 32 3

B0541100 文法 学校社会工作 2.0 40 24 （16） 3

B0540360 文法 人口社会学 2.0 40 32 （8） 4

B0541600 文法 青少年社会工作 2.0 40 32 （8） 4

B0540380 文法 中国社会学史 2.0 32 32 4

B0541590 文法 幸福心理学 2.0 32 32 4

B0540410 文法 民俗学 2.0 40 32 （8） 4

B0540420 文法 企业社会工作 2.0 40 32 （8） 4

B0540570 文法 儿童社会工作 2.0 32 32 5

B0540440 文法 西方社会学理论 2.5 40 40 5

B0540450 文法 社会人类学 2.0 40 32 （8） 5

B0540460 文法 社会公正理论与实践 2.0 32 32 5

B0541610 文法 老年社会学与社会工作 2.0 40 32 （8） 5

B0540480 文法 文化社会学 2.0 32 32 5

B0540540 文法 发展社会学 2.0 32 32 5

B0541620 文法 生态社会学 2.0 32 32 6

B0540500 文法 情感社会学 2.0 32 32 6

B0540510 文法 咨询心理学 2.0 40 32 8 6

B0540530 文法 经济社会学 2.0 32 32 6

B0541630 文法 农村社会学与社会工作 2.0 32 32 6

B0541640 文法 逻辑学 2.0 40 32 （8） 6

B0540550 文法 社会法 2.0 32 32 7

B0540560 文法 残疾人社会工作 2.0 32 32 7

B0541650 文法 林业社会学 2.0 32 32 7

小 计 50.5 学分（至少修满 12 学分）

专
业
进
阶
课

B0550020 文法
社会服务项目管理与
评 估

2.0 40 32 （8） 6

B0560080 文法 社会治理专题 2.0 32 32 6
小 计 4 学分

科
创
实
践
课

B0520320 文法 自我认知与成长 2.0 40 32 （8） 3

B0550210 文法 数据分析与写作指导 2.0 48 16 32 3

小 计 4 学分

研究生开放课 开设课程见研究生培养方案

可任选本科人才培养方案中开设的其他课程

至少修满20 学分

实
习
实
训
环
节

必

修

B2270020
学工
武装部

军事训练 2.0 2
周

1

B0570330 文法
专业实习 1（社会工作
实务）

2.0 2
周

4、6
4：1
6：1

B0570340 文法
专业实习2（毕业实习）▲ 9.0 9 周 7-8

7：2
8：7

B0570350 文法 毕业论文（设计） 8.0 8
周

8 准出

小 计 21 学分

毕业学分总计 151 学分

注：此计划也适用于本专业本科留学生和港澳台侨学生。带▲号的课程为含劳动教育课程。
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