
应用心理学专业培养方案 

应用心理学专业创建于 2001 年，专业依托心理学国家级重点学科、心理学博士后

科研流动站、心理学一级学科博士学位授权点等学科优势及心理学国家级实验教学示范

中心、认知与人格教育部重点实验室等一流科研平台，于 2017 年入选重庆市“三特行动

计划”特色专业建设，2019 年入选首批重庆市一流本科专业建设点，2020 年入选国家级

一流本科专业建设点，2021 年入选重庆市基础学科人才培养示范基地。 

一、培养目标 

本专业围绕国家新时代建设需求及国际学科发展前沿，聚焦立德树人任务，旨在培

养具有强烈社会责任感、严谨科学思维、突出创新能力、开阔国际视野、扎实专业基础

的拔尖创新型应用心理学人才，能够在心理学或相关学科领域学习深造、开展科学研究，

或在教育、心理咨询、人力资源和社区服务等领域从事相关工作。本专业学生毕业后 5

年左右预期能够达到以下目标： 

1.理想信念坚定：热爱祖国、理想远大，把担当“科研创新、科技应用”大任的心理

人作为重要职责。 

2.专业基础扎实：具备良好的科学与人文素养，专业基础知识扎实，掌握心理学经

典研究和前沿发展，掌握跨学科、多层次、多方法的研究方法和技术。 

3.科研能力拔尖：具备科学思维和科学精神，掌握科学研究方法，创新能力突出，

具备致力于对心理学未知领域进行科学探索的责任和能力。 

4.实践技能卓越：能够运用已有知识、技能去解决实际问题所必需具备的那些生理

和心理特征，让学生在生活和工作中解决实际问题所显现的综合性能力。 

二、毕业要求 

本专业毕业生应达到“一践行三学会”的毕业要求，含 4 个一级指标和 18 个二级指

标（详见附表 1），一级指标如下： 

1.践行职业道德：自觉践行社会主义核心价值观，具有家国情怀和职业道德，具有

人文底蕴和科学精神，立志成为“有理想、有道德、有文化、有纪律”的四有青年，为应

用心理学事业积极贡献才智。 

2.学会学习：具备良好的心理学学科素养、掌握扎实的心理学专业知识、科研能力

突出、专业技能娴熟，具备开展心理科学研究、心理健康教育、心理咨询与诊断测评、

生涯规划、人力资源等工作的能力。 

3.学会研究：立足国家战略需求，紧跟心理学的国际前沿和应用前景，融会贯通专

业知识和通识知识，研究能力突出，能够结合理论发展需要和实践需求，开展心理学科

https://zq.zhaopin.com/answer/8336459/


学研究和实践。 

4.学会发展：具有自主发展、终身学习和生涯规划的意识和习惯，国际视野开阔、

具有全球意识和开放心态，能够积极反思、培养批判性思维，具有健康的身体素质和优

良的心理素养。 

三、学期与学制 

学期：每学年分为秋季、春季和夏季三个学期，夏季学期为选择性学期 

学制：标准学制 4 年，学习期限为 3-6 年 

四、毕业与授位 

学生在培养方案规定的学习年限内，达到《西南大学本科学生学籍管理办法》（西

校〔2021〕385 号）规定的毕业条件，准予毕业；符合《西南大学全日制本科毕业生学

士学位授予工作实施细则（修订）》（西校〔2021〕33 号）规定的学位授予基本要求，

授予学士学位。 

毕业学分：主修学位 145 学分、留学生 120 学分、辅修学位 65 学分 

授予学位：理学学士学位 

具体学分要求包括： 

通识教育课程：48 学分 

通识必修课：40 学分 

通识选修课：8 学分 

学科基础课程：28 学分 学科必修课：28 学分 

专业发展课程：58 学分 

专业必修课：17 学分 

专业选修课：41 学分 

综合实践课程：13 学分 实践必修课：13 学分 

选修学分：49 学分 选修比例：33.79 %  

实验和实践学分：37.25 学分 实验和实践比例：≥25.69% 

五、主要实验（习）及其教学要求 

主要实验：实验课程体现在传统经典的心理实验、教育心理实验、新实验技术三个

方面，依托心理学国家级实验教学示范中心，通过实验理论教学、案例解析、经典实验

观摩和实验室验证操作、实验研究报告阅读与写作指导、自主创新实验过程指导，使学

生能够掌握实验研究的基本思想、理论、方法及基础和前沿技术，掌握心理学实验的基

本技能，包括实验设计的技能、各类心理学实验仪器的操作技能、实验研究报告阅读和

写作的技能，形成独立选择应用心理学实验研究课题、独立设计实验、独立实施实验并

撰写实验研究报告的能力和严谨求实的科研素养。 



实践教学要求：实践教学体现本专业的应用特色，主要是培养学生的实际应用能力，

帮助学生掌握基本的技能技巧，能相对独立的从事一定的心理辅导、临床与心理咨询、

人力资源管理的工作。除了按学校规定进行专业实习（8 周）、学年论文（设计、作品）、

毕业论文（设计、作品）和社会实践外，还在心理健康教育、心理辅导、心理咨询、团

体治疗、家庭治疗、人力资源规划、绩效管理、社区与管理心理学等课程中设计综合实

践课程。 

https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%BA%E5%8A%9B%E8%B5%84%E6%BA%90%E8%A7%84%E5%88%92/3686
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六、课程计划 

课程

类别 
课程编码 课程名称 

学

分 

总学

时 

理论学

时 

实验 

学时 

实践

学时 

开课

学期 

大类培养

阶段课程 

来华留学

生课程 

辅修

课程 

辅修

学期 

考核 

方式 
备注 

通识

教育

必修

课程 

32111043 思想道德与法治 3 52 40  12 1     考试 

思想政治类 

32110986 中国近现代史纲要 3 52 40  12 2     考试 

32111044 马克思主义基本原理 3 52 40  12 3     考试 

32111045 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 3 52 40  12 3     考试 

32111011 习近平新时代中国特色社会主义思想概论 3 52 40  12 4     考试 

06110001 形势与政策 2 64 64   1-8     考查 

91110001 军事理论 2 32 32   1     考查 
军事类 

91110002 军事技能 2 2-3 周   2-3 周 1     考查 

 体育 A 0.5 32 4  28 1  √   考试 

体育类 

 体育 B 0.5 32 4  28 2  √   考试 

 体育 C 1 32 4  28 3  √   考试 

 体育 D 1 32 4  28 4  √   考试 

07113478 体育 E 0.5 8 2  6 5/6  √   考查 

07113479 体育 F 0.5 8 2  6 7/8  √   考查 

 大学英语ⅡA/ⅡC/ⅠA 2.5 40 40   1     考试 
外语类（按照进校

分级考试选择班

级） 

 大学英语ⅡB/ⅡD/ⅠB 2.5 40 40   2     考试 

 大学英语ⅡC//ⅠA/ⅠC 2.5 40 40   3     考试 

 大学英语/ⅡD/ⅠB/ⅠD 2.5 40 40   4     考试 

 大学日语 A/B/C/D 10 160 160   1-4     考试 
外语类、未修读大学

英语的学生须修读 

 大学计算机基础Ⅱ 3 56 32  24 3  √   考试 计算机类 

90110031 大学生职业发展与就业指导 A 0.5 8 8   2     考查 
就业指导 

90110032 大学生职业发展与就业指导 B 0.5 8 8   5     考试 

 大学生创业基础 1 16 16   2     考试 创业基础 

来华留学生课程模块 
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课程

类别 
课程编码 课程名称 

学

分 

总学

时 

理论学

时 

实验 

学时 

实践

学时 

开课

学期 

大类培养

阶段课程 

来华留学

生课程 

辅修

课程 

辅修

学期 

考核 

方式 
备注 

通识

教育

必修

课程 

 汉语 1 3 48 48   1  √   考试 替换思想政治类课
程、军事课程、军
事技能、公共外语、
职业规划与就业指
导等课程 

 汉语 2 3 48 48   2  √   考试 

 中国概况 1 2 32 32   1  √   考查 

 中国概况 2 2 32 32   2  √   考查 

港澳台学生课程模块 

32111046 中国国情概况 6 96 56  40 1/2     考试 
替代思想政治类课

程 
32110983 中国近代史纲要 5 80 48  32 1/2     考试 

13114308 中国传统文化 6 96 64  32 1/2     考试 

07113793 中国传统体育 A 2 32 32  0 2     考试 
替代军事类课程 

07113494 中国传统体育 B 2 32 32  0 3     考试 

小计 40       17     

通识

教育

选修

课程 

 思想政治类  
本专业学生必须选有人文社科类课程， 必选选有思想政治类课程，必选 2 学分公共艺术

类课程。 
  公共艺术类 2 

 人文社科类  

要求选修学分 8 

如一门课程同时具备思想政治类、心理健康类、公共艺术类、人文社科类（或自然科学

类）中的 2 种/3 种/4 种属性，视为同时满足条件，以该课程实际学分计入。其他通识选

修课学分任选。选修与本专业重复或相近的通识教育选修课程，不计入通识教育选修课

程学分。 

 

学科

基础

课程 

06212093 高等数学Ⅳ 3 48 48   1  √   考试  

  

06212205 普通心理学 A 4 72 48  24 1  √ √ 1 考试 

06211991 普通心理学 B 4 72 48 8 16 2  √   考试 

06211995 心理统计学 4 72 48  24 2  √ √ 2 考试 

06211992 实验心理学 4 72 48 24  2  √ √ 2 考试 

06211994 心理测量学 4 72 48  24 3  √ √ 3 考试 

06212243 心理学史 3 50 44  6 1  √ √ 1 考试 

06212244 神经科学导论 2 32 32   1  √  1 考试 

小计 28  490 364 32 94   28 19    
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课程

类别 
课程编码 课程名称 

学

分 

总学

时 

理论学

时 

实验 

学时 

实践

学时 

开课

学期 

大类培养

阶段课程 

来华留学

生课程 

辅修

课程 

辅修

学期 

考核 

方式 
备注 

专业

发展

必修

课程 

06310430 社会心理学 3 48 48 0 0 4  √ √  考试 

专业核心课程 

06312000 人格心理学 3 52 40 0 12 3  √ √  考试 

06310090 发展心理学 3 52 40 0 12 3  √ √  考试 

06312001 认知心理学 4 72 48 24  4   √  考试 

06312207 组织行为学 2 32 32 0 0 5  √ √  考试 

06312004 咨询心理学概论 2 36 24 0 12 4  √ √  考试 

小计 17 292 232 24 36   15 15   

专业

发展

选修

课程 

研究方法与技术应用课程模块（总计 24.5 学分） 

06322155 新生研讨课 1 16 16   1     考查 必选 

06323297 实验室安全教育 0.5 10 4  6 1     考查 
必选；实验室安全

教育类 

06322261 结构方程模型 2 40 16  24 5     考查 增杰班学生专选 

06322111 经典文献阅读 1 16 16   3     考查 增杰班学生专选 

06320940 多因素实验设计 2 32 32   4     考查 

 
06322005 E-prime 实验设计 2 40 16 24  4     考查 

06322253 SPSS 统计分析 2 48   48 4     考查 

06322252 Python 编程 2 40 16  24 4     考查 

06320940 大数据分析 2 40 16  24 4     考查 增杰班学生专选 

06322005 英文论文写作 1 20 8 12  4     考查 增杰班学生专选 

06322257 高级心理统计应用 2 40 16  24 5     考查 

 

06322251 MATLAB 技术 2 40 16 24  6     考查 

06322267 社会调查方法 2 40 16  24 6     考查 

06322262 科研论文写作 1 16 16   6     考查 

06322272 心理行为大数据研究 2 36 24  12 7     考查 

认知与神经科学课程模块（总计 22 学分，其中必须选修 1 门高级实验技术课程） 

06322266 人体解剖生理学 3 48 48   1     考试 心理治疗方向必选 



课程

类别 
课程编码 课程名称 

学

分 

总学

时 

理论学

时 

实验 

学时 

实践

学时 

开课

学期 

大类培养

阶段课程 

来华留学

生课程 

辅修

课程 

辅修

学期 

考核 

方式 
备注 

专业

发展

选修

课程 

06322169 生理心理学 2 32 32   4     考查 建议增杰班选修 

06322066 行为神经科学#（Behavioral Neuroscience） 2 32 32   5     考查  

06322258 化学感知觉与测量 2 36 24  12 5     考查 

 
06322274 用户体验 2 36 24  12 5     考查 

06322156 高级实验技术-脑电研究与技术 2 40 16 24  5     考查 

06322153 高级实验技术-眼动研究与技 2 40 16 24  5     考查 

06322154 高级实验技术-磁共振研究与技术 2 36 24 12  6     考查 增杰班学生必选 

06322079 高级实验技术-动物行为研究 1 20 8 12  6     考查  

06322172 认知神经科学 2 32 32   6     考查 增杰班学生必选 

06322273 心理语言学 2 32 32   6     考查  

社区心理课程模块（总计 29 学分，如果选择社区心理作为专业方向的话，必须选修 8 学分） 

06321810 老年心理学 2 34 28   6 4     考查  

06322220 人际关系与沟通技巧 2 32 32   4     考查  

06322278 自尊心理学 2 32 32   4     考查  

06322256 犯罪心理学理论与实务 2 40 16  24 6     考察  

06320750 婴幼儿心理学 2 32 32   4     考查  

06322254 儿童游戏治疗 2 36 24  12 5     考查  

06320130 中小学生心理学 2 34 28  6 5     考察  

06322216 社区心理学 3 56 32  24 5     考查  

06320190 青年心理学 2 32 32   5     考查  

06322259 焦虑与应对 1 20 8  12 5     考查  

06322263 恋爱心理学 2 36 24  12 5     考查  

06322178 
群体过程与社会变迁的心理学#（Group 

Dynamics and Social Change） 
2 36 24  12 6     考查  

06321920 心理应激与应对 2 32 32   7     考查  

06322270 文化心理学 2 32 32   7     考查  
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课程

类别 
课程编码 课程名称 

学

分 

总学

时 

理论学

时 

实验 

学时 

实践

学时 

开课

学期 

大类培养

阶段课程 

来华留学

生课程 

辅修

课程 

辅修

学期 

考核 

方式 
备注 

专业

发展

选修

课程 

6322041 青少年偏差行为与应对 1 20 8  12 7/8     考查  

临床与咨询心理方向课程模块（总计 40 学分，如果选择临床与咨询心理作为专业方向的话，必须选修 8 学分） 

06320150 变态心理学 2 40 16  24 4   √  考查  

06311997 健康心理学 2 32 32 0 0 4  √ √  考察  

06322067 性心理学 2 36 24  12 5     考查  

06322170 饮食心理学 2 32 32   6     考查  

06322139 情绪心理学 2 32 32   5     考查  

06322046 人格与健康 2 32 32   6     考查  

06322031 精神病理学理论与实务 2 36 24  12 4     考查  

06320600 心理咨询与治疗的伦理学 2 32 32   5     考查  

06322183 萨提亚家庭治疗 2 36 24  12 7     考查  

06322217 团体心理辅导理论与实务 2 40 16  24 4     考查  

06322218 认知疗法理论与实务 2 40 16  24 5   √  考查  

06320300 行为疗法理论与实务 2 40 16  24 5   √  考查  

06322265 人本主义咨询理论与实务 2 40 16  24 5     考查  

06322219 精神分析疗法理论与实务 2 40 16  24 5   √  考查  

06322255 儿童游戏治疗理论与实务 2 40 16  24 5     考查  

06320160 婚姻家庭治疗理论与实务 2 40 16  24 7   √  考查  

06322269 睡眠心理与干预 2 40 16  24 5     考查  

06322275 正念疗法理论与实务 2 40 16  24 5     考查  

06322277 咨询方向实习案例督导 2 40 16  24 7     考查  

06322036 临床心理评估与干预 2 40 16  24 5     考查  

组织 EAP 与人力资源管理方向课程模块（总计 20 学分，如果选择组织 EAP 与人力资源管理作为专业方向的话，至少选修 8 学分，且必须选修人力资源管理） 

06322220 人际关系与沟通技巧 2 36 24  12 3     考查  

06322197 人力资源管理 2 40 16  24 4     考试  

06322213 人事与组织心理学 2 36 24  12 4     考查  



课程

类别 
课程编码 课程名称 

学

分 

总学

时 

理论学

时 

实验 

学时 

实践

学时 

开课

学期 

大类培养

阶段课程 

来华留学

生课程 

辅修

课程 

辅修

学期 

考核 

方式 
备注 

 

06322130 大数据背景下广告与消费心理学 2 36 24  12 4     考查  

06322194 绩效管理 2 40 16  24 5     考查  

06322221 劳动法与人事政策 2 36 24  12 5     考查  

06322132 组织与管理实证研究方法 2 32 32   6     考查  

06322127 人员测评 2 36 24  12 6     考查  

06322039 企业员工 EAP 2 36 24  12 6     考查  

06321120 人力资源管理咨询实务 2 36 24  12 6     考查  

科学实践课程模块（总计 7 学分：增杰班必选其中一门） 

06322111 思维训练 2 40 16  24 2     考查  

06322174 创造性思维 2 32 32   6     考查  

06322157 研究性学习 A：心理学专题研究 1 1 16 16   2     考查  

06322158 研究性学习 B：心理学专题研究 2 1 16 16   3     考查  

06322159 研究性学习 C：心理学专题研究 3 1 16 16   4     考查  

国际课程模块（参加出国（境）交流学习项目的本科生外，需修满 2 学分，学生通过学校暑期国际课程周、国际课程云课堂等途径选修） 

小计 142.5 2594 1648 132 810       

要求选修学分 41           

综合

实践

课程 

06610630 毕业实习 8       ≥8 周  6/7  √ √   

 
06610407 毕业论文 4       ≥8 周  6-8  √ √  考查 

06610790 劳动教育与社会实践 1 24      24  1-6     考查 

小计 13       √ √   

跨专

业选

修课

程 

             

可以替换通识教育

选修或专业发展选

修学分（除选修课

中的必选类别以

外） 

创新   科研学分                     可替代专选课学分 

javascript:void(0);


课程

类别 
课程编码 课程名称 

学

分 

总学

时 

理论学

时 

实验 

学时 

实践

学时 

开课

学期 

大类培养

阶段课程 

来华留学

生课程 

辅修

课程 

辅修

学期 

考核 

方式 
备注 

创业

版块 

  技能学分                  

可替代通选课学分  实践学分            

 创业学分            

小计 ≤10                  

注: 1.除学校有特别规定的课程外，原则上理论课 16 学时计 1 学分，实验（习）课 24 学时计 1 学分（既有理论又有实验（习）的课程，实验（习）课程部分按此标准折算），实

习（实训）环节 1 周计 1 学分，不超过 8 学分。 

2.大学外语和大学体育课程考试成绩按照《关于实施全日制普通本科学生通识必修课程大学外语、大学体育教学改革的通知（试行）》（西大教务〔2021〕17 号）文件进行

标准化处理。 

3.根据《西南大学实验室安全教育课程开设计划》的要求设置“实验室安全教育类”，具体要求见附件 5。 

4.根据《中国心理学会临床与咨询心理学专业机构和专业人员注册标准（第二版）》（2018），临床与咨询心理学方向需要选修生理心理学、人体解剖生理学、健康心理学、

社区心理学、文化心理学、咨询心理学概论、心理咨询与治疗的伦理学、临床心理评估与干预、团体心理辅导。 

5.专业发展选修课程的 5 个课程模块中，包含“社区心理方向课程模块”、“临床与咨询心理方向课程模块”以及“组织 EAP 与人力资源管理方向课程模块”3 个专业方向类课程，

学生要选择其中至少 1 个方向的课程，且该方向选修学分不少于 8 学分。 

6.根据《西南大学心理学部创新实验班“增杰班”管理规定》设置增杰班，为增杰班学生设置专门的选修课程。



七、说明 

1.本次培养方案的执行对象：从 2022 级本科学生开始执行； 

2.本次修订培养方案的负责人：高雪梅（心理学部副部长）、汤永隆（应用心理学

系主任） 

参加人员： 

教师代表：雷旭（心理学部副部长，应用心理学专业负责人）、曹贵康（基础心理

学系主任）、喻婧（发展与教育心理学系主任）、李敏（教学秘书）以及杨东、王卫红、

史慧颖、杨发辉等全体应用心理学系教师。 

学生代表：何韵涵（18 级学生代表）、代婷芳（19 级学生代表）、刘秋红（20 级

学生代表）、 

用人单位代表：路晖（长安汽车）、陈勤（十一人民医院精神科医生）、赵聪敏（智

星康儿童医院院长） 

 

 



附表 1 

应用心理学专业毕业要求指标点分解 

毕业要求 指标点 

1.践行职业道德：自觉

践行社会主义核心价值观，

具有家国情怀和职业道德，

具有人文底蕴和科学精神，

立志成为“有理想、有道德、

有文化、有纪律”的四有青

年，为应用心理学事业积极

贡献才智。 

1.1 【理解与践行社会主义核心价值观】准确理解并践行社会主义核心价值。 

1.2 【认同中国特色社会主义】增进对中国特色社会主义的思想认同、政治认同、理论

认同和情感认同。 

1.3【遵纪守法】遵守专业职业道德规范，具有依法执业意识。 

1.4 【从业意愿】具有从业意愿，认同心理科研创新和科技应用的工作的意义和专业性，

具有积极的情感、端正的态度、正确的价值观。 

1.5【人文底蕴和科学精神】具有人文底蕴和科学精神，尊重他人，富有爱心、责任心，

工作细心、耐心。 

2.学会学习：具备良好

的心理学学科素养、掌握扎

实的心理学专业知识、专业

技能娴熟，具备现代科学技

术应用能力，精益求精，追

求做行业的卓越者。 

2.1 【基础知识掌握】掌握扎实的心理学专业知识和通识知识，理解和掌握心理学专业

领域核心素养内涵，能够构建起系统的心理学学科知识框架和体系，并能初步应用于

解决实际问题。 

2.1 【掌握心理研究方法】掌握各种资料查询、文献检索以及运用现代信息技术获取相

关信息的基本方法和心理学研究的基本方法。 

2.3 【掌握心理研究技能】掌握心理教育统计、测量方法，能够进行心理学教学实验设

计、问卷调查、数据处理、结果分析及论文撰写。 

2.4 【解决心理实际问题】能够开展心理健康教育教学、心理咨询与诊断测评、人力资

源管理、社区服务、心理教育研究、生涯规划与指导等工作，并精益求精，追求做行

业的卓越者。 

3.学会研究：立足国家

战略需求，紧跟心理学的国

际前沿和应用前景，融会贯

通专业知识和通识知识，研

究能力突出，能够结合理论

发展需要和实践需求，开展

心理学科学研究和实践。 

3.1【发现问题提出问题的能力】紧跟心理学的国际前沿和应用前景，具有强烈的发现

问题、提出问题的能力、能创造性地发现问题并提出问题解决的能力。 

3.2【实施研究的能力】融会贯通专业知识和通识知识，能够结合理论发展需要和实践

需求，进行研究方案设计、计划实施、工作评价、项目管理等能力。 

4.学会发展：具有自主

发展、终身学习和生涯规划

的意识和习惯，国际视野开

阔、具有全球意识和开放心

态，能够积极反思、培养批

判性思维，具有健康的身体

素质和优良的心理素养。 

4.1 【自主学习的意识】具有自主发展、终身学习和生涯规划的意识和习惯。 

4.2 【自我发展的能力】能够结合就业意向合理地制定自身学习的计划并进行自我管理，

能够自主安排相关的学习活动和学习内容，能够对自己的生涯进行有效的发展规划。 

4.3 【全球意识和开放心态】主动了解国外心理学发展的趋势和前沿动态；备参与国际

交流的基本技能并能积极参与国际交流，能够借鉴国际先进的理念和经验开展工作。 

4.5 【养成反思的习惯】理解反思型实践者的角色，能够运用批判性思维关注、分析和

解决实践中遇到的问题。 

4.6 【团队协作能力】具有团队协作意识和意愿，能够在小组学习、专题研讨、网络分

享等学习活动中，做好自己承担的角色，并与其他成员协调合作；能够运用多种沟通

形式和新型社交工具与团队及相关人员进行有效沟通，熟悉沟通的过程、掌握沟通的

方法与注意事项，能够逻辑合理、条理清晰的通过口头、书面以及数字化方式表达自

己的观点。 

4.7 【健康素养】具有 4 维度健康的理念与意识，形成健康生活、学习和工作的态度，

掌握身体锻炼的科学方法、养成有规律的科学健身习惯，掌握压力管理与情绪调节的

技术，能有效调控自己的身心状态，保持积极乐观心态。 



附表 2 

应用心理学专业毕业要求对培养目标支撑的矩阵表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    培养目标 

毕业要求 

目标 1 

理想信念坚定 

目标 2 

科研能力拔尖 

目标 3 

创新能力突出 

目标 4 

实践技能卓越 

践行职业道德     

学会学习     

学会研究     

学会发展     



附表 3 

应用心理学专业课程对毕业要求支撑的矩阵表 

课程

类别 
课程名称 

毕业要求1 

践行职业道德 

毕业要求2 

学会学习 

毕业要求3 

学会研究 

毕业要求4 

学会发展 

通识

教育

课程 

思想道德与法治 H   H 

中国近现代史纲要 M   H 

马克思主义基本原理 M    

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 H    

习近平新时代中国特色社会主义思想概论 H    

形势与政策 M   H 

军事理论 H   M 

军事技能 M   H 

体育 A    H 

体育 B    H 

体育 C    H 

体育 D    H 

体育 E    H 

体育 F    H 

大学英语ⅡA/ⅡC/ⅠA    H 

大学英语ⅡB/ⅡD/ⅠB    H 

大学英语ⅡC//ⅠA/ⅠC    H 

大学英语/ⅡD/ⅠB/ⅠD    H 

大学计算机基础Ⅱ   H  

大学生职业发展与就业指导 A H   H 

大学生职业发展与就业指导 B H   H 

大学生创业基础 H  H H 

学科

专业

课程 

高等数学Ⅳ  H  H 

普通心理学 A  H  H 

普通心理学 B  H  H 

心理统计学 A  H H  

实验心理学 A  H H  

心理测量学  H H  

心理学史 H   H 

认知神经科学导论  H H  



课程

类别 
课程名称 

毕业要求1 

践行职业道德 

毕业要求2 

学会学习 

毕业要求3 

学会研究 

毕业要求4 

学会发展 

学科

专业

课程 

社会心理学  H H  

人格心理学  H H  

发展心理学  H H  

组织行为学  H H  

健康心理学  H H  

咨询心理学概论  H H  

高级研究方法   H H 

综合

实践

课程 

毕业实习 H   H 

毕业论文（设计、作品）  H H H 

劳动教育与社会实践 H H  H 

注：1.每门课程对各项毕业要求指标点的支撑强度用相应的系数或者 H\L\M 表示，具体表述形式各专业

自行决定。支撑强度的含义是：该门课程覆盖毕业要求指标点的多寡，每门课程对各项毕业要求的支撑

强度应有具体依据，每项毕业要求能够完全被相关的课程支撑。 

2.矩阵应覆盖所有必修环节。 



附表 4 

应用心理学专业课程对毕业要求指标点支撑的矩阵表 

课程

类别 
课程名称 

毕业要求1 

践行职业道德 

毕业要求2 

学会学习 

毕业要求3 

学会研究 

毕业要求4 

学会发展 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 

通识

教育

课程 

思想道德与法治 √ √ √ √ √             √ 

中国近现代史纲要 √ √ √ √ √          √    

马克思主义基本原理 √ √ √ √ √              

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系

概论 
√ √ √ √ √              

习近平新时代中国特色社会主义思想概论 √ √ √ √ √              

形势与政策 √ √ √           √     

军事理论 √ √ √ √ √         √     

军事技能 √ √ √              √ √ 

体育 A                 √ √ 

体育 B                 √ √ 

体育 C                 √ √ 

体育 D                 √ √ 

体育 E                 √ √ 

体育 F                 √ √ 

大学英语ⅡA/ⅡC/ⅠA             √      

大学英语ⅡB/ⅡD/ⅠB             √      

大学英语ⅡC//ⅠA/ⅠC             √      

大学英语/ⅡD/ⅠB/ⅠD             √      

大学计算机基础Ⅱ       √ √ √          

大学生职业发展与就业指导 A √ √ √ √ √       √ √  √    

大学生职业发展与就业指导 B √ √ √ √ √       √ √  √    

大学生创业基础 √ √ √ √ √     √ √ √ √ √ √ √ √  



课程

类别 
课程名称 

毕业要求1 

践行职业道德 

毕业要求2 

学会学习 

毕业要求3 

学会研究 

毕业要求4 

学会发展 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 

学科

专业

课程 

高等数学Ⅳ      √ √ √ √   √ √ √ √ √ √  

普通心理学 A      √ √ √ √   √ √ √ √ √ √  

普通心理学 B      √ √ √ √   √ √ √ √ √ √  

心理统计学 A      √ √ √ √ √ √        

实验心理学 A      √ √ √ √ √ √        

心理测量学      √ √ √ √ √ √        

心理学史 √ √ √ √ √       √ √ √ √ √ √  

认知神经科学导论      √ √ √ √ √ √        

社会心理学      √ √ √ √ √ √        

人格心理学      √ √ √ √ √ √        

发展心理学      √ √ √ √ √ √        

组织行为学      √ √ √ √ √ √        

健康心理学      √ √ √ √ √ √        

咨询心理学概论      √ √ √ √ √ √        

高级研究方法          √ √ √ √ √ √ √ √  

综合

实践

课程 

毕业实习      √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

毕业论文（设计、作品）      √ √ √ √ √ √ √ √ √ √    

劳动教育与社会实践 √ √ √ √ √ √ √ √ √   √ √ √ √ √ √ √ 

注：每门课程对各项毕业要求指标点的支撑用“√”表示， 每项毕业要求分解指标点都应有相应的课程作为支撑。 

          

 


