
工程力学专业

执行学院: 力学与航空航天学院 2024 年入学适用 四年制本科生

一、专业名称

工程力学专业

二、专业简介

工程力学类大类包括工程力学专业和飞行器设计与工程专业。在力学与航空航天

学院进行培养，学制 4年。第一年实施通识教育，按照大类培养。第一学年末按照“志
愿优先，成绩排序”原则进行专业分流，后三年按照专业培养。学生分别进入工程力学

专业和飞行器设计与工程专业，执行相应专业培养方案。学院以学生为本，为每位本

科生配备导师。每个专业均有权授予硕士学位。拥有一般力学和力学基础、固体力学、

流体力学、工程力学、计算力学、岩土与环境力学、动力学与控制、应用实验力学、

生物与纳米力学、航空航天力学与工程、制造工艺力学、生物医学工程 12 个二级学科

博士点。

工程力学专业（专业代码：080102）为国家“双万计划”一流专业建设点、国家级特

色专业、辽宁省一流本科教育示范专业。

三、专业培养目标

1.培养定位：

为适应工程和科技发展的需要，本专业利用一流研究型大学和力学一流学科以及

工业装备结构分析优化与 CAE 软件全国重点实验室等优质资源，从三年级开始设置

“航空航天结构”、“工程科学计算”、“工业装备结构分析”和“建工”专业方向

相关课程，学生可跨专业方向自由选修，培养能够将力学知识与航空航天工程、建筑

结构工程、工程科学计算和工业装备结构分析等结合面向工程应用和科学研究的复合

型一流人才，能够成为社会主义事业德智体美劳全面发展的高水平建设者和高度可靠

接班人。

2.培养目标：

（1）具有宽厚的人文社科、自然科学和工程力学专业基础和前沿技术领域的知识；

（2）具有工程力学理论知识、现代计算技术和实验能力，能在力学及相关科学与

工程领域中继续深造的高级科学技术人才或从事工程实践的高级工程技术人才；

（3）具有健全的人格、良好的人文素养和高度的社会责任感，遵守工程职业道德

规范，树立正确的工程伦理观；

（4）具有优秀的团队精神、国际视野和国际竞争力，具有不断学习和适应发展的



能力。

四、专业毕业要求

1.工程知识：能够将数学、自然科学、计算、工程基础和专业知识用于解决高端

装备研制及服役过程中的复杂工程力学问题；

2.问题分析：能够应用数学、自然科学和力学的第一性原理，并通过文献研究，

识别、表达并通过文献研究分析复杂工程力学问题，综合考虑可持续发展的要求，以

获得有效结论；

3.设计/开发解决方案：针对复杂工程力学问题，能够力学的基本理论和方法，开

发和设计满足特定需求的工程系统、单元（部件）或工艺流程，体现创新性，并从健

康与安全、全生命周期成本与净零碳要求、法律与伦理、社会与文化等角度考虑可行

性；

4.研究：能够基于力学科学原理并采用力学科学方法进行研究，通过设计实验、

分析数据及信息综合解决复杂工程力学问题，并得到合理有效的结论；

5.使用现代工具：在解决复杂工程力学问题过程中，能够开发、选择与使用恰当

的技术、资源、现代工程力学类设计与开发工具、信息技术工具，包括对复杂工程问

题的预测与模拟，并能够理解其局限性；

6.工程与可持续发展：在解决复杂工程问题时，能够基于工程力学相关背景知识，

分析和评价工程实践对健康、安全、环境、法律以及经济和社会可持续发展的影响，

并理解应承担的责任；

7.伦理和职业规范：有工程报国、工程为民的意识，具有人文社会科学素养和社

会责任感，能够理解和应用工程伦理，在工程力学实践中遵守工程职业道德、规范和

相关法律，履行责任；

8.个人和团队：能够在多样化、多学科背景下的团队中承担个体、团队成员以及

负责人的角色；

9.沟通：能够就复杂工程力学问题与业界同行及社会公众进行有效沟通和交流，

包括撰写报告和设计文稿、陈述发言、清晰表达或回应指令；能够在跨文化背景下进

行沟通和交流，理解、尊重语言和文化差异；

10.项目管理：理解并掌握工程项目相关的管理原理与经济决策方法，并能够在多

学科环境中应用；

11.终身学习：具有自主学习和终身学习的意识和能力，能够理解广泛的技术变革

对工程和社会的影响，适应新技术变革，具有批判性思维能力。



五、培养目标与毕业要求关系矩阵

培养目标

毕业要求
培养目标 1 培养目标 2 培养目标 3 培养目标 4

毕业要求 1 ● ●

毕业要求 2 ● ●

毕业要求 3 ● ●

毕业要求 4 ● ●

毕业要求 5 ●

毕业要求 6 ●

毕业要求 7 ● ●

毕业要求 8 ●

毕业要求 9 ● ●

毕业要求 10 ●

毕业要求 11 ● ●

六、毕业学分要求

课程体系 课程类别
学分要求

必修 选修 合计

思政课程 思政类 16（+2） 2 18（+2）

通识课程 通识类 6 6

基础课程

数学类 20.5

37.5
自然科学类 12

智能与信息基础 4

专业导论 1

专业课程

专业基础课程 38

60.5必修

+12 选修

专业类课程 12

专业实践课程 10.5

毕业设计（论文） 12

专创融合课程
10（不计入

总学分）

素质课程

体育类 4

16
外语类 6

沟通与写作 2

创新创业教育 4

合计 124 26 150



七、授予学位

工学学士学位

八、主干学科

一级学科：力学

二级学科：固体力学、流体力学、工程力学、一般力学和力学基础、计算力学、

岩土与环境力学、动力学与控制、制造与工艺力学、应用实验力学、航空航天力学与

工程、生物与纳米力学、生物医学工程

九、专业核心课程

理论力学、材料力学、结构力学、弹性力学、振动力学、流体力学、塑性力学、

有限元。



十、专业课程体系及教学计划

课程体系 课程类别 课程编号 课程名称
课程

属性

课内

学分

课内学时 课外 建议修读学期

学分要求
授课

数字化

学习

实 践 环 节
学分 学时

一年级 二年级 三年级 四年级

实验 上机实践 设计 1-1 1-2 1-3 2-1 2-2 2-3 3-1 3-2 3-3 4-1 4-2

思政课程 思政类

1000325210010 思想道德与法治 必修 2.5 40 ●

必修 16（+2） 学

分

1000325210020 中国近现代史纲要 必修 2.5 40 ●

1000325210030 马克思主义基本原理 必修 3 48 ●

1000325210040
毛泽东思想和中国特色社会主

义理论体系概论
必修 3 48 ●

1000325210050
习近平新时代中国特色社会主

义思想概论
必修 3 48 ●

1000325210060 形势与政策【1】 必修 2 32 ● ● ● ● ● ●

1000325290010 思想政治理论课社会实践 必修 2 8 40 ● ●

1000325210070 社会主义发展史 选修 2 32 ● ● ● ●

选修 2学分
1000325210080 中共党史 选修 2 32 ● ● ● ●

1000325210090 中国改革开放史 选修 2 32 ● ● ● ●

1000325210100 中华人民共和国史 选修 2 32 ● ● ● ●

通识课程 通识类 / 通识课程 选修 6 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

选修6学分

按通识课程清单

修读要求选修

基础课程 数学类

1000311310080 微积分1 必修 5 80 ●

必修 20.5 学分

1000311310140 微积分2 必修 5 80 8 ●

1000311310070 线性代数与解析几何 必修 3.5 56 8 ●

1000311310150 概率论与数理统计 必修 3 48 8 ●

1000326410830 数学物理方法 必修 4 64 ●



课程体系 课程类别 课程编号 课程名称
课程

属性

课内

学分

课内学时 课外 建议修读学期

学分要求
授课

数字化

学习

实 践 环 节
学分 学时

一年级 二年级 三年级 四年级

实验 上机实践 设计 1-1 1-2 1-3 2-1 2-2 2-3 3-1 3-2 3-3 4-1 4-2

自然科学类

1000312310090 大学物理B1 必修 3.5 56 ●

必修 12学分

1000312310100 大学物理B2 必修 3 48 ●

1000312320010 大学物理实验1 必修 0.5 4 12 ●

1000312320020 大学物理实验2 必修 1 24 ●

1000326410840 理论力学A 必修 4 64 ●

智能与信息基础
1000517310030 计算思维与Python语言 A 必修 3 32 24 ●

必修 4学分
1000336310010 人工智能概论 必修 1 16 ●

专业导论 1000326410410 工程力学专业导论 必修 1 16 ● 必修 1学分

专业课程 专业基础课程

1000305410830 工程图学 必修 2 32 ●

必修 38学分

1000326410310 材料力学 A 必修 4 64 ●

1000332410380 电工技术 B 必修 2 32 ●

1000326410320 流体力学 必修 4 64 ●

1000326410330 结构力学 必修 3 48 ●

1000326410340 振动与波动力学 必修 3 48 ●

1000326410390 数值方法 1 必修 2 24 8 ●

1000326410350 弹性力学 必修 4 64 ●

1000326410400 数值方法 2 必修 2 16 24 ●

1000326410360 计算结构力学 必修 2 32 ●

1000326410370 塑性力学 必修 3 48 ●

1000326410380 断裂与损伤力学 必修 2 32 ●

1000326410420 板壳力学 必修 3 48 ●



课程体系 课程类别 课程编号 课程名称
课程

属性

课内

学分

课内学时 课外 建议修读学期

学分要求
授课

数字化

学习

实 践 环 节
学分 学时

一年级 二年级 三年级 四年级

实验 上机实践 设计 1-1 1-2 1-3 2-1 2-2 2-3 3-1 3-2 3-3 4-1 4-2

1000326410430 有限元 必修 2 32 ●

专业类课程

1000326410440 工程科学计算软件 选修 2 16 24 ●

选修 12学分

1000326490020 先进结构设计 选修 3 3周 ●

1000326410450 复合材料力学 选修 2 32 ●

1000326410460 高等材料力学 选修 2 32 ●

1000326410470 偏微分方程数值解法 选修 2 32 ●

1000326410480 工程力学基础 选修 2 24 8 ●

1000326410490 力学中的泛函分析与变分原理 选修 2 32 ●

1000326410500 纳米表面工程及力学 选修 2 32 ●

1000326410510 光测力学 选修 2.5 32 8 ●

1000326410520 Matlab程序设计 选修 2 32 ●

1000326410530 高等结构动力学 选修 2 32 ●

1000326410620 高等有限元 选修 2 24 12 ●

1000326410540 结构优化理论与方法 选修 2 32 ●

1000326410550 近代分析力学 选修 2 32 ●

1000326410560 张量分析与连续介质力学 选修 2 32 ●

1000326410570 材料的力学行为 选修 2 32 ●

1000326410580 智能算法 选修 2 16 16 ●

1000326410590 结构稳定性 选修 2 32 ●

1000326410600 岩土工程数值分析方法与程序 选修 2 32 ●

1000326410610 建筑工程施工 选修 2 32 ●



课程体系 课程类别 课程编号 课程名称
课程

属性

课内

学分

课内学时 课外 建议修读学期

学分要求
授课

数字化

学习

实 践 环 节
学分 学时

一年级 二年级 三年级 四年级

实验 上机实践 设计 1-1 1-2 1-3 2-1 2-2 2-3 3-1 3-2 3-3 4-1 4-2

1000326410630 钢筋混凝土结构 选修 2 32 ●

1000326410640 钢结构 选修 2 32 ●

1000326410650 土力学与地基基础 选修 2 32 ●

1000326410660 工程结构抗震 选修 2 32 ●

1000326410670 C++语言 选修 2 32 ●

1000326410680 CAD/CAE 软件系统 选修 2 32 ●

1000326410690 并行算法与程序设计 选修 2 32 ●

1000326411140 数据结构 选修 2 24 12 ●

1000326410700 机械强度分析 选修 2 32 ●

1000326410710 机械工程材料 选修 2 32 ●

1000326410720 工程热力学 选修 2 32 ●

专业实践课程

1000305460240 工程图学课程设计 必修 1 24 ●

必修 10.5 学分

1000305430040 工程训练 B 必修 2 2周 ●

1000326420040 基础力学实验 必修 1 24 ●

1000516420200 电工学实验 B1 必修 0.5 12 ●

1000326420050 流体力学实验 必修 0.5 12 ●

1000326420060 固体力学实验 1 必修 1.5 8 24 ●

1000326420070 固体力学实验 2 必修 2 16 24 ●

1000326490010 结构认识实习 必修 2 2周 ●

毕业设计（论文）1000326470020 毕业设计（论文） 必修 12 12周 ● 必修 12学分

专创融合课程 1000326480150 力学建模方法与实践 选修 3 48 ● 修满 10学分可获



课程体系 课程类别 课程编号 课程名称
课程

属性

课内

学分

课内学时 课外 建议修读学期

学分要求
授课

数字化

学习

实 践 环 节
学分 学时

一年级 二年级 三年级 四年级

实验 上机实践 设计 1-1 1-2 1-3 2-1 2-2 2-3 3-1 3-2 3-3 4-1 4-2

荣誉学分证书，不

计入毕业总学分
1000326480160 力学实验设计与实践 选修 3 48 ●

1000326480170 力学工程应用与实践 选修 3 48 ●

1000326480180 微纳观力学仿真与实践 选修 2 32 ● ●

1000326480190 板壳结构建模与实践 选修 2 32 ●

1000326480200 计算软件开发与实践 选修 2 32 ● ●

1000326480210 航天创新结构与轻量化设计 选修 2 32 ●

1000326480220 基于机器学习的材料-结构强

度设计与实践
选修 2 32 ●

1000326480230航空材料力学性能创新实验设

计与科创竞赛
选修 3 48 ● ●

素质课程

体育类

1000321590010 体育-基础1 必修 0.5 24 ●

必修4学分

1000321590020 体育-基础2 必修 0.5 24 ●

1000321590030 体育-专项1 必修 1 32 ●

1000321590040 体育-专项2 必修 1 32 ●

1000321590050 体育-竞赛1 必修 0.5 16 ●

1000321590060 体育-竞赛2 必修 0.5 16 ●

外语类

1000310510060 大学英语1 必修 2 32 ●

必修6学分
1000310510150 大学英语2 必修 2 32 ●

1000310510160 大学英语3A 必修 1 16 ●

1000310510170 大学英语4A 必修 1 16 ●

综合素质类 1001555510010 公共选修课 选修 2 32 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 选修2学分

创新创业教育
/ 创新创业教育课程 选修 2 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

选修4学分
1000112590010 大学生创新创业计划项目 选修 2 48 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●



课程体系 课程类别 课程编号 课程名称
课程

属性

课内

学分

课内学时 课外 建议修读学期

学分要求
授课

数字化

学习

实 践 环 节
学分 学时

一年级 二年级 三年级 四年级

实验 上机实践 设计 1-1 1-2 1-3 2-1 2-2 2-3 3-1 3-2 3-3 4-1 4-2

建议每学期修读学分 20.5 18 4 28.5 16 4 20.5 14.5 4 6 14 150学分

注 1：“形势与政策”课由马克思主义学院统一组织开课，纳入学校教学计划。按照在校学习期间开课不断线的要求，一二学年完成理论教学，三学年完成实践教学。四学年上下

学期登录学生最终考核成绩。《形势与政策学习手册》参与教学管理和平时考核，学生要按照课程要求完成每学年规定的教学任务。每学期课程安排由马克思主义学院负责组织、

通知。



十一、课程体系拓扑图（先修关系）



十二、课程修读要求

本专业第一学年执行智能建造学域培养方案，从第三学期开始专业课程学习。四年修读总学分数为 150 学分。

十三、课程体系与毕业要求关系矩阵

课程名称 毕业要求1 毕业要求2 毕业要求3 毕业要求4 毕业要求5 毕业要求6 毕业要求7 毕业要求8 毕业要求9
毕业要求

10

毕业要求

11

思想道德与法治 ●

中国近现代史纲要 ●

马克思主义基本原理 ●

毛泽东思想和中国特色社会主义理论

体系概论
●

习近平新时代中国特色社会主义思想

概论
●

形势与政策【1】 ●

思想政治理论课社会实践 ● ● ●

社会主义发展史概论 ●

中共党史 ●

中国改革开放史 ●

中华人民共和国史 ●

通识课程 ● ●

微积分 1 ●

微积分 2 ●

线性代数与解析几何 ●

概率论与数理统计 ●

数学物理方法 ●

大学物理 B1 ●

大学物理 B2 ●

大学物理实验 1 ●

大学物理实验 2 ●

理论力学 A ●

计算思维与 C语言 ●

人工智能概论 ● ●

工程力学专业导论 ● ●

工程图学 ●

材料力学 A ●

电工技术 B ●
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流体力学 ● ●

结构力学 ● ●

振动与波动力学 ● ●

数值方法 1 ● ●

弹性力学 ● ●

数值方法 2 ● ●

计算结构力学 ● ●

塑性力学 ● ●

断裂与损伤力学 ● ●

板壳力学 ● ●

有限元 ● ●

工程科学计算软件 ● ●

先进结构设计 ● ● ●

复合材料力学 ●

高等材料力学 ●

偏微分方程数值解法 ●

工程力学基础 ● ●

力学中的泛函分析与变分原理 ●

纳米表面工程及力学 ●

光测力学 ●

Matlab 程序设计 ● ●

高等结构动力学 ●

高等有限元 ●

结构优化理论与方法 ●

近代分析力学 ●

张量分析与连续介质力学 ●

材料的力学行为 ●

智能算法 ● ●

结构稳定性 ●

岩土工程数值分析方法与程序 ● ●

建筑工程施工 ●

钢筋混凝土结构 ●

钢结构 ●

土力学与地基基础 ●

工程结构抗震 ●
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C++语言 ● ●

CAD/CAE 软件系统 ●

并行算法与程序设计 ● ●

数据结构 ●

机械强度分析 ●

机械工程材料 ●

工程热力学 ● ●

工程图学课程设计 ● ●

工程训练 B ●

基础力学实验 ●

电工学实验 B1 ●

流体力学实验 ●

固体力学实验 1 ●

固体力学实验 2 ●

结构认识实习 ●

力学建模方法与实践 ● ● ●

力学实验设计与实践 ● ● ●

力学工程应用与实践 ● ● ●

微纳观力学仿真与实践 ● ● ●

板壳结构建模与实践 ● ● ●

计算软件开发与实践 ● ● ●

航天创新结构与轻量化设计 ● ● ●

基于机器学习的材料-结构强度设计

与实践
● ● ●

航空材料力学性能创新实验设计与科

创竞赛
● ● ●

体育 ● ●

大学英语 ● ●

创新创业教育课程 ● ● ●

大学生创新创业计划项目 ● ●


