
西藏民族大学 2026 年推荐优秀应届本科毕业生 

免试攻读硕士研究生工作方案 

 

为做好我校推荐优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学

位研究生（以下简称推免生）工作，根据教育部《全国普通

高等学校推荐优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究

生工作管理办法（试行）》（教学〔 2006〕 14 号）及教

育部近年来有关应届本科毕业生报考和推荐免试攻读硕士

学位研究生工作的有关精神和规定，结合《关于印发推荐优

秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生工作管理办法

的通知》（藏民大发〔2017〕62 号），根据学校实际，制

定本工作方案。  

一、申请条件 

1．纳入国家普通本科招生计划录取的应届毕业生（不

含专升本、第二学士学位、定向学生）； 

    2．具有高尚的爱国主义情操和集体主义精神，社会主

义信念坚定，社会责任感强，维护祖国统一，反对民族分裂； 

    3．诚实守信，学风端正，无任何考试作弊和剽窃他人

学术成果记录；无任何违法违纪受处分记录； 

    4．学习勤奋，成绩优秀。推免时无不及格课程，前三

学年所修公共和专业必修课平均成绩在同年级本专业排名

前 15%，且前三学年综合素质测评平均分在本班级排名前 



20%，汉族学生、区外生源少数民族与区内生源少数民族学

生分别排名。（联合培养和交流学生成绩按《西藏民族大学

与对口支援高校联合培养本科 生管理办法（试行）》换算）； 

    5．汉族学生、区外生源少数民族英语（ CET）四级考

试总分 425 分及以上（英语专业学生须获得国家专业英语

四级合格证书），区内少数民族学生英语（ CET）四级考试

总分 300 分及以上； 

    6．研究能力较强，思维敏捷，善于发现、分析和解决

问题，具有创新精神和培养潜质； 

    7．身体健康，符合报考研究生的体检标准；体育成绩

和国家规定的体育锻炼标准测验合格；心理素质健全，有良

好的心理承受能力和调节能力。 

8. 具备以下条件之一者，各学院可优先推荐： 

（1）在本科学习期间，获“国家奖学金”、 “三好标

兵”、 “三好学生”； 

（2）英语（ CET）六级考试总分达 425 分以上； 

（3）参加学科竞赛并获得全国二等奖（含）以上或省

（部）级二等奖（含）以上； 

（4）在国内外公开出版物（需有 CN 或 ISSN 刊号）

上发表与所读研究生专业相关的有一定篇幅和质量的

学术论文，且是独立作者或第一作者； 

（5）主持或参与创新创业等项目。  



二、组织机构及职责 

（一）学校 

1.学校推免工作领导小组对全校推免工作全面负责。 

2.学校教务处教务科负责具体组织实施。 

3.学校纪委负责对推免生遴选工作实施全程监督。推免

相关工作人员有直系亲属或利益相关人员报名参加推荐免

试的应主动申请回避，有非直系亲属等报名参加推荐免试的

要主动向纪委报备声明。 

（二）学院 

各学院成立由院长为组长，书记、分管教学、学生管理

工作的副院长、副书记、教学办负责人、班主任及两名副教

授以上职称的教师代表组成的推免生工作领导小组，全面负

责本学院推免生工作。  

三、推荐指标分配 

序号 学院 
分配汉族+区外少数

民族名额 

区内少数民族

名额 
分配指标 

1 医学院 5 7 12 

2 工学院 2 3 5 

3 网络空间安全学院 3 3 6 

4 文学院 3 5 8 

5 外语学院（南亚学院） 3 2 5 

6 中华民族共同体学院 3 3 6 

7 马克思主义学院 1 1 2 

8 教育学院 3 3 6 

9 管理学院 2 6 8 



四、材料准备及推荐名单确定 

1.符合条件的拟申请推免资格的学生，由各学院组织申

报，按要求自行准备相关材料。材料要求如下： 

①学生个人申请； (用大约 1500 字介绍申请人思想政

治表现情况、本科专业背景、学习情况、在校期间参加社团

组织或社会活动情况、对本学科领域的了解和认识)； 

②完整、认真填写的《西藏民族大学推荐免试攻读硕士

学位研究生资格申请表（2026》；  

③入学以来本科阶段成绩单(学生成绩自助打印机自行

打印)； 

④大学英语四级或六级考试成绩证书复印件（由学院负

责人审核、签署“原件已核”并签字加盖公章）； 

⑤无任何违法违纪受处分记录证明（由学院负责人审核

签字并加盖公章）； 

⑥可用于进行申报、奖励加分的竞赛获奖、科研成果等

相关证明材料复印件（由学院负责人审核、签署“原件已核”

并签字加盖公章）。 

说明：竞赛认定范围为《西藏民族大学学科竞赛管理办

10 法学院 2 4 6 

11 财经学院 4 5 9 

12 新闻传播学院 2 3 5 

13 体育学院 2 3 5 

 合计 32 50 82 



法（2020 年修订）》竞赛目录内的竞赛。 

2.各学院根据下达的通知对本学院申报者材料进行审

核，从高分到低分确定推荐名单并进行公示，学院审核相关

材料及推荐名单，并将《推免生材料清单》中的所有材料于

9 月 8 日前上报至教务处教务科（二办公楼 311 室）。 

3.教务处汇总各学院推荐名单，进行资格复核，形成学

校拟推荐名单，于 9 月 10 日前报学校审定。 

4.学校对拟推荐名单进行公示并上报教育部。 

五、其他事项 

如有疑难问题，请电话联系。 

联系人：冯老师       电话：029－33755047 

      

 

 

             西藏民族大学教务处 

             2025 年 9 月 3 日 

 


