
2022 级日语专业培养方案 

 

一、培养目标 

日语专业的定位是，在“新文科”背景下，立足中国特色，秉承“厚基础、宽口径、跨

学科、国际化、重实践、求创新、多元化”的人才培养理念，培养具有高度社会责任感和宽

厚人文社会科学与自然科学素质，能够系统扎实地掌握语言文学理论基础和较高的日语专业

技能、适应国际竞争并具有创新能力的高素质日语人才。培养学生具备扎实的日语语言知识

和运用能力；对日本的语言、文学、社会文化与国际关系具有一定的了解、鉴赏与批评能力；

熟练应用第二外语；掌握日本社会、政治、经济、文化等方面的基础知识，发挥综合性大学

优势，增强人文与科学知识，能够胜任外交、金融、新闻、企管、教育等领域的工作，并以

良好的社会责任感和开阔的国际视野，服务海峡两岸和国家建设，在各自领域中发挥领军作

用。本专业学生毕业 5 年后，在外交、金融、新闻、教育等领域具有较强的工作和创新能力。 

 

二、毕业要求 

1. 素质要求：具有正确的世界观、人生观和价值观，良好的道德品质，家国情怀和国际

视野，社会责任感，人文与科学素养，合作精神，创新精神以及学科基本素养。 

2. 知识要求：掌握日语语言知识、日本文学知识、日本社会文化等知识，熟悉中国语言

文化知识，了解相关专业知识以及人文社会科学与自然科学基础知识，形成跨学科知识结构。 

3. 能力要求：具备外语运用能力、文学赏析能力、跨文化交际能力、思辨能力，以及一

定的研究能力、创新能力、信息技术应用能力、自主学习能力和实践能力。 

 

三、学制 

四年 

 

四、授予学位类型 

文学学士 

 

五、毕业学分和修读要求 

 

（一）毕业学分 

课程模块 
必修 选修 

合计 占总学分比例 备注 
门数 学分 学分 



公共基本课程 17 46 0 46 29%  

学科通修课程 
学科大类课程 1 2 0 2 

45% 

 

专业大类课程 9 29 0 29  

专业课程 

专业必修课程 18 34 0 34  

其他 

（毕业论文等） 
3 6 0 6  

通识教育课程 1 1 10 11 
26% 

 

任选课程 0 0 30 30  

总学分 49 118 40 158 /  

其中： 

类别 学分数 比例 

选修学分（≥25%） 40 26% 

实践教学学分（学时）（人文社科类专业≥15%，理工医类专业≥25%） 24 15% 

以下工科专业填写 

数学与自然科学类课程学分(≥15%)   

工程基础类课程、专业基础类课程与专业类课程学分(≥30%)   

工程实践与毕业设计（论文）学分(≥20%)   

人文社会科学类通识教育课程学分(≥15%)   

 

（二）修读要求 

学生需完成不少于 32 学时的劳动教育课程。 

学生需按照《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》进行体质测试。根据《标准》规

定，学生毕业时测试成绩达不到 50 分者按结业或肄业处理。 

1. 学位及学分要求 

本专业学生在学期间必须修满教学计划所规定的 158 个学分方能毕业，其中公共基本课

程：46 学分（必修）；学科通修课程：31 学分（必修）；专业课程：40 学分（必修）；通

识教育课程：1 学分（必修）、10 学分（选修）；任选课程：30 学分（选修）。达到学位要

求者授予文学学士学位。 

日语专业本科生在学期间可参加校际和院际出国（境）交流项目。参加出国（境）交流

的学生回校后需提供成绩单，经学院学分认定小组审核符合对换学分条件的课程方可兑换国

内相应年级应修学分，未修满学分的学生需要补修。 

未参加交流的三年级学生须在该学年第三学期参加社会实践。三年级出去交流的学生回

校后，假期需要补社会实践。参加社会实践及到实习基地或相关单位参加实习的学生须提交

实践报告（学院提供纸质版实践报告表，实践结束时先填完本人该填写的部分，再拿给实习

单位做出评价，并加盖实习单位公章），方可获得学分。 

2. 短学期专业课修读要求 



按学校规定，在一、二年级的第三学期，每个学生每学期至少修满 2 学分，累计至少修

满 5 学分，至多不超过 7 个学分。 

3. 研究生课程修读要求 

大四的学生可以修读研究生的相关课程，所修学分可抵任选课程的相应课程学分，至多

不超过 4 个学分。 

4. “外语+会计学/财务管理”班学生修读要求 

“任选课程”中的课程，除“必选”课程外，可免修 10 个学分（含第三学期的课程）。 

5. 国际学生、港澳台学生等修读要求 

该类学生，除公共基本课程外（需要修读的学分按学校相关规定执行），其他修读要求

均与大陆本科生相同。 

（三）其他说明 

本次培养方案修订主要根据《普通高等学校专业类教学质量国家标准》的要求，在课程

设置上突出了专业技能强化、学术研究意识与人文素质培养三者并进的宗旨，有利于将学生

培养成为基础厚、能力强、素质高、宽口径的人才。主要特点在于： 

1. 培养基础素质，新增专业特色课程。本专业的培养方向以“语言文学方向”为主，以

“国别与区域研究”和“翻译方向”为辅。发挥综合性大学的优势，新增设任选课程“中日

关系史”“中华文化概要”“当代中国外交”“国别与区域研究”“文学理论与批评”“语

言学研究方法”“国际日本学研究”“东北亚专题”等。原有的“世界文学与文化”依旧采

取全院多语种教师联合授课的形式，从而拓展学生除本专业之外知识的广度和深度，提高人

文素养和跨文化交际能力。该课程同时也是《普通高等学校专业类教学质量国家标准》所要

求的核心课程“跨文化交际”相对应的课程。 

2. 根据学校注重培养“创新型人才”的精神与国际接轨，日语专业依然保持“日本专题

研究（上、下）”课程为专业核心课程（必选），并以 10 人程度为一小班的形式授课，旨在

培养学生的发现问题、解决问题的能力。授课方式以学生为主体、教师点评、互相提问、展

开讨论的方式。并与本科生科创项目以及毕业论文紧密相连，在真正的意义上提高学生的表

述能力及思维能力。该门课程内容分别为，语言学专题、文学专题、翻译专题、社会与文化

专题等。 

3. 任选课程：因本专业师资有限，任选课程中“中日关系史”“中华文化概要”“当代

中国外交”“国别与区域研究”“文学理论与批评”“语言学研究方法”“国际日本学研究”

“东北亚专题”等课程，可修读其他院系开设的相似课程，所取得的学分均可认定为任选课

程的学分，每门课只认定 1 个学分，至多不超过 6 个学分。 

4. 第三学期课程安排：三年级的第三学期，要求参加“社会实践”，其实践主要安排在

我院校外各大社会实践基地进行。一年级和二年级的课程鉴于日语专业学生在入学前日语零



基础，而第一、第二学期的课程主要集中在语言知识领域，故第三学期安排多门实用型课程。

根据学生自己的兴趣特长、广泛涉猎，这对学生将来无论是从事日语语言文学教育和研究工

作，还是走向社会从事实际的工作，都是有益的。 

 

六、课程设置 

（一） 公共基本课程  最低必修学分数: 46   最低选修学分数: 0 

课程号 课程名称 
修读

形式 

学

分 

总学

时 

理论

教学

学时 

实验

教学

学时 

实践

教学

学时 

开课

学年 

开课

学期 
备注 

180340000002 中国近现代史纲要 必修 3 48 32  16 一 1  

210340000001 思想道德与法治 必修 3 48 32  16 一 2  

210340000002 
马克思主义基本原

理 
必修 3 48 32  16 三 2  

U10301600006 

毛泽东思想和中国

特色社会主义理论

体系概论 

必修 3 64 32  32 二 1  

190340000006 

190340000007 

190340000008 

190340000009 

190340000010 

190340000011 

190340000012 

190340000013 

形势与政策（1） 

形势与政策（2） 

形势与政策（3） 

形势与政策（4） 

形势与政策（5） 

形势与政策（6） 

形势与政策（7） 

形势与政策（8） 

必修 2 64 64   

一 

二 

三 

四 

1、2 

1、2 

1、2 

1、2 

8 学时/学期*8 学

期，8 学期考核均

合格则课程成绩

登记为合格。 

U10301600004 “四史”专题研究 必修 2 48 16  32 二 1  

U10301600005 
新时代中国特色社

会主义劳动教育 
必修 2 48 16  32 

一 

二 

1 

1 
 

U10301600007 

习近平新时代中国

特色社会主义思想

概论 

必修 3 64 32   二 1  

130200000010 军事理论 必修 2 32 32   二 1  

190200000015 军事技能 必修 2 3W    一 1  

 体育 必修 4 128      

第一学期必修 1学

分，其余学分在以

后学期内修完；游

泳 1 学分为必修。

学生体质健康测

试成绩达标方能

毕业。 

U10303500002 大学生心理健康 必修 2 48 16  32 一 1  

130010010054 大学语文 必修 2 32 32   一 2  

130020040007 

130020040008 

130020040004 

 

大学英语（一） 

大学英语（二） 

大学英语（三） 

大学英语（四） 

必修 8 256 128  128   

大学英语（一）

（二）（三）

（四）各 2 学分 



课程号 课程名称 
修读

形式 

学

分 

总学

时 

理论

教学

学时 

实验

教学

学时 

实践

教学

学时 

开课

学年 

开课

学期 
备注 

140080030005 微积分 IV 必修 2 32 32   一 1  

130130060002 计算机应用基础 必修 1 32 16 16  二 1  

U10101400001 创新实践 必修 2 80   80 四 2  

 小计  46        

 

（二） 学科通修课程  最低必修学分数：31          最低选修学分数: 0 

课程号 课程名称 
修读

形式 

学

分 

总 

学 

时 

理论

教学

学时 

实验

教学

学时 

实践

教学

学时 

开课

学年 

开课

学期 
备注 

U10300400002 基础日语（一） 必修 5 84 58 0 26 一 1 
专业大类课程 

专业核心课程 

U10300400388 基础日语（二） 必修 5 96 64 0 32 一 2 
专业大类课程 

专业核心课程 

190020010010 世界文学与文化 必修 2 32 32 0 0 一 2 学科大类课程 

200020030007 基础日语（三） 必修 5 96 80 0 16 二 1 
专业大类课程 

专业核心课程 

U10300400475 
日语基础写作

（上） 
必修 1 32 16 0 16 二 1 

专业大类课程 

专业核心课程 

200020030012 基础日语（四） 必修 5 96 80 0 16 二 2 
专业大类课程 

专业核心课程 

U10300400531 
日语基础写作

（下） 
必修 1 32 16 0 16 二 2 

专业大类课程 

专业核心课程 

U10300400545 高级日语（上） 必修 3 64 48 0 16 三 1 
专业大类课程 

专业核心课程 

U10300400547 高级日语（下） 必修 3 64 48 0 16 三 2 
专业大类课程 

专业核心课程 

200020020033 
学术写作与研究

方法 
必修 1 16 16 0 0 四 1 

专业大类课程 

专业核心课程 

 小计  31 612 458 0 154    

请在备注栏备注学科大类课程、专业大类课程。 

（三） 专业课程      最低必修学分数：40         最低选修学分数: 0 

课程号 课程名称 
修读

形式 

学

分 

总 

学 

时 

理论

教学

学时 

实验

教学

学时 

实践

教学

学时 

开课

学年 

开课

学期 
备注 

U10300400004 日语视听说（一） 必修 3 56 48 0 8 一 1 专业核心课程 

U10300400003 日语会话（一） 必修 3 56 48 0 8 一 1 专业核心课程 

U10300400390 日语视听说（二） 必修 3 64 32 0 32 一 2 专业核心课程 

U10300400389 日语会话（二） 必修 3 64 32 0 32 一 2 专业核心课程 

U10300400476 日语视听说（三） 必修 3 64 32 0 32 二 1 专业核心课程 

U10300400473 日语会话（三） 必修 3 64 32 0 32 二 1 专业核心课程 

200020030011 日语阅读（上） 必修 1 32 16 0 16 二 1 专业核心课程 

140020030010 日本概况 必修 1 32 32 0 0 二 1 专业核心课程 



U10300400550 日语会话（四） 必修 3 64 32 0 32 二 2 专业核心课程 

U10300400543 日语视听说（四） 必修 3 64 48 0 16 二 2 专业核心课程 

200020030020 日语阅读（下） 必修 1 32 16 0 16 二 2 专业核心课程 

U10300400517 笔译理论与实践

（上） 
必修 1 32 16 0 16 三 1 

专业核心课程 

（翻译方向） 

U10300400498 口译理论与实践

（上） 
必修 1 32 16 0 16 三 1 

专业核心课程 

（翻译方向） 

200020030015 日语语言学概论 必修 1 32 16 0 16 三 1 
专业核心课程 

（语言文学方向） 

200020030016 日本文学概论 必修 1 32 16 0 16 三 1 
专业核心课程 

（语言文学方向） 

U10300400518 笔译理论与实践

（下） 
必修 1 32 16 0 16 三 2 

专业核心课程 

（翻译方向） 

U10300400499 口译理论与实践

（下） 
必修 1 32 16 0 16 三 2 

专业核心课程 

（翻译方向） 

U10300400500 日语演讲与辩论 必修 1 32 16 0 16 三 2 
专业核心课程 

（全方向） 

200020020058 社会实践 必修 2 160 0 0 160 四 2 专业核心课程 

200020020054 毕业实习 必修 2 160 0 0 160 四 2 专业核心课程 

200020020051 毕业论文 必修 2 96 96 0 0 四 2 专业核心课程 

 小计  40 1232 576 0 656    

备注： W=周。 

（四） 通识教育课程  最低必修学分数: 1     最低选修学分数: 10 

课程号 课程名称 
修读 

形式 

学

分 

总 

学 

时 

理论

教学

学时 

实验

教学

学时 

实践

教学

学时 

开课

学年 

开课 

学期 
备注 

 

跨学科基本

课程 
选修 10 160 160 0 0 1-4 1、2、3 

修读单独开设

的跨学科基本

课程或其他学

院的专业课程

均可认定为该

学分。其中学生

修满公共艺术

课程 2个学分方

能毕业。 

U10300400012 新生研讨课 必修 1 16 16 0 0 一 1  

 小计  11 176 176 0 0    

 

（五） 任选课程    最低必修学分数: 0      最低选修学分数: 30   

课程号 课程名称 
修读

形式 

学

分 

总 

学 

时 

理论

教学

学时 

实验

教学

学时 

实践

教学

学时 

开课

学年 

开课

学期 
备注 

200020030002 日本地理 选修 1 20 16 0 4 一 3 跨学科课程 

U10300400521 应用日语（上） 选修 1 20 16 0 4 一 3 专业方向课程 

200020030006 走进日本 选修 1 20 16 0 4 一 3 专业方向课程 

U10300400459 日语语音实训 选修 1 20 16 0 4 一 3 专业方向课程 

130020030004 中外文化比较 选修 1 20 16 0 4 一 3 跨学科课程 

U10300400200002 日本动漫赏析 选修 1 20 16 0 4 一 3 跨学科课程 

200020030001 旅游日语 选修 1 20 16 0 4 一 3 跨学科课程 

U10300400554 日本社会与文化 选修 2 32 32 0 0 二 2 跨学科课程 



U10300400522 应用日语（下） 选修 1 20 16 0 4 二 3 专业方向课程 

130020030076 日本历史 选修 1 20 20 0 0 二 3 跨学科课程 

200020030022 日本学研究 选修 1 20 16 0 4 二 3 专业方向课程 

200020030023 日本社会 选修 1 20 16 0 4 二 3 专业方向课程 

200020030024 
日本影视作品赏

析 
选修 1 20 16 0 4 二 3 跨学科课程 

200020030025 日语话剧表演 选修 1 20 16 0 4 二 3 跨学科课程 

4810084 导游日语 选修 1 20 20 0 0 二 3 跨学科课程 

130020030017 日本古典文法 选修 2 32 32 0 0 三 1 
专业方向课程 

（语言文学方向） 

U10300400532 日本文学史 选修 2 32 32 0 0 三 1 
专业方向课程 

（语言文学方向） 

130020030026 日语写作（上） 选修 2 32 32 0 0 三 1 专业方向课程 

130020030053 经贸日语 选修 2 32 32 0 0 三 1 
专业方向课程 

（语言文学方向） 

U10300400501 
日语商务案例分

析 
选修 2 32 32 0 0 三 1 跨学科课程 

U10300400502 中日关系史 选修 1 32 16 0 16 三 1 

跨学科课程 

（国别与区域研究

方向） 

U10300400520 中华文化概要 选修 1 32 16 0 16 三 1 

跨学科课程 

（国别与区域研究

方向） 

U10300400503 当代中国外交 选修 1 32 16 0 16 三 1 

跨学科课程 

（国别与区域研究

方向） 

U10300400504 国别与区域研究 选修 1 32 16 0 16 三 1 

跨学科课程 

（国别与区域研究

方向） 

130020030064 
日本专题研究

（上） 
选修 2 32 32 0 0 三 2 

科研训练课程 

专业核心课程 

（全方向必选） 

130020030019 日语写作（下） 选修 2 32 32 0 0 三 2 专业方向课程 

U10300400506 语言学研究方法 选修 2 32 32 0 0 三 2 
专业方向课程 

（语言文学方向） 

U10300400507 日语教学法 选修 2 32 32 0 0 三 2 
任意选修课程 

（语言文学方向） 

130020030030 日本文学选读 选修 2 32 32 0 0 三 2 
专业方向课程 

（语言文学方向） 

U10300400508 中日比较文学 选修 2 32 32 0 0 三 2 
专业方向课程 

（语言文学方向） 

U10300400566 日本古典文学 选修 2 32 32 0 0 三 2 （语言文学方向） 

U10300400510 文学理论与批评 选修 2 32 32 0 0 三 2 （语言文学方向） 

130020030054 日本文化史 选修 2 32 32 0 0 三 2 

专业方向课程 

（国别与区域研究

方向） 

U10300400511 中日文化比较 选修 2 32 32 0 0 三 2 

专业方向课程 

（国别与区域研究

方向） 

U10300400512 国际日本学研究 选修 1 32 16 0 16 三 2 

跨学科课程 

（国别与区域研究

方向） 

U10300400513 东北亚专题 选修 1 32 16 0 16 三 2 

跨学科课程 

（国别与区域研究

方向） 



130020030065 
日本专题研究

（下） 
选修 2 32 32 0 0 四 1 

科研训练课程 

专业核心课程 

（全方向必选） 

U10300400514 
日汉语言对比研

究 
选修 2 32 32 0 0 四 1 （语言文学方向） 

U10300400533 
日本作家与流派

研究 
选修 2 32 32 0 0 四 1 （语言文学方向） 

U10300400523 
日本古典文学作

品选读 
选修 2 32 32 0 0 四 1 （语言文学方向） 

U10300400567 日本诗歌 选修 2 32 32 0 0 四 1 （语言文学方向） 

U10300400515 日汉交替传译 选修 2 32 32 0 0 四 1 （翻译方向） 

U10300400516 商务翻译 选修 2 32 32 0 0 四 1 （翻译方向） 

U10300400397 
大学生职业生涯

规划课 
任选 1 16 16 0 0 一 二  

 小计  67 1224 1080 0 144    

请在备注栏备注模块名称，如专业方向课程、交叉整合课程、跨学科课程、科研训练课程、创新创业课程、研究生课程、

任意选修课程模块等。 

七、课程与毕业要求对应关系表 

课程号 课程名称 
毕业要求 

1 2 3 4 5 6 7 ··· 

180340000002 中国近现代史纲要 ✔        

210340000001 思想道德与法治 ✔        

U10301600006 
毛泽东思想和中国特色社

会主义理论体系概论 
✔        

210340000002 马克思主义基本原理 ✔        

190340000006 

190340000007 

190340000008 

190340000009 

190340000010 

190340000011 

190340000012 

190340000013 

形势与政策（1） 

形势与政策（2） 

形势与政策（3） 

形势与政策（4） 

形势与政策（5） 

形势与政策（6） 

形势与政策（7） 

形势与政策（8） 

✔        

U10301600004 “四史”专题研究 ✔  ✔      

U10301600005 
新时代中国特色社会主义

劳动教育 
✔  ✔      

U10301600007 
习近平新时代中国特色社

会主义思想概论 
✔  ✔      

130200000010 军事理论 ✔        

190200000015 军事技能 ✔        

 体育 ✔        

U10303500002 大学生心理健康   ✔      

130010010054 大学语文 ✔        

130020040007 

130020040008 

130020040004 

大学英语（一） 

大学英语（二） 

大学英语（三） 

✔        



课程号 课程名称 
毕业要求 

1 2 3 4 5 6 7 ··· 

 大学英语（四） 

140080030005 微积分 IV ✔        

130130060002 计算机应用基础 ✔        

U10101400001 创新实践   ✔      

U10300400002 基础日语（一）  ✔       

U10300400388 基础日语（二）  ✔       

190020010010 世界文学与文化  ✔ ✔      

200020030007 基础日语（三）  ✔       

U10300400475 日语基础写作（上）   ✔      

200020030012 基础日语（四）  ✔       

U10300400531 日语基础写作（下）   ✔      

U10300400545 高级日语（上）  ✔       

U10300400547 高级日语（下）  ✔       

200020020033 学术写作与研究方法  ✔ ✔      

U10300400004 日语视听说（一）   ✔      

U10300400003 日语会话（一）   ✔      

U10300400390 日语视听说（二）   ✔      

U10300400389 日语会话（二）   ✔      

U10300400476 日语视听说（三）   ✔      

U10300400473 日语会话（三）   ✔      

200020030011 日语阅读（上）   ✔      

140020030010 日本概况  ✔       

U10300400550 日语会话（四）   ✔      

U10300400543 日语视听说（四）   ✔      

200020030020 日语阅读（下）   ✔      

U10300400517 笔译理论与实践（上）  ✔ ✔      

U10300400498 口译理论与实践（上）  ✔ ✔      

200020030015 日语语言学概论  ✔       

200020030016 日本文学概论  ✔       

U10300400518 笔译理论与实践（下）  ✔ ✔      

U10300400499 口译理论与实践（下）  ✔ ✔      

U10300400500 日语演讲与辩论   ✔      

200020020058 社会实践   ✔      

200020020054 毕业实习  ✔       

200020020051 毕业论文  ✔ ✔      

 跨学科基本课程  ✔       

U10300400012 新生研讨课  ✔       



课程号 课程名称 
毕业要求 

1 2 3 4 5 6 7 ··· 

200020030002 日本地理  ✔ ✔      

U10300400521 应用日语（上）   ✔      

200020030006 走进日本  ✔       

U10300400459 日语语音实训  ✔ ✔      

130020030004 中外文化比较  ✔       

U10300400200002 日本动漫赏析   ✔      

200020030001 旅游日语   ✔      

U10300400554 日本社会与文化  ✔       

U10300400522 应用日语（下）  ✔ ✔      

130020030076 日本历史  ✔ ✔      

200020030022 日本学研究  ✔ ✔      

200020030023 日本社会  ✔ ✔      

200020030024 日本影视作品赏析   ✔      

200020030025 日语话剧表演   ✔      

4810084 导游日语   ✔      

130020030017 日本古典文法  ✔       

U10300400532 日本文学史  ✔       

130020030026 日语写作（上）   ✔      

130020030053 经贸日语   ✔      

U10300400501 日语商务案例分析   ✔      

U10300400502 中日关系史  ✔       

U10300400520 中华文化概要  ✔       

U10300400503 当代中国外交  ✔       

U10300400504 国别与区域研究  ✔ ✔      

130020030064 日本专题研究（上）  ✔ ✔      

130020030019 日语写作（下）  ✔       

U10300400506 语言学研究方法   ✔      

U10300400507 日语教学法   ✔      

130020030030 日本文学选读  ✔       

U10300400508 中日比较文学  ✔       

U10300400566 日本古典文学  ✔       

U10300400510 文学理论与批评  ✔       

130020030054 日本文化史  ✔       

U10300400511 中日文化比较  ✔       

U10300400512 国际日本学研究  ✔ ✔      

U10300400513 东北亚专题  ✔ ✔      

130020030065 日本专题研究（下）   ✔      



课程号 课程名称 
毕业要求 

1 2 3 4 5 6 7 ··· 

U10300400514 日汉语言对比研究  ✔ ✔      

U10300400533 日本作家与流派研究  ✔ ✔      

U10300400523 日本古典文学作品选读   ✔      

U10300400567 日本诗歌  ✔ ✔      

U10300400515 日汉交替传译   ✔      

U10300400516 商务翻译   ✔      

 

  



八、修读导引图 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


