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人类学专业培养方案（2022 级） 

 

一、培养目标 

坚决贯彻落实习近平总书记关于教育的重要论述，全面贯彻新时代党的教育方针、落

实立德树人根本任务，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，培养具备良

好的人文社会科学素养，掌握人类学专业及其相关领域的基础理论、方法和技能，积极为

社会主义现代化建设事业服务的专门人才。 

注重人类学各分支基础理论知识的学习，强调田野实践训练及跨学科交叉、整合能力

的培养，鼓励学生个性化发展。人类学的毕业生应能够在掌握人类社会发展的基本规律的

基础上，对中国社会有深透的了解，能够理性判断中国社会的发展趋势和知识需求，并在

此基础上为中国的社会建设事业提供学理上的支持与反思。学生毕业后能适应党政机关、

公共事业、宣传、社会评估、宗教、民族、民政、政策研究、考古文博与文化遗产保护、

跨文化管理、跨国企业的人力资源管理等工作。  

二、毕业要求 

学生通过四年学习，应达到如下要求： 

1.热爱祖国，拥护中国共产党的领导，坚持社会主义核心价值观； 

2.掌握社会科学的基本理论和方法，具有独立获取知识、提出问题、分析研究和解

决问题的基本能力； 

3．掌握一门外语并具备外语材料的阅读和分析能力，了解人类学的学科传统，掌握

人类学的基本理论和知识、学科前沿和发展趋势，具备敏锐的社会洞察力，善于用人类学

的理论视角和观点解释不同的社会与文化，能够认识到文化多样性对于现代社会的根本意

义； 

4．熟练掌握人类学的田野调查方法，能独立进行民族志调查与写作； 
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5．熟悉中国社会与文化的历史与现状，具备正确的历史观，坚持文化自觉与自信，

初步认识学术研究的道德使命； 

6.具备自我学习、反思、规划和创新的素质，具有良好的沟通协调能力和协作精

神，能够适应社会的快速发展与变迁。 

三、学制 

四年 

四、授予学位类型 

法学学士 

五、毕业学分和修读要求 

（一）毕业学分 

课程模块 
必修 选修 

合计 占总学分比例 备注 
门数 学分 学分 

公共基本课程 / 46  46 31.5%  

学科通修课程 
学科大类课程 7 21  21 

36.30% 

 

专业大类课程      

专业课程 

专业必修课程 11 22  22  

其他（毕业论文

等） 
3 10  10  

通识教育课程 / 1 10 11 
32.19% 

 

任选课程 /  36 36  

总学分 / 98 46 146 /  

 

其中： 

类别 学分数 比例 

选修学分（≥25%） 46 31.5% 

实践教学学分（学时）（人文社科类专业≥15%，理工医类专业≥25%） 22 15.28% 

以下工科专业填写 

数学与自然科学类课程学分(≥15%)   

工程基础类课程、专业基础类课程与专业类课程学分(≥30%)   

工程实践与毕业设计（论文）学分(≥20%)   

人文社会科学类通识教育课程学分(≥15%)   

 

（二）修读要求 
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    本专业学生须修满至少 146学分方能毕业。每个学年由三个学期组成，即秋季学

期、春季学期及短学期。其中前两个学期主要学习理论基础知识，短学期主要安排实习

(如社会实践、田野实习等)和提高学生综合素质的校外专家特色课程。各类课程具体选

课要求如下： 

1.公共基本课程：共 46学分，由大学体育、大学英语、公共计算机课程和思想政治

理论课等部分组成，学生按学校相关要求必修或选修。学生需修满 4个体育学分，其中

含 1个游泳必修学分。 

2. 学科通修课程：共 21学分。此学科通修课程为社会与人类学院通修课程，由 7

门必修课组成，要求学生在一年级全部修读。 

3. 专业课程：共 32学分，其中专业核心课程必修 22学分，其他教学环节（田野实

践、中期学年论文和毕业设计）10学分。      

4. 通识教育课程：共 11学分，由新生研讨课和跨学科基本课程组成。其中，新生

研讨课为必修，跨学科基本课程是全校性选修课，由学生自主从非社会与人类学院开设

的课程中选修。    

5.其他任选课程：共 36分，包括与人类学各分支相关的专业选修课程及 10学分跨

专业选修课程。 

6.学生需完成不少于 32学时的劳动教育课程；需修满公共艺术课程 2个学分方能毕

业。 

7.按照《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》相关规定，学生体质健康测试成

绩达标方能毕业。 

（三）其他说明 

国际学生、港澳台学生的公共课、通识教育、其它教学环节的修读说明参考教务处

相关规定。 

8.国际学生修读课程:应当修读汉语和中国概况课程；可免修思想政治理论课程（哲

学、政治学专业除外）、军事理论、军事技能；国际学生入学后，参加学校组织的英语

水平测试，成绩合格者可申请免修大学英语；可申请免修微积分 IV、计算机应用基础、

大学语文等课程，由学院根据专业培养要求决定。 

9.港澳台侨学生修读课程:军事理论、军事技能以国情类课程代替；修习思想政治理

论课程或以国情类课程代替；可申请免修微积分 IV，由学院根据专业培养要求决定。 

 

六、课程设置 
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（一） 公共基本课程  最低必修学分数: 46  最低选修学分数:0    

课程号 课程名称 
修读

形式 

学

分 
总学时 

理论

教学

学时 

实验

教学

学时 

实践

教学

学时 

开课

学年 

开课

学期 
备注 

 大学英语 必修 8 256 128 0 128 一 1 一二三四 

 

体育 必修 4 128 0 0 128 一 1 

第一学期必修 1

学分，其余学分

在以后学期内修

完；游泳 1学分

为必修。 

 大学生心理健康 必修 2 16 16 0 0 一 1  

 新时代中国特色社

会主义劳动教育 
必修 2 32 24  8 一 1  

 军事技能 必修 2 3W 0 0 3W 一 1  

 微积分 IV 必修 2 32 32 0 0 一 1  

 中国近现代史纲要 必修 3 48 32 0 16 一 1  

 大学语文 必修 2 32 32 0 0 一 1  

 计算机应用基础 必修 1 32 16 16 0 一 2  

 思想道德与法治 必修 3 48 32 0 16 一 2  

 毛泽东思想和中国

特色社会主义理论

体系概论 

必修 3 80 64 0 16 二 1  

 “四史”专题研究 必修 2 32 16  16 二 1  

 军事理论 必修 2 32 32 0 0 二 1  

 习近平新时代中国

特色社会主义思想

概论 

必修 3 48 48 0 0 二 2  

 马克思主义基本原

理 
必修 3 48 32 0 16 三 2  

 

形势与政策 必修 2 64 64 0 0 一二 1.2 

8学时/学期*8学

期，8学期考核均

合格则课程成绩

登记为合格。 

 创新实践 必修 2 32 0 0 32 一 3  

 小计  46 1024+3W 632 16 376    

 

（二） 学科通修课程  最低必修学分数:  21        最低选修学分数: 0  

课程号 课程名称 
修读

形式 

学

分 

总学

时 

理论

教学

学时 

实验

教学

学时 

实践

教学

学时 

开课

学年 

开课

学期 
备注 

  社会学概论 必修 3 48 32 0 16 一 1 专业核心课程 

  文化人类学概论 必修 3 48 48 0 0 一 1 专业核心课程 

  社会工作概论 必修 3 48 48 0 0 一 1 专业核心课程 

  社会统计学 必修 3 48 32 0 16 一 1 专业核心课程 

  人类学个案研究方法 必修 3 48 48 0 0 一 2 专业核心课程 
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  社会科学定量研究方

法 
必修 3 48 32 0 16 一 2 专业核心课程 

  社会科学定性研究方

法 
必修 3 48 32 0 16 一 2 专业核心课程 

 小计  21 336 272 0 64    

 

（三） 专业课程   最低必修学分数: 32       最低选修学分数:0 

课程号 课程名称 
修读

形式 

学

分 

总学

时 

理论

教学

学时 

实验

教学

学时 

实践

教学

学时 

开课

学年 

开课

学期 
备注 

 考古人类学 必修 2   32 32 0 0 二 1 专业核心课程 

 人类学史 必修 2 32 32 0 0 二 1 专业核心课程 

 民族学概论 必修 2 32 32 0 0 二 2 专业核心课程 

 体质人类学 必修 2 32 32 0 0 二 2 专业核心课程 

 人类学理论与思想 必修 2 32 32 0 0 二 2 专业核心课程 

 语言人类学 必修 2 32 32 0 0 二 2 专业核心课程 

 中期学年论文 必修 1 20 0 0 40 二 2 专业核心课程 

 田野实践 必修 5 5W 0 0 5W 二 3 实践课程 

 宗教人类学 必修 2 32 32 0 0 三 1 专业核心课程 

 经济与文化 必修 2 32 32 0 0 三 1 专业核心课程 

 人类学原著导读 必修 2 32 32 0 0 三 2 专业核心课程 

 政治人类学 必修 2 32 32 0 0 三 2 专业核心课程 

 亲属制度研究 必修 2 32 32 0 0 三 2 专业核心课程 

 毕业论文 必修 4 64 0 0 64 四 2 实践课程 

 小计  32 436+5W 362 0 84+5W    

（四） 通识教育课程  最低必修学分数: 1     最低选修学分数: 10 

课程号 课程名称 
修读

形式 

学

分 

总学

时 

理论

教学

学时 

实验

教学

学时 

实践

教学

学时 

开课

学年 

开课

学期 
备注 

 美育课程 选修 2       必选 

 美育与通识教育课程 选修 8        

 新生研讨课 必修 1 16 16 0 0 一 1 院系通识 

 小计  11 176 176 0 0    

 

（五） 任选课程    最低必修学分数: 0      最低选修学分数:  36（含 10学分社会学、社会工作课程学分） 

课程号 课程名称 
修读

形式 

学

分 

总学

时 

理论

教学

学时 

实验

教学

学时 

实践

教学

学时 

开课

学年 

开课

学期 
备注 

 人类学与当代世界 选修 1 20 20 0  一 3 专业方向课程 

 人类十大终极问题 选修 1 20 20 0  一 3 专业方向课程 

 旅游人类学 选修 2 32 32 0 0 二 1 专业方向课程 
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 医学人类学 选修 2 32 32 0 0 二 1 专业方向课程 

 社会人类学与中国研

究 
选修 2 32 32 0 0 二 1 专业方向课程 

 考古人类学的死亡研

究 
选修 2 32 32 0 0 二 1 专业方向课程 

 百越民族文化 选修 2 32 32 0 0 二 1 专业方向课程 

 移民人类学 选修 2 32 32 0 0 二 1 专业方向课程 

 都市人类学 选修 2 32 32 0 0 二 1 专业方向课程 

 人类学方法 选修 2 32 32 0 0 二 1 专业方向课程 

 饮食人类学 选修 2 32 32 0 0 二 1 专业方向课程 

 应用人类学 选修 2 32 32 0 0 二 2 专业方向课程 

 商务人类学 选修 2 32 32 0 0 二 2 专业方向课程 

 现代人类学经典精读 选修 2 32 32 0 0 二 2 专业方向课程 

 人类学与世界民族 选修 2 32 32 0 0 二 2 专业方向课程 

 人类骨骼考古 选修 2 32 32 0 0 二 2 专业方向课程 

 民族学概论 选修 2 32 32 0 0 二 2 专业方向课程 

 民族理论与民族政策 选修 2 32 32 0 0 三 1 专业方向课程 

 发展人类学 选修 2 32 32 0 0 三 1 专业方向课程 

 经济人类学 选修 2 32 32 0 0 三 1 专业方向课程 

 海洋人类学 选修 2 32 32 0 0 三 1 专业方向课程 

 景观人类学 选修 2 32 32 0 0 三 1 专业方向课程 

 东亚民族文化 选修 2 32 32 0 0 三 1 专业方向课程 

 中国民族史 选修 2 32 32 0 0 三 2 专业方向课程 

 人类学写作 选修 2 32 32 0 0 三 2 专业方向课程 

 法医人类学 选修 2 32 32 0 0 三 2 专业方向课程 

 民俗学概论 选修 2 32 32 0 0 三 2 专业方向课程 

 汉人社会组织 选修 2 32 32 0 0 三 2 专业方向课程 

 东南民族文化研究 选修 2 32 32 0 0 三 2 专业方向课程 

 生态人类学 选修 2 32 32 0 0 四 1 专业方向课程 

 台湾高山族研究 选修 2 32 32 0 0 四 1 专业方向课程 

 小计  60 1490 1440 0 50    
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