
外文学院 2024 年推荐优秀应届本科毕业生免试

攻读硕士学位研究生综合素质测评细则 

 

第一章 总 则 

第一条  为提高推荐优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生

（以下简称“推免生”）工作的科学化水平，更好地选拔和培养优秀

人才，鼓励本科生勤奋学习，根据《厦门大学推荐优秀应届本科毕业

生免试攻读硕士学位研究生工作实施办法》《外文学院推荐优秀应届

本科毕业生免试攻读硕士学位研究生工作实施细则》，为鼓励外文学

院本科生德、智、体、美、劳全面发展，特制定本细则。  

第二条  凡推荐优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生，均需

依据本细则进行测评。  

第三条  综合素质测评最高分 100分，占推荐优秀应届本科毕业生免

试攻读硕士学位研究生综合排名成绩的 6%，即满分为 6分。 

 

第二章 平时表现 

（基本分 10 分，最高分 25 分） 

第四条  在校期间参军入伍服兵役的，加 6分。  

第五条  在校期间赴国际组织实习的，加 6分。国际组织名单根据人

力资源和社会保障部公布的主要国际组织名录认定。  

第六条  个人获国家级荣誉称号一次加 6分；获省、市级荣誉称号一

次加 3分。同一项荣誉只取一次加分。  



第七条  个人获厦门大学嘉庚奖章一次加 3分；获厦门大学通令嘉奖

一次加 2.5 分；获厦门大学通报表扬及优秀党员、优秀党务工作者、

十佳共青团员、十佳志愿者、金木棉奖章个人标兵一次加 2分；获厦

门大学优秀三好学生、三好学生、优秀学生干部、优秀团支部书记、

优秀团总支书记、优秀团员、优秀志愿者、金木棉奖章个人、优秀心

理学生干部一次加 1.5分。同一项荣誉只取一次加分。  

第八条  获国家级五四红旗团支部的支部成员一次加 3分；获省级五

四红旗团支部的支部成员一次加 1.5分；获厦门大学红旗团支部标兵、

厦门大学优秀班集体标兵、厦门大学十佳网络文明班级的支部、班级

成员一次加 1分；获厦门大学五四红旗团支部、厦门大学优秀班集体、

厦门大学优秀网络文明班级的支部、班级成员一次加 0.5分。每年度

同一评比活动从高加分。 

第九条  社会实践队伍获国家级表彰一次加 6分，获省级表彰一次加

3分，获校级表彰的一次加 1分，获院级表彰的一次加 0.5分。本项

同一实践从高加分，不得累加。队长按 100%加分，其余队员按 50%

加分。  

第十条  个人获国家级社会实践先进个人一次加 6分，省级社会实践

先进个人一次加 3 分；获厦门大学社会实践积极分子一次加 0.5 分；

获外文学院社会实践积极分子一次加 0.25分。本项同年度从高加分，

不得累加。  

第十一条  获得学院通报表扬、荣誉称号一次加 1分。同一项荣誉只

取一次加分。  



第十二条  本章所指的各项荣誉不包含各项奖学金，奖学金不予加分。 

 

第三章 社会工作 

（最高分 25 分） 

第十三条  担任本科生兼职团委副书记、团总支书记团、学生会主席

团、宣传中心主任团加 4分/学期。  

第十四条  担任本科生团总支学生会、宣传中心各部部长，主席团、

书记团、主任团助理加 2.5分/学期。  

第十五条  担任班长、团支书、学生党支部副书记加 2分/学期。  

第十六条  担任本科生团总支学生会、宣传中心各部副部长加 1.5分

/学期；担任厦门大学“外国语言文学创新实验班”理事会会长、厦

门大学“外国语言文学类+会计学/财务管理”班长加 1.2分/学期。  

第十七条  担任党支部委员、团支部委员、班委、导游队/礼仪队/

辩论队等队伍的队长加 1分/学期。  

第十八条  担任本科生团总支学生会、宣传中心各部部员，宿舍长、

导游队/礼仪队/辩论队等队伍的副队长、厦门大学“外国语言文学创

新实验班”理事会成员、厦门大学“外国语言文学类+会计学/财务管

理”班委加 0.5分/学期。 

第十九条  担任厦门大学学生会、厦门大学学生社团指导中心、厦门

大学团委青年媒体中心、厦门大学青年志愿者行动指导中心、厦门大

学学生科技创业与就业服务中心、厦门大学学生艺术团、厦门大学社

会实践指导中心、厦门大学团委基层组织建设中心、厦门大学党委宣



传部下设各学生记者团、易班·i厦大发展中心的学生干部加分与学

院本科生团总支学生会干部相同。 

第二十条  担任外文学社社长加 3 分/学期，担任外文学社副社长加

2分/学期，担任外文学社各部门部长加 1.5分/学期。  

第二十一条  一学年以两个学期进行计算。上述各项，同一阶段担任

不同职务只取一项，从高加分；不同阶段担任的职务可累加，但不得

突破总分值。  

第二十二条  在国家、省级报纸或刊物上发表文章宣传外文学院有关

活动，每篇加 4.5分，在厦门日报等厦门市主流媒体上发表文章宣传

外文学院有关活动，每篇 3分，在学校主页、厦门大学官方微信平台、

《厦门大学报》上发表文章宣传外文学院有关活动，每篇加 1.5 分，

在校团委网站、校团委官方微信平台“青春厦大”、学生处网站、学

生处官方微信平台“易班 i厦大”上发表文章宣传外文学院有关活动，

每篇 0.6分；在外文学院网站以及外文学院官方微信平台上发表文章，

每篇 0.3 分（最高不超过 3 分）；在“厦大资助”、“厦大青协”、

“厦大学生社会实践指导中心”等厦门大学机关部处下设的官方微信

平台上发表文章宣传外文学院有关活动，每篇加 0.2分；在外文学院

官方微信平台上编辑文章，每篇 0.1分（最高不超过 1分）。  

文章作者包括图文作者，同类别作者超过一人者，加分按上述标

准减半；同一稿件多处刊登者，应从高加分，不得累加；其他网站上

发表文章酌情加分。 

 



第四章 集体活动 

（基本分 10 分，最高分 25 分） 

第二十三条  积极参加演讲、辩论、征文、知识竞赛、创新创业相关

大赛、网络文化建设等相关活动，获全国（国际）竞赛一等奖一次加

8分，全国（国际）二等奖一次加 7分，全国（国际）三等奖或全省

（区域）一等奖一次加 6分，全省（区域）二等奖一次加 5分，全省

（区域）三等奖或全市、全校一等奖一次加 4分，全市、全校二等奖

一次加 3分, 全市、全校三等奖加 2分。  

第二十四条  在学院及校内社团组织的上述活动中获一等奖一次加 2

分，二等奖一次加 1分，三等奖一次加 0.5分。  

第二十五条  上述各项，同一项活动参加多次选拔赛所获名次及奖励，

以最高分计，不得累加。  

上述竞赛具体加分办法由外文学院推荐优秀应届本科毕业生免

试攻读硕士学位研究生工作组确定折算系数。  

凡上述奖项由两人或两人以上集体获得，加分按上述标准减半；

若竞赛以排名记，则 1-3 名视为一等奖，4-6 名视为二等奖，7-9 名

视为三等奖。 

 

第五章 文体活动 

（基本分 10 分，最高分 25 分） 

第二十六条  积极参加文娱、体育竞赛，获全国（国际）竞赛一等奖

一次加 8分，全国（国际）二等奖一次加 7分，全国（国际）三等奖



或全省（区域）一等奖一次加 6分，全省（区域）二等奖一次加 5分，

全省（区域）三等奖或全市、全校一等奖一次加 4分，全市、全校二

等奖一次加 3分, 全市、全校三等奖加 2分。  

第二十七条  在学院及校内社团组织的上述活动中获一等奖一次加 2

分，二等奖一次加 1分，三等奖一次加 0.5分。  

第二十八条  上述各项，同一项活动参加多次选拔赛所获名次及奖励，

以最高分计，不得累加。  

上述竞赛具体加分办法由外文学院推荐优秀应届本科毕业生免

试攻读硕士学位研究生工作组确定折算系数。 

凡上述奖项由两人或两人以上集体获得，加分按上述标准减半；

若竞赛以排名记，则 1-3 名视为一等奖，4-6 名视为二等奖，7-9 名

视为三等奖。 

 

第七章 附 则 

第二十九条  本细则所有条款认定时间限为大学本科在校期间。  

第三十条  本细则所有条款认定均需以厦门大学为第一署名单位。  

第三十一条  本细则所有条款认定均以盖章单位级别为准。 

第三十二条  本细则所称以上、以下、以内、前等，均不包含本级、

本数。  

第三十三条  本细则由外文学院推荐优秀应届本科毕业生免试攻读

硕士学位研究生工作组负责解释。  

第三十四条  本细则自公布之日起施行。 


