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日语专业本科培养方案

一、专业简介

日语专业始建于 1983 年，2007 年获批日语语言文学硕士学位授予权，所属一级学科外国语言

文学为湖南省重点学科。2021、2022 年连续获评软科中国大学排名 A 类专业，系省级一流本科专业

建设点。所有教师均有海外教育背景，师生比 1:6。以“多语种交叉融合、本硕博贯通培养、产学

研协同育人、国际化合作办学”为特色，每年过半学生赴日交换留学。升学率超 40%，连续多年就

业率 100%，毕业生就业于政府部门、知名企业、高等院校或赴国内外著名高校深造。

二、培养目标

培养具有扎实日、汉、英语言基础和综合应用能力，良好人文素养和创新、协作精神，深厚家

国情怀和宽广国际视野的德、智、体、美、劳全面发展的创新引领型外语人才，使之成为有能力服

务全球治理、推动文明互鉴、用外语书写和传播新时代中国故事、堪当民族复兴大任的中国特色社

会主义事业建设者。本专业学生毕业后通过 5 年左右的实践达到以下目标。

1. 家国情怀，爱岗敬业。

拥有崇高爱国情怀、高度社会责任感及正确人生观、世界观和价值观，能够传承和传播中华优秀

传统文化。爱岗敬业，勇于担当，逐渐成为专业领域中发挥引领作用的卓越人才。

2. 学识扎实，素养宽厚。

具备扎实日、汉、英语言知识和良好人文知识结构，融汇东西、贯通古今。具有广博的文化素养

和良好的现代信息技术素养，不断提升创新实践与科学研究能力。

3. 视野宽广，反思创新。

具备宽广的国际视野、深厚的中外文化底蕴和跨文化能力。拥有强烈的问题意识和创新意识，善

于观察、敢于质疑，具备思辨能力和反思创新能力。

4. 合作沟通，持续发展。

善于沟通与合作，具有良好的沟通能力和团队合作精神，拥有较强的组织、协调、管理能力，在

团队合作中能发挥出色的领导力。具备主动探索和终身学习的能力，不断促进自我发展与提升。

三、毕业要求

依据国家发展需求，基于本专业培养目标，参照《外国语言文学类教学质量国家标准》以及《普
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通高等学校本科日语专业教学指南》，提出以下 4 点毕业要求。

1. 理想信念。

具有正确政治方向、良好思想品德和健全的人格，了解国情、民情和社情，自主践行社会主义核

心价值观。树立正确的世界观、人生观和价值观，具有社会责任感和公益意识，立志成为情操高尚、

德才兼备的栋梁之才。

2. 学科素养。

掌握扎实的日语专业知识与技能、科学的研究思路与方法，了解本专业及相关领域的动态变化和

发展趋势。熟悉汉语、英语语言文化知识，具备较好的应用能力。拥有良好的人文知识结构和跨学

科素养，能综合运用所学知识和技能对相关领域的复杂问题进行分析，并提出相应的解决方案或对

策。

3. 综合能力。

具有批判性思维和创造性思维，能对本专业及相关领域的现象和问题提出自己的判断和见解，具

备初步的学术研究能力。具有较好的信息技术运用能力，能够合理、有效地使用现代信息技术手段

解决本专业实际问题。能够与社会公众进行有效沟通，传播本专业知识，服务社会。

4. 学习发展。

具有持续发展的理念和意识，具备自我规划、自我管理、自主学习和终身学习能力，能够通过不

断学习，适应社会和个人高层次、可持续发展的需求。

四、毕业条件及授予学士学位条件

达到学校对本科毕业生提出的德、智、体、美、劳等方面的要求，完成培养方案课程体系中各

教学环节的学习，最低修满 毕业设计（论文）答辩合格，方可准予毕业。符合中南大学学士学位

授予条件，可授予学士学位。

课程模块类别
必修课 选修课 合计 占总学分

比例(%)
占总学时

比例(%)学分 学时(周) 学分 学时(周) 学分 学时(周)

理论教学

课堂讲授 88.5 1496+0 周 30 480+0 周 118.5 1976+0 周 74.29% 67.58%

课内实践 10 196+0 周 0 0+0 周 10 196+0 周 6.27% 6.7%

合计 98.5 1692+0 周 30 480+0 周 128.5 2172+0 周 80.56% 74.28%

实践教学

集中实践环节 18 0+24 周 0 0+0 周 18 0+24 周 11.29% 13.13%

单独设课实验课 9 288+0 周 0 0+0 周 9 288+0 周 5.64% 9.85%

课外研学 0 0+0 周 4 16+4 周 4 16+4 周 2.51% 2.74%

合计 27 288+24 周 4 16+4 周 31 304+28 周 19.44% 25.72%

合计 125.5 1980+24 周 34 496+4 周 159.5 2476+28 周 100% 100%

五、学制与学位
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标准学制：4 年，学习年限 3-6 年

授予学位：文学学士

六、专业核心课程

高级日语（一）、高级日语（二）、日语演讲与辩论、日语口译、日语笔译、日语词汇学导论、

汉日语言对比导论、日语学术论文写作

七、课程体系

课程类别 课程编号 课程名称
课程

属性

学

分

总学时

（周）

开课

学期
学分要求

通

识

教

育

课

程

思政类

210103T10 思想道德与法治 必修 3 48 1

必修 19 学

分（含 6 学

分实践）

210104T10 大学生心理健康教育 必修 2 32 2

210202T10 中国近现代史纲要 必修 3 48 2

210302T10 马克思主义基本原理 必修 3 48 3

210402T10
毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论
必修 3 48 6

210502T10 形势与政策 必修 2 64

1,2,

3,4,

5,6,

7,8

210601T10
习近平新时代中国特色

社会主义思想概论
必修 3 48 5

军体类

410004T11 军事技能 必修 2 3 周 1

必修 8.5 学

分（含 2.5

学分实践）

410005T10 军事理论 必修 2 36 1

660003T10 体育（一） 必修 1 36 1

660003T20 体育（二） 必修 1 36 2

660003T30 体育（三） 必修 1 36 3

660003T40 体育（四） 必修 1 36 4

660004T11 体育课外测试（一） 必修 0.2 3 5

660004T21 体育课外测试（二） 必修 0.2 3 6

660004T31 体育课外测试（三） 必修 0.1 2 7

信息技

术类

950601T10 大学计算机基础 选修 1.5 24 1
必修 3 学分

950605T10 数据库技术与应用 必修 3 48 2

创新创

业课
430601G10 创新创业导论 必修 2 32 5 必修 2 学分

集中实

践环节
410003T11 毕业教育 必修 0 1 周 8 无

学

科

教

育

课

程

学科基

础课

180101X10 新生课 必修 1 16 1

必修 37 学

分

180201X20 初级日语（二） 必修 8 128 2

180239X20 日语表达训练Ⅱ 必修 4 64 2

180243X10 日语高阶表达训练Ⅰ 必修 4 64 3

180243X20 日语高阶表达训练Ⅱ 必修 2 32 4

180244X10 初级日语读写 必修 2 32 2

180266X10 中级日语读写 必修 2 32 3
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课程类别 课程编号 课程名称
课程

属性

学

分

总学时

（周）

开课

学期
学分要求

180267X10 高级日语读写 必修 2 32 4

180268X10 中级日语（一） 必修 6 96 3

180268X20 中级日语（二） 必修 6 96 4

公共基

础课

1801100X10 英汉语比较 必修 2 32 1

必修 4学

分，选修不

少于 14 学

分（英语选

修课不少于

4学分）

180113X10 跨文化交际 必修 2 32 1

180115X10 英语议论文写作 选修 2 32 4

180120X10 高级英语公众演讲 选修 2 32 4

180123X10 英语辩论 选修 2 32 6

180128Z10 世界文明史 选修 2 32 3

180131X10 翻译导论 选修 2 32 1

180149Z10 语言与文化 选修 2 32 1

180150Z10 西方文学批评理论 选修 2 32 5

180174Z10 语言学研究方法 选修 2 32 6

180201X10 初级日语（一） 选修 8 128 1

180239X10 日语表达训练Ⅰ 选修 2 32 1

180316X10 初级法语（一） 选修 8 128 1

180317X10 法语表达训练（一） 选修 2 32 1

180401X10 基础西班牙语（一） 选修 8 128 1

180430Z10
西班牙语口语与实践

（一）
选修 2 32 1

集中实

践环节

180245X11 生活日语视听实训 必修 1 32 3

必修 9 学分

180246X11 商务日语视听实训 必修 1 32 4

180247X11 新闻日语视听实训 必修 1 32 5

180249X11 日语分析性阅读 必修 1 32 5

180250X11 日语应用写作 必修 1 32 7

180251X11 传统文化口译实训 必修 1 32 6

180252X11 文学经典笔译实训 必修 1 32 6

180253X11 时政口译实训 必修 1 32 7

180254X11 多领域笔译实训 必修 1 32 7

专

业

教

育

课

程

专业核

心课

180212Z10 高级日语（一） 必修 6 96 5

必修 27 学

分

180212Z20 高级日语（二） 必修 6 96 6

180248Z10 日语演讲与辩论 必修 2 32 4

180255Z10 日语口译 必修 4 64 5

180256Z10 日语笔译 必修 4 64 6

180257Z10 日语词汇学导论 必修 2 32 7

180258Z10 汉日语言对比导论 必修 2 32 6

180259Z10 日语学术论文写作 必修 1 16 7

专业课

180218Z10 商务日语 选修 2 32 7

最低选修 8

学分

180226Z10 科技日语 选修 2 32 7

180260Z10 日本历史与社会 选修 2 32 2

180261Z10 日本文化导论 选修 2 32 3

180262Z10 日本文学导论 选修 2 32 4

180263Z10 日语语法概论 选修 2 32 4

180264Z10 日语教育学导论 选修 2 32 5

180265Z10 日本近代思想史入门 选修 2 32 6

180272Z10 日本影视动漫文学 选修 2 32 3

集中实

践环节

180204X11 口语实习 必修 2 2 周 5 必修 16 学

分180271Z11 毕业论文 必修 12 16 周 8
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课程类别 课程编号 课程名称
课程

属性

学

分

总学时

（周）

开课

学期
学分要求

180599Z11 教学实习 必修 2 2 周 6

通

识

教

育

课

程

文化素

质类学

分

通识教育课程体系中文化素质类选修不少于 6学分，每个学生须修读 4

学分其他学科门类课程和 2 个学分的艺术类课程。
6

课

外

研

学

课外学

分

课外研学模块选修不少于 4学分，其中须修读“实验室技术安全与环境

保护知识学习培训与考核”课程 1 学分，创新创业实践 2学分（含创新

创业项目、科研训练、学科竞赛和创新创业比赛、创新创业实践调研、

创新创业国际研习、论文成果、专利和著作权、自主创业等）及其他课

外研学内容（开放性实验、社会实践、素质修养、本研衔接等）。

4

（1）通识教育课程体系中文化素质类选修不少于 6 学分，每个学生须修读 4 学分其他学科门类

课程和 2 个学分的艺术类课程。

（2）课外研学模块选修不少于 4 学分，其中须修读“实验室技术安全与环境保护知识学习培训与

考核”课程 1 学分，创新创业实践 2 学分（含创新创业项目、科研训练、学科竞赛和创新创业比赛、

创新创业实践调研、创新创业国际研习、论文成果、专利和著作权、自主创业等）及其他课外研学

内容（开放性实验、社会实践、素质修养、本研衔接等）。

八、教学进程安排

课程编号 课程名称
课程

属性
学分

总学时

（周）

学时分配

备注讲课（含研

讨）
实践

注：实践包括实验、上机、见习等

九、学校与行业联合培养阶段实施方案

暂无

十、毕业要求对培养目标的支撑

毕业要求
培养目标

培养目标 1 培养目标 2 培养目标 3 培养目标 4

毕业要求 1 ● ●

毕业要求 2 ● ● ●
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毕业要求 3 ● ●

毕业要求 4 ●

十一、课程体系对毕业要求的支撑

课程体系
毕业要求

思政要求 知识要求 能力要求 素质要求

思想道德与法治 H M M H

大学生心理健康教育 H M M H

中国近现代史纲要 H M M H

马克思主义基本原理概论 H M M H

习近平新时代中国特色社会

主义思想概论
H M M H

形势与政策 H M M H

毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论
H M M H

军事技能 H M M H

军事理论 H M M H

体育 H M H H

体育课外测试 H M H H

数据库技术与应用 H H H H

创新创业导论 H M H H

中国文化概要 H M H M

普通语言学 H H H H

英语公众演讲 H M H H

世界文明史 H H M M

英语议论文写作 H H M M
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高级英语公众演讲 H M M M

西方文学批评与理论 H H M M

语言学研究入门 H M M M

英语辩论 H M M M

新生课 H H M M

跨文化交际 H H H H

英汉语比较 H H M M

翻译导论 H H M M

语言与文化 H H M M

初级日语（一） H H M M

日语表达训练Ⅰ H H M M

初级日语（二） H H M M

日语表达训练Ⅱ H H M M

初级日语读写 H H M M

中级日语（一） H H M M

日语高阶表达训练Ⅰ H H M M

中级日语读写 H H M M

中级日语（二） H H M M

日语高阶表达训练Ⅱ H H M M

高级日语读写 H H M M

高级日语（一） H H H H

日语笔译 H H H H

日语口译 H H H H

高级日语（二） H H H H

日语词汇学导论 H H H M

汉日语言对比导论 H H H M

日语学术论文写作 H H H M

日本历史与社会 H H M M

日本文化导论 H H M M
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日本文学导论 H H M M

日语语法概论 H H M M

日语教育学导论 H H M M

中日思想史简史 H H M M

生活日语视听实训 H H M M

商务日语视听实训 H H M M

新闻日语视听实训 H H M M

日语演讲与辩论 H H M M

日语分析性阅读 H H H H

日语应用写作 H H H H

传统文化口译实训 H H H H

文学经典笔译实训 H H H H

时政口译实训 H H H H

多领域笔译实训 H H H H

口语实习（含自主实习） H H H H

教学实习 H M H H

毕业论文 H H H H

注：用符号 H、M、L 进行标注，H 表示关联度高、M 表示关联度中、L 表示关联度低。

十二、辅修专业与辅修专业学士学位的课程设置及教学进程

辅修学分要求:辅修专业不少于 20 学分；辅修学士学位不少于 50 学分，且包括毕业设计（论文）。

附表 1： 辅修专业

课程
类别

课程编号
课程
名称

课程
属性

学分 总学时
学时分配

开课
学期

讲课
(含研讨）

实践

专业
教育
课程

专业
课

180230Z10
基础日语（一）

Basic Japanese (I)
必修 6 96 96 0 1

180232Z10
日语口语（一）

Oral Japanese (I)
必修 2 32 32 0 1

180230Z20
基础日语（二）

Basic Japanese (II)
必修 4 64 64 0 2

180232Z20 日语口语（二） 必修 2 32 32 0 2
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课程
类别

课程编号
课程
名称

课程
属性

学分 总学时
学时分配

开课
学期

讲课
(含研讨）

实践

Oral Japanese (II)

180230Z30
基础日语（三）

Basic Japanese (I)
必修 4 64 64 0 3

180232Z30

日语口语（三）

Oral Japanese (III) 必修 2 32 32 0 3

附表 2： 辅修学位

课程
类别

课程编号
课程
名称

课程
属性

学分 总学时
学时分配

开课
学期

讲课
(含研讨）

实践

专业
教育
课程

专业
课

180230Z10
基础日语（一）

Basic Japanese (I)
必修 6 96 96 0 1

180232Z10
日语口语（一）

Oral Japanese (I)
必修 2 32 32 0 1

180230Z20
基础日语（二）

Basic Japanese (II)
必修 4 64 64 0 2

180232Z20
日语口语（二）

Oral Japanese (II)
必修 2 32 32 0 2

180233Z10

日语视听说（一）

Japanese

Audio-Visual-Oral(I)

必修 2 32 32 0 2

180230Z30
基础日语（三）

Basic Japanese (I)
必修 4 64 64 0 3

180232Z30

日语口语（三）

Oral Japanese (III) 必修 2 32 32 0 3

180233Z20

日语视听说（二）

Japanese

Audio-Visual-Oral(II

)

必修 2 32 32 0 3

180234Z10
日语阅读

Japanese Reading
必修 2 32 32 0 3

学科
教育
课程

学科
基础
课

180238X10

跨文化交际

Cross-Cultural

Communication

必修 2 32 32 0 4

专业
教育
课程

专业
课

180231Z10
高级日语（一）

Advanced Japanese (I)
必修 4 64 64 0 4

180232Z40
日语口语（四）

Oral Japanese (IV)
必修 2 32 32 0 4

180231Z20

高级日语（二）

Advanced Japanese

(II)

必修 4 64 64 0 5



10

课程
类别

课程编号
课程
名称

课程
属性

学分 总学时
学时分配

开课
学期

讲课
(含研讨）

实践

180235Z10
日本国概况

Survey of Japan
必修 2 32 32 0 5

学科
教育
课程

集中
实践
环节

180237X11

翻译实践

Translation and

Practice

必修 2 2 周 2 周 0周 6

专业
教育
课程

专业
课

180236Z11
毕业论文

Graduation Thesis
必修 8 8 周 8 周 0周 6

十三、其他说明

暂无
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