
体育教研部推荐运动训练专业本科生免试攻读硕士生资格

综合素质考核的方案

根据《中南大学推荐优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究

生资格的管理办法》（中大教字〔2021〕107 号）（以下简称推免生

资格）相关文件精神，结合实际，特制订本方案。

一、推荐原则

体育教研部对推荐对象进行德智体美劳全面衡量，综合评价，择

优推荐，注重一贯表现，尤其要突出对学生创新精神、实践能力、科

研潜质、专业能力倾向等综合素质的考核。

二、推荐条件

1、符合推免生资格；

2、通过英语四级（获得省级体育竞赛冠军及以上成绩和参军入

伍服兵役同学不作要求）。

三、综合素质加分

综合素质加分由突出贡献加分、先进典型加分和学生干部社会工

作加分构成。符合加分条件的学生须向教研部推免领导小组提供有关

证书原件或证明材料，同类项目加分按最高分计算，不重复累计。综

合素质总加分上限为 2.5 分。

（1）在创新创业类比赛中获奖加分见表一。以个人名义获奖及

以团队名义获奖的第一排位者按表一加分，团队第二、三排位者按表

一减半加分，其余排位者按表一 1/4加分。

表一：创新创业获奖等级加分表

一等奖 二等奖 三等奖

国家级 2 1.5 1

省部级 1 0.6 0.4

校级 0.4 0.2 0.1

（2）获大学生创新创业项目立项并顺利结题。国家级加 0.4分；

省级加 0.2分；校级加 0.1分。此项加分标准参照本细则第三项第一

条。

（3）在体育竞赛中获奖加分见表二。限代表学校参赛或以学校



学生身份代表湖南省、全国参加相应比赛获奖。

表二：体育竞赛获奖等级加分表

个人项目

第一名

个人项目

二三名

集体项目

第一名（主力）

集体项目

二三名（主力）

个人项目

四至八名

集体项目

四至八名（主力）

国家级 2.5 2 2 1.5 0.8 0.4

省部级 1.2 0.6 1.2 0.6 / /

（4）通过全国英语（CET）、计算机（NCRE）等级考试。通过

英语六级考试者加 1分，通过国家计算机二级考试加 0.5分。

（5）在校学习期间担任学生干部。曾担任一年以上（含一年）

学生干部且表现良好，部团总支副书记、学生会主席、副主席、心助

会会长加 1分；部团总支、学生会部长、班长、团支书、学工助理加

0.8分；其他学生干部加 0.4 分。只加一次最高分，不重复加分（若

所在年级为小组负责制，班级干部均按其他学生干部加分）。

（6）在校学习期间获得荣誉称号。省部级以上（含省部级）荣

誉称号、校级“标兵”、“十佳”、“年度人物”等与同级别荣誉称号加

0.8分，其余校级荣誉称号加 0.4分。只加一次最高分，不重复加分。

（7）有国家发明专利或在公开刊物上发表论文作者排名位第一

者，且未发生过发明人变更，专利每项加 2分；在本学科核心期刊（SCI、
EI、CSSCI）发表论文每篇加 2分，其余一般论文每篇加 0.3分。

（8）在其他方面有突出的优秀事迹并被社会公认（此项由教研

部推免领导小组审核评定，上限 1分）。

附 则

未尽事宜依据学校推免生的相关政策执行；本细则的解释权归体

育教研部推免生工作领导小组。

中南大学体育教研部

2023年 9月 19日


