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海南大学教务处文件
海大教〔2024〕9 号

海南大学本科生免修公共基础课程管理
办法（试行）

为了全面推进完全学分制改革，探索建立学生个性化培养机

制，激活学生内生动力，使学生拥有更多学习的自主权和选择权，

促进想学、好学、乐学的积极上进学风，促进教学资源优化配置，

针对有特殊专长学生实际，制订本办法。

一、适用范围

1.本办法只适用于免修公共基础课程（具体详见附件），专

业课程免修方案，各学院（责任教授）可以根据专业实际自行制

定，报教务处审批。

2.学生应在在校期间申请免修且只能申请免修未取得学分

的课程（含未修读的课程或已修目前仍未通过的课程），提交申

请获批后不得再修读已免修的课程。
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二、申请时间和流程

各类课程的申请流程和申请时间由教务处在每学期根据实

际另行通知，学生应在通知要求的时间内申请，逾期不再受理。

三、说明

本办法由教务处负责解释，自公布之日起执行，其他有关文

件规定与本办法不一致的，以本办法为准。

附件：

1.免修大学英语课程管理办法

2.免修大学体育课程管理办法

3.免修大学数学课程管理办法

4.免修大学物理实验课程管理办法

5.免修大学化学实验课程管理办法

6.免修公共计算机课程管理办法

教 务 处

2024 年 1 月 24 日

抄送：校领导

海南大学教务处 2024 年 1月 24 日



附件 1：

免修大学英语课程管理办法

一、免修课程：大学英语Ⅰ、大学英语Ⅱ、大学英语Ⅲ、

大学英语Ⅳ（简称大学英语Ⅰ-Ⅳ）。

二、免修条件：参加全国大学英语四级（CET4）、六级

考试（CET6）和国外英语水平考试（TOEFL 和 IELTS），成绩

达到一定要求。

三、成绩换算：按照全国大学英语四级、六级、TOEFL

考试和 IELTS 考试成绩与大学英语课程成绩换算。

1.CET4 成绩达到 490 分，申请免修大学英语Ⅰ-Ⅳ，对

应的成绩计算办法为：大学英语换算成绩=75+（CET4 成绩

-490）/8

2.CET6 成绩达到 425 分，申请免修大学英语Ⅰ-Ⅳ，对

应的成绩计算办法为：大学英语换算成绩=75+（CET6 成绩

-425）/8

3.TOEFL 成绩达到 46 分或 IELTS 成绩达到 5.5 分，申请

免修大学英语Ⅰ-Ⅳ，对应的成绩计算办法为：

TOEFL 成绩 IELTS成绩 免修课程 大学英语成绩

46-59 5.5 大学英语Ⅰ-Ⅳ 75

60-78 6.0 大学英语Ⅰ-Ⅳ 80

79-93 6.5 大学英语Ⅰ-Ⅳ 85



94-101 7.0 大学英语Ⅰ-Ⅳ 90

102-109 7.5 大学英语Ⅰ-Ⅳ 95

110 及以上 8.0及以上 大学英语Ⅰ-Ⅳ 100

四、“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外

语能力大赛校赛获奖与大学英语课程成绩换算规则。

奖项 可免修的大学英语课程 大学英语课程成绩

一等奖 大学英语Ⅰ-Ⅳ 90

特等奖 大学英语Ⅰ-Ⅳ 95

“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语

能力大赛校赛获奖从 2024 年大赛获奖开始计算。

五、大学英语课程免修注意事项

（一）学生应在在校期间申请免修且只能申请免修未取

得学分的大学英语课程，学生根据需要可自由选择单次免修

1-4 门。如因学生本人未及时申请而未获得大学英语课程学

分，导致评奖评优、推免等资格受到影响的，后果由学生个

人承担。

（二）申请时间和申请流程由教务处在每学期根据全国

四六级成绩公布时间另行通知，学生应在通知要求的时间内

申请，逾期不再受理。

（三）学生申请免修的大学英语课程成绩记录在申请当

学期成绩栏。



（四）不受理同级别 CET 成绩多次申请免修，即用于申

请免修的 CET4 成绩、CET6 成绩、国外英语水平考试（TOEFL

和 IELTS）和 “外研社·国才杯”“理解当代中国”全国大

学生外语能力大赛校赛获奖均最多只能各使用一次。



学年第 学期大学英语课程免修申请汇总表

学院：
学院教

务办：
学院负责人：

序号 学号 姓名 专业 年级
外语成语水

平考试名称

外语英语水

平考试成绩

大学英语

课程名称

是否为重

修课程
换算成绩 联系电话 申请人签名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



附件 2：

免修大学体育课程管理办法

一、免修课程：大学体育Ⅱ、大学体育Ⅲ和大学体育Ⅳ。

二、免修条件：按照体育运动项目运动员等级、运动项

目比赛和游泳考核成绩，达到要求标准可申请免修，只能申

请免修一学期。

三、成绩换算：

1.大学体育Ⅱ（第二学期）：通过海南大学游泳免修考

核，可以申请免修大学体育课程Ⅱ，考核标准如下：

2.大学体育Ⅲ（第三学期）和大学体育Ⅳ（第四学期）：

学院开设篮球、足球、排球、乒乓球、羽毛球、网球、太极

技术动作要求 泳姿 距离（米）男 距离（米）女
成 绩
（分）

1.泳姿标准
2.动作规范到位且连贯

①蛙泳：腿、臂、呼
吸配合比例 1:1:1

②自由泳：侧转头换
气、鞭打腿

③仰泳和蝶泳：动作
连贯流畅且无停顿
3.配合实效

蛙泳

自由泳

50 蛙或自 25 蛙或自 60-64

100 蛙或自 50 蛙或自 65-69

200 蛙或自 100 蛙或自 70-74

400 蛙或自 200 蛙或自 75-79

100 蛙+50 自 50 蛙+25 自
80-84

100 自+50 蛙 50 自+25 蛙

200 蛙+100 自 100 蛙+50 自
85-89

200 自+100 蛙 100 自+50 蛙

仰泳
蝶泳

50 仰或蝶 25 米仰或蝶 90-100

考核标准：100 分 = 70 分（技评）+30 分(游距)
具体实际评分以体育学院打分为准



拳、跆拳道、武术传统类等专项课程。获取运动员等级标准，

可申请对应项目课程的免修，对应免修成绩如下：

可免修的大学体

育课程
运动员等级 大学体育课程成绩

大学体育Ⅲ

或大学体育Ⅳ

三级 90

二级 95

一级 100

3.大学体育Ⅳ：获海南大学田径运动会或游泳比赛（单

项或团体）前八名，可申请体育 IV 的免修，对应大学体育

IV 成绩如下：

可免修课程 运动会（或游泳比赛）名次 大学体育Ⅳ成绩

大学体育Ⅳ

4-8 90

2-3 95

1 100

四、学生应在课程开设学期开学初（参加校田径运动会

或游泳比赛的可在比赛结果发布后的两周之内）向体育学院

提出申请，经体育学院初审，教务处复核通过后方可认定成

绩。



海南大学普通本科学生免修课程申请表

学号 姓名 联系电话

学院 专业 年级

申请依据

（需罗列等级证书、具体项目名称、名次、获取时间）

申请免修课程列表

1.课程名称： ，课程代码： ，免修成绩： ；

2.课程名称： ，课程代码： ，免修成绩： ；

3.课程名称： ，课程代码： ，免修成绩： ；

4.课程名称： ，课程代码： ，免修成绩： 。

申请人签名： 年 月 日

体育学院意见

（审核学生申请，是否满足免修申请条件，免修成绩是否准确）

审核人签字（学院公章）： 年 月 日

教务处意见
签字（盖章）： 年 月 日

注：1.学生申请免修时，需附资格证书或赛事主办单位颁发的获奖证明。

2.本表一式三份，学生所在学院、体育学院和学校教务处各一份。



附件 3：

免修大学数学课程管理办法

一、免修课程。学生专业所对应的公共数学课程，包括

高等数学、线性代数、概率论与数理统计。

二、免修条件。获全国大学生数学竞赛（非数学类）省

级二等奖及以上，可以申请免修大学数学课程。

三、成绩换算。

获奖等级 可免修的大学数学课程
对应

成绩

国家级一等奖
高等数学、线性代数、概率论

与数理统计
100

国家级二等奖
高等数学、线性代数、概率论

与数理统计
95

国家级三等奖

或省级一等奖

高等数学、线性代数、概率论

与数理统计
90

省级二等奖
高等数学、线性代数、概率论

与数理统计
85

四、学生应在竞赛结果发布后的两周内向课程所属学院

提出申请，经学院初审，教务处复核通过后方可认定成绩。



海南大学普通本科学生免修课程申请表

学号 姓名 联系电话

学院 专业 年级

申请依据

（需罗列等级证书、具体项目名称、名次、获取时间）

申请免修课程列表

1.课程名称： ，课程代码： ，免修成绩： ；

2.课程名称： ，课程代码： ，免修成绩： ；

3.课程名称： ，课程代码： ，免修成绩： ；

4.课程名称： ，课程代码： ，免修成绩： 。

申请人签名： 年 月 日

学院意见

（审核学生申请，是否满足免修申请条件，免修成绩是否准确）

审核人签字（学院公章）： 年 月 日

教务处意见
签字（盖章）： 年 月 日

注：1.学生申请免修时，需附赛事主办单位颁发的获奖证明。

2.本表一式三份，学生所在学院、课程所在学院和学校教务处各一份。



附件 4：

免修大学物理实验课程管理办法

一、免修课程：学生专业所对应的大学物理实验课程。

二、免修条件：分为 A、B、C 类，分别对应为：

A 类：获得“全国大学生物理实验竞赛（创新）”全国

一等奖、二等奖、三等奖。

B 类：获得“华南大学生物理实验设计大赛”一等奖、

二等奖。

C 类：在“全国大学生物理实验竞赛（创新）”海南大

学选拔赛中获得命题类、自选题类一等奖，并被推荐参加当

年“全国大学生物理实验竞赛（创新）”。

三、成绩换算：

A 类获奖等级 排名 可免修的大学物理实验课程 对应成绩

一等奖
1 大学物理实验 95

2 大学物理实验 93

3 大学物理实验 90

二等奖

1 大学物理实验 92

2 大学物理实验 90

3 大学物理实验 88

三等奖

1 大学物理实验 90

2 大学物理实验 88

3 大学物理实验 85

B 类获奖等级 排名 可免修的大学物理实验课程 对应成绩

一等奖

1 大学物理实验 92

2 大学物理实验 90



3 大学物理实验 88

二等奖

1 大学物理实验 90

2 大学物理实验 88

3 大学物理实验 85

三等奖

1 大学物理实验 85

2 大学物理实验 83

3 大学物理实验 80

C 类获奖等级 排名 可免修的大学物理实验课程 对应成绩

一等奖

1 大学物理实验（下） 90

2 大学物理实验（下） 88

3 大学物理实验（下） 85

四、同时满足 A、B、C 类中的两类或两类以上免修条件

的，对应成绩择最高分计算。

五、学生应在竞赛结果发布后的两周内向课程所属学院

提出申请，经学院初审，教务处复核通过后方可认定成绩。



海南大学普通本科学生免修课程申请表

学号 姓名 联系电话

学院 专业 年级

申请依据

（需罗列等级证书、具体项目名称、名次、获取时间）

申请免修课程列表

1.课程名称： ，课程代码： ，免修成绩： ；

2.课程名称： ，课程代码： ，免修成绩： ；

3.课程名称： ，课程代码： ，免修成绩： ；

4.课程名称： ，课程代码： ，免修成绩： 。

申请人签名： 年 月 日

学院意见

（审核学生申请，是否满足免修申请条件，免修成绩是否准确）

审核人签字（学院公章）： 年 月 日

教务处意见
签字（盖章）： 年 月 日

注：1.学生申请免修时，需附赛事主办单位颁发的获奖证明。

2.本表一式三份，学生所在学院、课程所在学院和学校教务处各一份。



附件 5：

免修大学化学实验课程管理办法
一、免修课程：学生专业所对应的无机化学实验、分析

化学实验、有机化学实验、物理化学实验课程。

二、免修条件：获得全国大学生化学实验创新设计大赛

全国特等奖、一等奖、二等奖、三等奖。

三、成绩换算：

获奖等级 排名 可免修的大学化学实验课程 对应成绩

特等奖

1 四大化学实验课中的任一门课程 100

2 四大化学实验课中的任一门课程 98

3 四大化学实验课中的任一门课程 95

一等奖

1 四大化学实验课中的任一门课程 95

2 四大化学实验课中的任一门课程 92

3 四大化学实验课中的任一门课程 92

二等奖

1 四大化学实验课中的任一门课程 90

2 四大化学实验课中的任一门课程 88

3 四大化学实验课中的任一门课程 88

三等奖

1 四大化学实验课中的任一门课程 88

2 四大化学实验课中的任一门课程 85

3 四大化学实验课中的任一门课程 85

四、学生应在竞赛结果发布后的两周内向课程所属学院

提出申请，经学院初审，教务处复核通过后方可认定成绩。



海南大学普通本科学生免修课程申请表

学号 姓名 联系电话

学院 专业 年级

申请依据

（需罗列等级证书、具体项目名称、名次、获取时间）

申请免修课程列表

1.课程名称： ，课程代码： ，免修成绩： ；

2.课程名称： ，课程代码： ，免修成绩： ；

3.课程名称： ，课程代码： ，免修成绩： ；

4.课程名称： ，课程代码： ，免修成绩： 。

申请人签名： 年 月 日

学院意见

（审核学生申请，是否满足免修申请条件，免修成绩是否准确）

审核人签字（学院公章）： 年 月 日

教务处意见
签字（盖章）： 年 月 日

注：1.学生申请免修时，需附赛事主办单位颁发的获奖证明。

2.本表一式三份，学生所在学院、课程所在学院和学校教务处各一份。



附件 6：

免修公共计算机课程管理办法
一、免修课程：计算机与人工智能基础 A、计算机与人

工智能基础 B、Office 高级应用、Python 语言程序设计和

Python 语言及应用。

二、免修条件：通过计算机等级考试、参加全国青少年

信息学奥林匹克竞赛（NOIP 及以上级别）、中国计算机学会

软件能力认证（CSP S）、编程能力认证（GESP），成绩达

到一定要求。

三、成绩换算：参加全国计算机等级考试（NCRE)和中

国计算机学会的各类竞赛项目及认证求。

1.获全国计算机等级考试（NCRE)二级及以上级别的证

书，可申请免修计算机公共课程，对应分数如下：

计算机等级考试证书(其中之一) 免修课程
证书

级别

对应

成绩

1.WPS Office 高级应用与设

计

2.MS Office 高级应用与设

计

计算机与人工智能基础A

计算机与人工智能基础B

Office 高级应用

及格 75

良好 85

1.Python 语言程序设计

2.Java 语言程序设计

3.C++语言程序设计

4.Web 程序设计

5.C 语言程序设计

Python 语言程序设计

Python 语言及其应用
优秀 95

2.参加全国青少年信息学奥林匹克竞赛（NOIP 及以上级

别）、中国计算机学会软件能力认证（CSP S）、编程能力

认证（GESP），取得相应奖项，可申请免修程序设计类计算

机公共课程，对应分数如下：



三、成绩学生应在等级考试、竞赛、能力认证结果发布

后的两周内向课程所属学院提出申请，经学院初审，教务处

复核通过后方可认定成绩。

免修课程 GESP CSP S NOIP 对应成绩

Python 语言程序设计

Python 语言及其应用

7级 70

8级 75

三等奖 80

二等奖 85

一等奖 三等奖 90

二等奖 95

一等奖 100



海南大学普通本科学生免修课程申请表

学号 姓名 联系电话

学院 专业 年级

申请依据

（需罗列等级证书、具体项目名称、名次、获取时间）

申请免修课程列表

1.课程名称： ，课程代码： ，免修成绩： ；

2.课程名称： ，课程代码： ，免修成绩： ；

3.课程名称： ，课程代码： ，免修成绩： ；

4.课程名称： ，课程代码： ，免修成绩： 。

申请人签名： 年 月 日

学院意见

（审核学生申请，是否满足免修申请条件，免修成绩是否准确）

审核人签字（学院公章）： 年 月 日

教务处意见
签字（盖章）： 年 月 日

注：1.学生申请免修时，需附资格证书或赛事主办单位颁发的获奖证明。

2.本表一式三份，学生所在学院、课程所在学院和学校教务处各一份。


