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        2023体育学院（校本部）体育教育专业人才培养方案     

2023 Physical Education College (school headquarters) Undergraduate Education Program for Physical

（专业代码：040201）

 

一、培养目标

本专业贯彻“立德树人”成效的根本标准与“五育并举”的教育理念，立足三区一群、面向全国、放眼世界，主动融入中部地区崛起

养具有高度的社会责任感、良好的家国教育情怀、高尚的师德规范、前沿的健康教育理念和多维的国际视野，扎实掌握现代教育教学理论

炼与训练和竞赛管理组织的基本理论与方法，具备较高的政治素养和运动技能水平、较强的体育教育教学能力与科研能力、较好的自主发展

中学体育工作的“知识宽厚、能力全面、素质一流”的具有未来教育家潜质的研究型卓越体育人才。

二、培养要求

1.素质要求

（1）基本素质：热爱祖国，拥护中国共产党的领导，树立和践行社会主义核心价值观，具有高度的社会责任感和敬业精神。热爱教育

坚定的理想信念和高尚的师德。　

（2）专业素质：把握时代要求，及时了解国家有关学校体育工作的方针、政策和法规，具有创新精神，学会学习反思与自我发展，具

格证书。

2.知识要求

（1）素养类知识：在社会主义核心价值观的指导下，系统掌握自然科学和人文科学基础知识、教育教学和创新创业知识。掌握一门外

达到国家二级以上标准；普通话达到二级甲等以上水平；钢笔字、毛笔字和粉笔字水平达到相关要求。

（2）专业类知识：扎实掌握现代教育教学知识、体育学科的专业知识，基本掌握体育科学研究方法，了解国内外学校体育改革与发展

3.能力要求

（1）体育教学与科研能力：具有较强的体育教学与科学研究能力，能充分利用现代教育技术和信息技术进行教学与研究。

（2）学习与自我发展能力：具有自主学习反思和自我发展能力，并具备较强的学校体育实践能力。专项运动技术水平达到一项二级运

项二级或两项三级运动项目裁判员资格证书。

（3）创新创业和社会服务能力: 具有公共服务意识和公益精神，掌握学校体育领域社会服务的基本技能与方法，至少完成一次社会实

三、主干学科

体育学、教育学、心理学。

四、主干课程

专业基础课程:体育概论、运动解剖学、运动生理学、健康教育学、体育心理学、体育社会学、体育科学研究方法。

专业核心课程:学校体育学、体育课程与教学论、运动技能学习与控制、运动训练学、体育统计学、田径、体操、武术、篮球、排

五、学制、修业年限及授予学位

本专业学制4年，弹性修业年限3-6年，符合郑州大学授予学士学位规定，授予教育学学士学位。

六、毕业学分要求

本专业须修满培养方案中规定课程165学分（其中通识课18学分，基础课36学分，专业核心课39学分，专业拓展课40 学分，综合实践2

七、主要实践性教学环节

实践性教学内容主要包括：社会实践（包括入学教育、军事训练2周、劳动教育、社会调查、裁判实习、课外体育活动指导实习，毕业

为每学期2周，共计10周、教育实习在第6学期，共计20周）；创新创业实践（包括体育科技创新、创业设计与创业训练）和科研训练实践

 

八、学分、学时汇总表

   

                    课程教学

通识课程 基础课程 专业课程

通识通修 通识课程群
公共

基础
专业大类 专业核心 专业拓展
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各

学期计划

学分

与

学时

︵ 可添

加︶

一 学分 4 0 7 4 10  

  学时 70 0 160 80 170  

二
学分 3 4 3 6 8.5  

学时 54 48 64 112 136  

三
学分 3 0 2 6 2  

学时 99 0 48 112 32  

四
学分 0 0 5 0 9.5  

学时 0 0 48 0 152  

五
学分 0 0 3 0 8  

学时 0 0 0 0 128  

六
学分 0 0 0 0 1  

学时 0 0 0 0 16  

七
学分 0 2 0 0 0  

学时 0 54 0 0 0  

八
学分 2 0 0 0 0  

学时 64 0 0 0 0  

合计
学分 12 6 20 16 39 40

学时 287 102 320 304 634 896

占总学分比例 7.6% 3.8% 12.7% 10.1% 24.7% 25.3%

占总学时比例 11.3% 4.0% 12.6% 12.0% 24.9% 35.2%

备注：专业拓展课至少选修40学分，其中理论课至少8学分，技术课至少32学分。
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课

程

教

学

通

识

课

程

通

识

通

修

391011

思想道德修养和法律基

础

Moral &   Fundamentals

of Law

3 36 18 3              

 

 

391024

中国近代史纲要

Outline of Chinese

Modern   History

3 36 18   3              

391014

马克思主义基本原理

Basic Principle of

Marxism

3 36 18     3            

391022

毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论

（上）

Introduction to Mao's

Thoughts   &Theoretical

System of  the Chinese

Characteristics Socialism

（Ⅰ）

2.5 36 9     2.5            

391023

毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论

（下）

Introduction to Mao's

Thoughts   &Theoretical

System of the Chinese

Characteristics Socialism

（Ⅱ）

2.5 36 9       2.5          

392016

习近平新时代中国特

色社会主义思想概论

Introduction to Xi   Jinping

Thought on Socialism

with Chinese

Characteristics for a New

Era

2 24 8         2        

391015
形势与政策

Forms and Policy
2 36 28               2  

981001
军事理论

Military Theory
1 16   1              

 
 

397005
“四史”教育专题（限

选）
1 8 8   1            

 
 

首页 学院概况 师资队伍 人才

https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/index.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/xygk/xyjj.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/xygk/xyjj.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/xygk/xyjj.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/xygk/xyjj.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/xygk/xyjj.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/xygk/xyjj.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/xygk/xyjj.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/xygk/xyjj.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/xygk/xyjj.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/xygk/xyjj.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/xygk/xyjj.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/xygk/xyjj.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/xygk/xyjj.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/xygk/xyjj.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/szdw/zgjs.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/szdw/zgjs.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/szdw/zgjs.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/szdw/zgjs.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/szdw/zgjs.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/szdw/zgjs.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/szdw/zgjs.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/szdw/zgjs.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/szdw/zgjs.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/szdw/zgjs.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/szdw/zgjs.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/szdw/zgjs.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/szdw/zgjs.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/szdw/zgjs.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/rcpy/bk.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/rcpy/bk.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/rcpy/bk.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/rcpy/bk.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/rcpy/bk.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/rcpy/bk.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/rcpy/bk.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/rcpy/bk.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/rcpy/bk.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/rcpy/bk.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/rcpy/bk.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/rcpy/bk.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/rcpy/bk.htm
https://www5.zzu.edu.cn/tyx/rcpy/bk.htm


通

识

课

程

群

体育艺

术（限

选）

 
体育

Sports
0                    

 

 

创新创

业（限

选）

416001

大学生职业生涯规划与

就业指导

Career Planning and

Employment   Guidance

2 30 8             2  

 

 

496001

创新创业基础

Innovation and  

Entrepreneurship

Foundation

2 32     2            

 

 

文化素

质（任

选）

321002

大学生礼仪（限选）

Etiquette Education of

College   Students

1 16     1            

 

 

  文化素质类

7

               

7

 
   

学习潜

能（任

选）

  学习潜能类                  

 

 

科学前

沿（任

选）

  科学前沿类                  
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基

础

课

程

公

共

基

础

371013

大学英语读写（I） 

College English Reading

&   Writing（I）

2 32   2              

 

 

371021

大学英语听说（I）   

College English Listening

&   Speaking（I）

1 16 16 1              

 

 

371015

大学英语读写（II）  

College English Reading

&   Writing（II）

2 32     2            

 

 

371022

大学英语听说 （II） 

College English Listening

&   Speaking（II）

1 16 16   1            

 

 

371060
大学英语（Ⅲ）

College English（Ⅲ）
2 32 16     2          

 
 

371061
大学英语（Ⅳ）

College English（Ⅳ）
2 32 16       2        

 
 

241012
大学计算机基础

Basic Computer Course
2 32 32 2              

 
 

361030
大学语文

College Chinese
2 32   2              

 
 

专

业

大

类

7

492022
运动生理学

Sports  Physiology
4 64 16   4            

 
 

492056
体育心理学

Sports   Psychology
2 32 16     2          

 
 

492047
运动解剖学

Sports  Anatomy
2 32 16 2              

 
 

492026

体育概论

Introduction to Physical

Education

2 32   2              

 

 

492027
体育社会学

Sports   Sociology
2 32       2          

 
 

492059

体育科学研究方法

Methodology in Sports

Research

2 32       2          

 

 

492032
健康教育学

Health   Education
2 32     2            
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专

业

课

程

专

业

核

心

A

13

493109

学校体育学

School Physical

 Education

2 32         2        

 

 

493110

体育课程与教学论

PE    Curriculum and

Teaching Methodology

2 32           2      

 

 

493117

运动技能学习与控制

Motor    Skill Learning

and Control

2 32         2        

 

 

493003

运动训练学

Science    of Sports

Training

2 32       2          

 

 

492030

体育统计学

Physical Education

Statistics

2 32 8         2      

 

 

492057

492045

田径

Athletics
4   64 2 2            

 

 
 

494103

494104

体操

Gymnastics
4   64 2 2            

 
 

493128
篮球

Basketball
2   32 2              

 
 

493129
排球

Volleyball
2   32   2            

 
 

493130
足球

Football
2   32   2            

 
 

492046

武术（套路、散打）

Martial    Arts （ Taolu

Sanda ）

2   32 2              

 

 

494068

494069

493100

游泳

Swimming
2   32   0.5   0.5   1    

 

 

493069
健美操

Aerobics   Dancing
2   32 2              
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专

业

核

心

B

493030　

体育教材教法　

PE    Teaching Materials

and Methods

2 32           2      

 

 

 

 

教

师

教

育

课

程

 

493141
教育基础

Educational   Foundation
1 16         1          

493143
教育哲学

Educational   Philosophy
1 16         1          

493152

学校教育发展（含班级

管理）School Education  

Development (Class

Management  Included）

1 16         1          

493157

中学教师职业道德规范

Standardization of   middle

School Teachers'

Occupational Ethics

1 16         1          

493151

学生品德发展与道德教

育

Moral Development and

Moral Education of Stude

nts

1 16         1          

493146

体育教学设计与评价

Design and Evaluation of

Physical Education Teachi

ng

1 16           1        

493142

教育心理学(含中学认

知与学习)

Educational   Psychology(

including Middle School

Cognition and Learning )

1 16           1        
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专

业

拓

展

 

494077
运动生物化学

Sports Biochemistry
1 16               1  

 
 

494078
运动生物力学

Sports Biomechanics
1 16         1        

 
 

494233
体育绘图

Sports Cartography
1 16           1      

 
 

494232
体育管理学

Sports Management
1 16               1  

 
 

494053

体育测量与评价

Sports Measurement and

Evaluation  

1 16       1          

 

 

493120

健身俱乐部经营与管理

Health Club  

Management and

Administration

2 32         2        

 

 

494076

运动伤害防护与急救

Prevention   and  

Emergency   of Sports

Injury

1 16       1          

 

 

494230

体能训练理论与方法

Theory  and    Method  of

Physical  Training

1 16         1        

 

 

493124

运动处方理论与实践

Theory  and    Method  of

Exercise  Prescription

2 32           2      

 

 

494079

运动损伤与康复

Sports   Injury and  

Rehabilitation

1 16       1          

 

 

494080
运动营养学

Sports Nutrition
1 16         1        

 
 

494075

运动康复治疗技术

Treatment Technology of

Sports   Rehabilitation

1 16           1      

 

 

 

专项理论与技术教学

Special Teaching Theory

and   Practice

16   384     4 4 4 4    

 

 

494052

体育有效教学

Effective teaching of    

Physical Education

1 16       1          

 

 

 

教

师

教

育

课

程

 

494231

体育（与健康）课程标

准与教材研究

Research on Physical

Education    (and Health)

Curriculum Standards and

Teaching Materials

1 16         1          

494234

体育教师专业发展

Professional Development

  of  PE Teacher

1 16         1          

494199

教育研究方法

Educational Research

Method

1 16           1        

494088

体育教学技能实训

Skill training of Physical  

Education Teaching

2   32         2        
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493133
网球

Tennis
2   32   2            

 
 

493067
乒乓球

Table Tennis
2   32   2            

 
 

493068
羽毛球

Badminton
2   32   2            

 
 

492052
跆拳道

Taekwondo
2   32 2              

 
 

493060
荷球

Korfball
2   32   2            

 
 

494190
花样跳绳

Fancy rope Jumping
2   32       2        

 
 

494040
太极拳

Taiji Boxing
2   32     2          

 
 

494219
少林拳

Shaolin Boxing
2   32         2      

 
 

494195
健身气功

Health Qigong
2   32     2          

 
 

493106
柔力球

Softball
2   32             2  

 
 

494201
啦啦操

Cheerleading
2   32       2        

 
 

494102
健美运动

Bodybuilding
2   32         2      

 
 

494019
轮滑

Roller-skating
2   32       2        

 
 

494181
持杖走

Walking With Sticks
2   32             2  

 
 

494067
腰鼓

Waist drum
2   32         2      

 
 

494210
攀岩运动

Rock climbing
2   32     2          

 
 

494070
瑜伽

Yoga
2   32         2      

 
 

494081

综合格斗健身术

Comprehensive Fighting

Fitness

2   32       2        

 

 

494221
素质拓展

Quality Development
2   32       2        

 
 

494200
空竹

Diabolo
2   32             2  

 
 

494180
棒垒球

Baseball and Softball
2   32     2          

 
 

494197
毽球

Shuttlecock
2   32             2  

 
 

493101
体育舞蹈

Sports Dance
1   16 1              

 
 

492051
摔跤

Wrestling
1   16 1              

 
 

492050
柔道

Judo
1   16 1              
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综

合

实

践

公共实践

495007

495008

社会实践

Social Practice
3     1 2            

 
 

985001 军事技能训练 2   48 2                  

495006

创新创业实践

Innovation and

Entrepreneurship   Practice

4           4        

 

 

专业实践A

495003
教育见习

Professional   Probation
1     0.2 0.2 0.2 0.2 0.2      

 
 

495030
教育实习

Educational   Practice
7               7      

  495031
教育研习

Educational   Research
1               1    

 
 

专业实践B

495001

495002

毕业论文设计

Preparing   Research Paper
6                 3 3

 
 

495004
学术活动

Academic   Activity
1         1            

 

备注：

1.理论课以16学时计1学分；实验课（含上机）24学时计1学分；集中进行的毕业论文（毕业设计）、实习、综合设计等实践环节一般1周记1学分，专项理论和技术

2.社会实践包括：入学教育、军训、劳动教育、社会调查（1学分）、裁判实习、毕业教育、就业指导。

3.体育学前沿理论包括：体育教育训练学、体育人文社会学、运动人体科学和民族传统体育学等课程，任选一门。

4.专业拓展课至少选修40学分，其中理论课至少8学分，技术课至少32学分。 技术课包括专选16学分。

5.不定期给学生进行看课、听课、说课、模课、讲课、微课、评课、教学案例研究专题培训。同时，进行体育教学技能实训和“三字一话”等基本功练习。

6.所有学生在第7学期进行项目技术水平达标和“三字一话”测试，成绩达标后方能毕业。

7.教师教育课程包括：现代教育技术应用、教育心理学、中学认知与学习、学校体育学、体育课程与教学论、体育教材教法、教育基础、教育哲学、学校教育发

与道德教育、体育教师专业发展、体育有效教学、体育（与健康）课程标准、体育课程设计与评价、体育教学设计与评价、教育研究方法、专项理论与技术教学

分为5学分。）
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组织机构

专门委员会
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学院新闻
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师资队伍

在岗教师

英才招聘

人才培养

本科

研究生

科学研究

工作动态

科研项目

科研成果

科研机构

合作交流

交流动态

国际合作

社会服务

党团工学

党建工作

团学工作

工会工作

招生就业

本科招生

研究生招生

校友会

校友风采

校友活动

校友信息登记

学院地址: 河南省郑州市中原区高新区科学大道100号

联系电话: 0371-67730088

电子邮箱: zdty2020@126.com

招生咨询：0371-67781532（本科）0371-67739346（研究生）

微信二维码

版权所有 © 郑州大学运动与体育学院
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【关闭】学校主页 | 院长信箱
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