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一、专业简介
1. 发展历程

中山大学力学专业创办于1958年，是新中国力学专业技术人才的输送基地之一。历经改革与发

展，已形成从本科到博士完整的培养体系。设置力学一级学科博士授权点和博士后科研流动站，并

下设工程力学、流体力学、固体力学等3个二级学科。研究领域涵盖动力学与控制、流体动力学与工

程、结构安全与防护等方向，为航空航天、海洋、材料、交通和生物医学等新工科领域提供理论支

撑。

近年来，理论与应用力学专业积极拓展科研领域，注重学科交叉融合，在非线性力学、计算力

学、应用力学等方向取得了显著成绩。此外，还与国内外知名大学和研究机构建立了广泛的合作关

系，进一步提升了学术影响力。本专业依托航空航天学院办学，应用背景明确，在学院的大力支持

下，在智能仿生飞行器、高超声速推进、空间引力波探测、超材料结构等领域取得了重要进展。根

据2023年泰晤士高等教育中国学科评级结果，中山大学力学学科获评为A级学科。
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2. 专业定位



本专业地处粤港澳大湾区核心区域，面向学术前沿、国家重大战略部署和经济社会发展的迫切
需求，围绕中山大学人才培养总体目标，以航空航天、先进制造等重大科技领域中的关键力学问题
为导向，培养基础扎实、应用创新能力突出、品学兼优的复合型卓越人才。

理论与应用力学专业定位

 

3. 培养目标
通过理论课程、实践课程、生产实习和科研指导等，培养出具备学习力、思想力和行动力，从

而形成创造力，不断提高综合素质，具体包括：

1. 扎实的基础理论知识：学生将系统学习数学、物理和力学等基础课程，掌握坚实的理论基

础。

2. 创新能力和实践能力：通过实验、实习和科研项目，提升学生的创新能力和实践操作能力。

3. 国际视野：鼓励学生参与国际学术交流与合作，拓展国际视野，提升综合素质。

4. 综合素质：注重培养学生的团队合作、领导力和沟通能力，全面提升学生的综合素质。

4. 培养规格
专业总学分为155学分，其中实践教学学分40学分。按要求完成学业者授予工学学士学位，修业

年限为4年。力学专业本科毕业生应达到如下知识、能力和素质的要求：

1. 牢固掌握数理和力学知识，为从事科学研究和大型工程设计与分析打下基础。

2. 具备较强的自学能力和创新思维，能够从事航空航天、机械、海洋、交通和生物医学等应用

领域的科学研究及设计分析工作。

3. 熟练掌握专业英语，能够进行英文科技交流、论文阅读和写作，掌握通用的专业软件和基本

程序设计。

4. 具备设计和实施工程实验的基本能力，包括实验设计与分析、实验数据分析与解释、形成有

效的结论。

5. 具备良好的沟通能力和团队协作精神，能够在团队中发挥积极作用。

6. 具备文献调研、论文写作、学术报告等方面的基本能力。



7. 具有终身学习的意识和能力，能够应对未来发展。

8. 具有良好的综合素质和健康的体魄。

 

二、专业特色

理论与应用力学专业特色

1. 师资队伍
理论与应用力学专业现有教职工29人，其中教授9人、副教授15人、工程师/实验技术人员5

人。近3年从中国航天科技集团五院、八院，东方红卫星公司、南航、广汽、中广核等科研院所和龙
头企业聘用行业导师10余名。近3年，获省级教学成果奖4项(特等奖3项、一等奖1项)；中山大学校
级教学成果奖一等奖2项；中国力学学会优秀教师3项；省级教学团队1项；教学改革项目8项(含国家
级3项、省级1项)；《工程力学》课程开展慕课项目建设；教材项目10项立项。

 
2. 实践平台

1. 先进的实验室设备：学院配备了现代化的力学实验室，涵盖材料力学、工程力学、流体力

学、力学虚拟仿真等7个教学实验室，总面积超过2000平方米。近3年，本科实验室建设累计

投入资金逾1.1亿元。

2. 校企合作：学院与南方航空集团、中航通飞集团、中广核集团、广汽集团等龙头企业和广东

省建筑科学研究院、广东水利水电科学研究院等多个大中型企业建立了良好的合作关系，为

学生提供实践学习优质场所和资源。

3. 科研项目：学生可以参与各类科研项目和竞赛，如“挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞

赛，通过项目实践提升科研能力和创新思维。

3. 教研成果

1. 高水平科研成果：近五年内，教师团队共发表SCI论文200余篇，获得国家自然科学基金项目

资助30余项。



2. 学术交流：学院积极组织和参与国际学术会议，与世界各地的力学研究机构开展学术交流与

合作，提升学术影响力。

3. 优秀毕业生：学院培养的毕业生遍布全国各大航空航天单位、科研院所和高校，不少毕业生

成为行业骨干力量，为国家航空航天事业的发展做出了重要贡献。

4．学业支持
学院为学生提供多方面的支持，帮助他们在学术和个人发展上取得成功：

1. 导师制度：每位学生配备一名导师，提供学术指导和生活帮助。

2. 奖学金制度：设立多种奖学金，奖励优秀学生，激励他们不断进取。

3. 国际交流：鼓励和支持学生参加国际学术交流，拓展国际视野。

 

三、课程体系
低年级注重课程内容学习，熟练掌握各学科的核心理论和重要方法，夯实数理基础的同时逐步

了解专业领域的学术前沿和工程应用；高年级注重参与科研项目和实习实践，提高学习力、思想力
和行动力，培养创造力，提高综合素质。

1. 学科基础课程
按照学科方向设置了《理论力学》《材料力学》《弹性力学》《流体力学》《计算流体力学》

等核心基础课程，逐步夯实数理思维和力学基础。

2. 专业特色课程
理论与应用力学专业打造了一批具有力学交叉特色、面向学科发展前沿的专业特色课程：《力

学导论》《结构设计与实践》《微重力流体力学》《水动力学》等，增强学生的学科交叉意识和学
术创新能力，并满足个性化培养需求。

3. 实习实践课程
开设《认知实习》《金工实习》《生产实习》《结构工程软件》《实验固体力学》《实验流体

力学》等实习实践课程。让学生亲自参与工程实践，开展实地调研、设备操作等工作，强化行动力
和创造力。

4. 本研贯通课程
建立完善的本研贯通培养机制，开设《弹塑性力学》《冲击动力学》《连续介质力学》等本研

贯通课程、荣誉课程，与研究生阶段学习平稳过渡，为继续深造的学生提供更多个性化定制方案，
因材施教。

5. 思政教育课程
开设课程思政示范课，邀请力学系教授刘济科副校长、航空航天学院吴志刚院长等专家学者为

学生上思政课，组织思政教育活动，推动专业知识和思政教育有机融合。坚持立德树人根本任务，
推动学生的全方面、多角度发展与进步，满足社会发展需求、企业发展需求、学生自我发展需求
等。



 

四、培养成效

1. 科研训练

学院目前有打造了成熟的机制体制来带领学生从事科研创新训练，培养科研创新能力。学院依

托《国家大创项目》等课程与项目，组织教师从自己的科研项目中提炼出能够由本科生完成的课

题，创建“团队化、探索式、自主性”人才培养模式，组建由多名教师组成的团队提供全方位指

导，将学生依照他们对各科研方向的兴趣组成学习团队，采用互助式学习方式参加科创训练，并且

鼓励、指导学生团队积极申报国家大创项目。这样在贯穿多个学期的长期综合性学习与科研训练过

程中，以课题来牵引学生的学习过程，发挥多教师专业互补优势，将科研与教学、经验与知识、理

论与实操充分融合，实现学生自己的探索式学习，激发学生自主性与创造性，用创新需求牵引学习

兴趣，训练科研思维，尽情释放学生的想象能力，努力提高学生将想象化为实际的创新创造能力。

自2020年以来，获批大创项目数目如下表（总计国家级13项、省级12项、校级116项）。自2021年以

来本科生累计发表高水平论文10篇以上。

近五年学院学生获批大创项目数目

        获批数目

年份

国家级 省部级 校级

2020 1 2 7
2021 1 3 7
2022 4 2 32
2023 3 2 28



2024 4 3 42

 

2. 学科竞赛
目前学院依托力学结构协会、本科生微纳卫星协会、无人飞行器协会等，实现学生兴趣引导下

的学习。并且安排专门师资力量组织带领学生团队参加力学学科相关的竞赛，既包括周培源力学竞

赛等理论性强的比赛，也包括结构设计大赛等实践性强的比赛，还包括相关航空航天类的专业型竞

赛，积极推动学生通过参加竞赛强化力学基础的学习，扩宽学术视野，了解本学科在航空航天等重

要国防工业、国民经济重要行业、国家重大基础建设中的应用。自2020年起，学院参加各类竞赛获

奖人次如下表。

学院学生参加各类竞赛近五年获奖人次

        获奖人次

年份

国际级竞赛 国家级竞赛 省部级竞赛

2020 15 12 24
2021 16 18 20
2022 14 36 38
2023 23 42 44
2024 13 37 52

 
3. 升学深造

学院积极鼓励、推动、并且制订措施协助我专业学生在本科毕业后继续升学深造，以适应当前
国家经济发展水平对于人才培养的要求。每年专业保研比例接近30%。我专业多名教师从海外引进，
对希望前往海外留学的学生提供深入的咨询，并依托自身资源向海外优秀学校推荐本院学生。目前
学院近年来本科生毕业后继续升学深造比例在80%左右。多名学生毕业后前往北大、清华、中科大、
上海交大等国内高校以及海外名校继续深造。下表给出了近四年来，力学专业学生本科毕业生海内
外名校深造的学校名称与人数。

近年来力学专业本科毕业生国内外名校深造人数

年份 深造院校及人数

2021届 中山大学22人、北京大学1人、上海交通大学1人、南京大学1人、复旦大学1
人、中国科学院大学1人、中国科学院力学研究所1人、中国科学技术大学1
人、中国航空研究院1人、佐治来理工学院1人、曼彻斯特大学2人、香港科技
大学1人、悉尼大学1人、宾夕法尼亚大学1人、美国东北大学1人

2022届 中山大学29人、清华大学1人、上海交通大学2人、复旦大学2人、浙江大学1
人、哈工大2人、中国科学院大学1人、中国科学院4人、同济大学1人、兰州
大学1人、英国格拉斯哥大学1人、美国哥伦比亚大学1人、香港大学1人、美
国范德堡大学1人、澳大利亚新南威尔士大学1人、香港科技大学1人、英国曼
彻斯特大学1人、南洋理工大学1人

2023届 中山大学7人、清华大学1人、北京大学1人、新加坡国立大学1人、香港大学1
人、香港科技大学2人、北京航空航天大学2人、中科大3人、南京大学1人、
复旦大学1人、哈尔滨工业大学1人

2024届 中山大学35人、中国科学技术大学5人、新加坡国立大学4人、南洋理工大学1
人、中国科学院2人、军事科学院1人、哈工大（深圳）2人、北京航空航天大
学2人、浙江大学1人、中国航空研究院1人、上海交通大学2人、密歇根大学
安娜堡分校1人、鲁汶大学1人、香港大学1人、香港中文大学2人、南方科技
大学1人、太原理工大学1人、西安交通大学1人、南京大学1人、深圳大学1
人、中国船舶研究设计中心1人



2025届（不完全统计） 中山大学30人、北京大学1人、中国科学院大学2人、西北工业大学1人、西安
交通大学1人、哈工大（深圳）1人、巴黎文理研究大学1人、美国哥伦比亚大
学1人、加州大学圣地亚哥1人、香港大学1人

 
 

力行致远，逐梦空天！欢迎报考中山大学理论与应用力学专业！


