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中山大学理论与应用力学专业强基计划培养方案
发布人：胡文清  责任审核人：陈政  发布日期：2025-03-28  阅读次数：10947

        根据《教育部关于在部分高校开展基础学科招生改革试点工作的意见》（教学〔2020〕1 号）、《关于做好2025年强基计划招生工作的通

知》（教学司〔2024〕15号）等有关文件和会议精神，落实强基计划本硕博衔接培养，特制定培养方案如下。

 

一、基本情况

（一）专业简介

        中山大学理论与应用力学专业创办于1958年，是全国较早创办的力学专业之一，是广东省高等学校第一个创办的力学专业。2018年6月，应

用力学与工程系加入航空航天学院，学院整体在深圳校区办学。

        1984年获得流体力学硕士学位授予点；1986年获得固体力学硕士学位授予点；1997年获得工程力学硕士学位授予点；2000年获得工程力学

博士学位授予点；2003年获得流体力学博士学位授予点；2006年获得力学一级学科硕士学位授予点；2007年获得力学博士后科研流动站；2011

年获得力学一级学科博士授予点。

        力学是一门基础学科，同时又是一门技术学科。它研究固体、流体及气体的平衡、变形或运动，以及它们与力和能量的关系，是航空航天、

机械工程、土木工程、能源动力、海洋工程等工科专业的支撑基础学科。本学科专业基础性与应用性并重，以航空航天为主要应用背景，涉及流

体力学、工程力学、固体力学，以及航空航天工程中的动力学与控制、推进技术等学科方向，应用广泛。

        根据2024年泰晤士高等教育中国学科评级结果，中山大学力学学科获评为A级学科，理论与应用力学专业是国家一流本科建设专业。

（二）师资队伍

        理论与应用力学专业师资力量雄厚，研究方向分布均衡，学历层次高，年龄结构合理。

        航空航天学院现有专任教师73人，其中教授29人、副教授42人，100%以上具有博士学位。国家重大人才计划青年项目入选者2人，教育部

新世纪优秀人才4人，教育部教指委委员2人，军委科技委某专项首席专家1人。12名教师先后获得广东“特支计划”拔尖人才、广东高校“千百

十工程”、教育部新世纪人才等项目资助。

（三）教学及科研条件资源平台

（1）教学资源平台

        省级实验教学示范中心：力学实验教学中心。

        省级精品课程：理论力学。

        教学名师：刘济科（南粤优秀教师、全国力学优秀教师）、富明慧（全国教育系统职业道德建设标兵、全国力学优秀教师）、朱庆勇（中国

力学学会全国徐芝纶力学优秀教师）、刘玉岚（中国力学学会全国徐芝纶力学优秀教师）、刘祚秋（中国力学学会全国徐芝纶力学优秀教师）、

黄建亮（中国力学学会全国徐芝纶力学优秀教师）、胡玲玲（中国力学学会全国徐芝纶力学优秀教师）。

        省级教育教学成果奖：新工科拔尖人才协同与综合培养模式的探索与实践，一等奖。

        校级教育教学成果奖：新工科拔尖人才培养的“三三交六”创新模式，一等奖。

（2）科研资源平台

        1. 省级工程技术研究中心

            ●    广东省海洋动力与结构安全工程技术研究中心

        2. 深圳市级平台

            ●   智能微小卫星星座技术与应用重点实验室

            ●   中山大学·深圳精密测量前沿交叉研究平台

        3. 学院与校外单位共建平台

            ●   前沿交叉创新研究院先进飞行器技术创新中心

            ●   新能源飞行器动力技术实验室

            ●   空间技术联合实验室

        面向国家重大战略需求、面向学术前沿、面向国家和区域经济社会发展，经长期发展凝炼成动力学与控制、流体动力学与工程、结构安全与

防护三个特色学科方向。近五年承担国家重点研发计划6项，国防类项目66项。获1项国家自然科学二等奖（2016年）；省部级自然科学奖9项。

获得省部级以上奖励7项。教师获得广州市珠江科技新星，力学学报优秀贡献奖，王仁青年科技奖。

 

二、培养目标及培养要求

（一）培养目标

        力学是一切大工业的基础。本计划坚持社会主义办学方向，全面落实立德树人根本任务，聚焦培养能够引领未来的人，坚持以学生成长为中

心，坚持通识教育与专业教育相结合，着力提升学生的学习力、思想力、行动力，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，同时培

养有志于服务国家重大战略需求、综合素质优秀、具有扎实力学基础理论和专业技能的拔尖学生。实施强化基础、鼓励交叉、走向前沿的人才培

养模式，鼓励教学改革和原创性的科学研究相结合，使得教学和科研相辅相成，培养能支撑引领交叉学科的领军人才。

        通过实施强基计划，搭建力学科学与应用领域的桥梁，为航空航天、智能制造和能源动力等关键领域奠定力学基础。因此，加强力学专业优

秀人才培养，加大力学与其它领域的合作与交流，能够聚焦、提出、凝练和解决一批国家重大科技任务、重大工程、区域发展重大需求中的力学

问题，能够大大提升力学支撑国家工业创新发展的能力和水平。

（二）分阶段培养目标及毕业生知识能力要求

    1. 本科阶段培养目标及毕业生知识能力要求

        本计划本科阶段以基础力学为核心，理论与应用并举，培养基础理论研究优秀人才和卓越的力学应用创新人才。运用现代力学方法，解决现

代工业相关领域的关键理论问题和应用问题。

        毕业生具备扎实的数理基础、力学基础理论和专业技能；具备在力学及相关交叉学科继续深造并成为学术引领人才的能力；具有很高的社会

责任感、优秀的综合素质；并具备卓越的组织能力和团队领导才能。

    2. 研究生阶段培养目标及毕业生知识能力要求

        本计划着力培养学生掌握力学、航空宇航科学与技术坚实宽广的基础理论和系统深入的专门知识；精通流体力学、工程力学，以及航空航天

工程中的动力学与控制、推进技术等领域的现代实验技能和方法；具有独立地、创造性地从事科学研究的能力，能够在科学研究或专门技术上做

出创造性的成果；具有严谨的科研作风，良好的合作精神和国际学术交流能力；德才兼备，热爱祖国，遵纪守法，具有良好的学术道德和敬业精

神，身心健康。

        培养出具有独立从事科学研究工作的能力、在理论或实际应用上能做出创造性成果、为服务国家战略需求和地方经济社会发展作突出贡献的

高级专门人才。

    3. 阶段性考核和动态进出办法

        本科阶段第一、二、三学年结束后，根据学生绩点、课外科研训练表现和专业面试进行综合考核和动态管理。经学院考核通过后，强基班学

生可以选择继续下一阶段的学习、或者退出转入普通班学习。综合考核未达到强基计划培养要求或个人申请退出的强基生，转入本专业普通班培

养；由此产生的缺额从同年级本专业学生中选拔优秀学生补充，原则上不遴选补入本科三年级及以上学生。退出强基计划的学生原则上不允许转

专业。

    4. 本研衔接办法

        强基计划探索力学拔尖人才的长效培养机制，制定本-硕-博衔接的特色培养方案，系统设计课程体系，实现强基计划本科与研究生阶段的有

效衔接。组建强基计划导师组，加强对学生科研指导，建立本科科研训练项目“蓄水池”，给学生提供完整的科研训练和服务支撑。对参与前沿

科学研究和国家重大战略需求的强基生，在免试推荐就读研究生、公派留学、奖学金等方面予以优先支持。

        本科阶段第三学年结束，学院对强基生进行转段考核。通过考核者获得转段资格，推荐免试直接攻读本校力学、航空宇航科学与技术、能源

动力、核科学与技术专业的博士学位，大四阶段可在导师的指导下提前修读本研贯通课程和研究生课程。

        通过转段考核的强基生达到本科毕业要求并获得学士学位后，进入研究生培养阶段，按研究生院有关规定办理研究生学籍注册，按直博生相

关要求进行培养管理。

 

三、毕业要求及授予学位

        本科阶段：本科阶段突出“强基础”，要求学生牢固掌握物理学科理论和实验基础知识，提升综合素质，毕业总学分要求160学分（含毕业

论文），授予工学学士学位。

        研究生阶段：通过转段考核的强基生达到本科毕业要求并获得学士学位后可直接攻读博士学位，需修读40学分，其中必修课不少于25学分；

攻读硕士学位，总学分要求为30学分，其中必修课15学分；学位论文合格，授予相应学位。

 

四、培养方式

（一）制定单独人才培养方案，创新培养模式

        强基计划人才培养要从人才成长的个人内在因素、教育过程、文化环境、人才制度和国家重大战略需求等方面系统考虑。在培养学生爱党爱

国的社会责任感、创新精神和实践能力基础上，按照教育部强基计划相关部署，专门设计强基计划人才培养方案，单独编班，实行导师制和小班

教学，配备学科带头人等一流师资，配置专门的学习空间和实验室，加强学生的数学、力学基础知识，参与导师项目，进入前沿研究领域。探索

建立结合重大科研任务的人才培养机制，培养一批有志向、有兴趣、有天赋的青年学生，为国家重大战略领域输送后备人才。

（二）建立质量保障机制，持续改进招生培养工作

    （1）建立科学化、多阶段的动态进出机制，对进入强基计划的学生进行综合考查、科学分流。

    （2）建立在校生学习情况全面考察机制，注重强基班与其他普通班级在思想政治、学习成绩、科研参与、综合素质等方面的比较，加强分析，

适时调整，为今后进一步完善招生和培养方案提供坚实基础。

    （3）建立毕业生跟踪调查机制和人才成长数据库，根据质量监测和反馈信息不断完善培养方案和培养模式，持续改进招生和培养工作。

 

五、课程设置

（一）通识教育课程

        通识教育课程47学分，其中通识必修课（公共必修课）39学分（大学英语、体育、思政课程、军事理论等），通识选修课（公共选修课）8

学分（在“中国文明、人文基础与经典阅读、全球视野、科技/经济/社会、公共艺术课程”四个通识教育板块选修）。

        在此基础上，强基计划将在拓展工具类和方法论领域课程基础上，设置专业高端学术讲座课程和基础前沿研讨课等。

（二）专业教育课程

        专业必修课学分，其中大类基础课17.5学分（大学物理、程序设计等），专业基础课37学分（数学分析、线性代数、解析几何、微分方程

等），专业核心课12学分（理论力学、材料力学、流体力学等），专业实践课12学分（实习、毕业论文）。

        专业选修课34.5学分（工程测量、水动力学、结构设计、有限元及变分法、振动理论及实验、工程热力学等）。

        同时开设系列具有挑战性和前瞻性的荣誉课程（非线性动力学、高等流体力学、高等结构动力学等）。

（三）特色课程

        理论力学(省级一流课程)、材料力学Ⅰ、流体力学、弹性力学、结构力学、振动理论、材料力学实验Ⅰ、实验流体力学、固体力学实验、计

算流体力学、有限单元法及程序。

 

六、配套保障

（一）组织保障

    （1）学院成立强基生培养管理工作小组，由院长和书记直接领导，成员包括相关教学团队、科研团队及学生工作负责人，统筹利用全院教学资

源，协调学生培养各项事务，保障强基计划实施。

    （2）成立强基计划人才培养委员会，加强对学生的教育管理和就业指导，积极为国家重大战略输送更多优秀后备人才。学院深入实施导师制，

设立学业导师、科研导师和生活导师，在思想政治、课程学习、科学研究、生涯规划等方面对学生给予全方位指导。

（二）经费保障

        学院将在相关专业生均投入的基础上，加大对强基计划的投入，为学生的课程教学、科研训练、创新实践、调研实习、参加国内外学术交流

等活动提供经费支持。为强基计划学业导师、学术导师、德育导师等师资在业绩考核等方面给予支持，确保师资可以全心投入强基生的培养。设

立专项经费，为聘请校内外知名学者担任短期学术导师提供专项经费支持。

        学院加大对经费投入力度，设立强基计划专项资金支持强基计划，用于教学、科研训练和创新实践、学术交流和社会实践活动、国内外高水

平大学合作交流等工作的开展。

        学院统筹利用教育教学改革专项等各类资源支持拔尖计划的经费，以推动学生开展国际学术交流、科研训练和创新实践和社会实践活动，以

及国内外高水平教师合作交流等工作。

（三）师资保障

        聘请学科带头人、教学名师、海内外知名学者及行业总工程师担任强基生培养的导师工作，增进学生与大师、名师的互动，加强对学生的学

术熏陶和专业引领。

        针对学生的兴趣和特长，对他们选择课程、专业方向等提供建设性指导意见，确定个性化培养方案。引导学生了解国家重大战略需求，追踪

学科领域最新进展，掌握科研的基本技能和基本方法，指导学生参加科研训练或实践教学。

        配齐配强辅导员和班主任，加强思想政治教育，强化服务国家战略的意识，培养良好的身体心理素质。

（四）政策保障

    （1）畅通成长成才通道，对学业优秀的学生，学院推荐其免试攻读研究生（直博）、公派留学、奖学金评定等。

    （2）推进科教协同育人，鼓励前沿科学中心、集成攻关大平台和协同创新中心等吸纳学生参与项目研究，探索建立结合重大科研任务进行人才

培养的机制。

    （3）培养过程一年一评价，动态管理。

 

        中山大学理论与应用力学专业强基计划培养方案由航空航天学院负责解释，如有修订，以最新修订的培养方案为准。

        强基计划招生及培养工作按照教育部相关政策执行。若遇教育部政策调整，则按新政策执行。
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