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REEC R, FFdnd 2
w2 il 5 5 T R
2 1% SRS AH B I
HizshEHiE (=
LD,

3.1 AT A2
B RE

Mrk, ek, HEEk, ®ER, Ktz WER, HBRR, @3ia5),
Teberk, E IR, ORI, TRk R, Eafn, A3k (B,
g O, B (B, B CF), MEHE LA A

3.2 HIiEAziE
ks

S fEE (@) (—), HEEIEE (—), HERFEIE
% (—), BEERFWHEE (—)), HEEI®HE (—), MIR
FIEE (—), KRS FRAEFTUESE (—), RERETEZE (—),
SR (EEE) A (7)), EHE#E (EEE) A (=), @
B (EEE A (JD, (@S @R IuLis A, BWEREITE
B A, BERETUEE A (2, BEREI®RB A (=), HERE
Wikis A (P9, HEERE|TEE A, HEERETUEE A (D, #HE
ERETUEE A (=), HERFITUEE A (JU), F=RERETEE
A, EERFEI®HBE A (7)), BEERETERB A (=), &k
ERETUEE A (JD), HARIUEE A, HEFIEE A (),
Mz ETEE A (=), HEETEBE A (), WERETHES
A, WMERFETUEE A (=), MERFETUEE A (=), MBI
EE A (D, KRSFERTUEE A, KRSHEAEETUEE A
(=), RARSFAETIESE A (=), RARSFEAFTIEE A
V0D, PIEEREIDUEE A, EERREITUERZ A, EERETUEE A
(7)), BERFETEE A (=), EERETERE A (0D, H#i%E
W 1, mREmNG 11, EeEmiNgG 1, ety
2RIV, EEIEE A (—), EEEETERE A (), KiEEE
Wikie A (=), KEETEE A (1), REFTHES A, £
ReEZ, Lo RREZ
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KR HETEKR

Xt N R

4. H#EE)%p
Frb It 54
g1, PHRS5RIE. R
5. 54
IER R AR5 e
FHR SRR
RS, IF
A E L
T2 BE T15

4.1 A A

BER ST, BEOHEY, HEY, KERESHCER,
WH LMY, KERAINE, B, REEIIZGRER 5T
%, FREEE A, =87, KEZE A, IREEHEEAR,
AR B EEE A

WEER, Bk, HEpk, BEER, Kz, WER, PIEEK, @32183),
LRk, RE R, RMEHES, RGEREHRAETNE, TR, K
A, Hufn, A (R, A RO, B (B, B CF),
HAg (b, HRIg CF), EERIIZ (2D, AEilZ
(), WHEHR LA, LA RO IIHZ,

WHBE L HL] A

5. BT RMAE L
PRI 58 B g
71, TR KA
BIRAL. A
PR E
A, BRI
PAb X — A
EEGHIE it &
WHEES AL,

S1MEEET
1ERE

REEH

52 RS K
E Pk s

HELRY A

5.3 TEFR BA M
NS EiERE A
0

—L/\

IEER, EER, HEER, BEEK, KMZE, WK, PEIR, @3%ies),
FEFCER, RH SRR, (REHES, ot (@) (), &
BRETUEE (), HFERETEE (—), ERIRETEE (—),
Frk, HEFRIUEE (—), MEREIEE (—), AR, KA
SIRETTEE (), Fn, eEREDERE (), A% (B,
Rt CT), BAE (1), HAE CF), S5 (61 A (7)),
RS R (@5 A (=), fESESE (ERH) A (D), @
SRR TUEE A, BEREIULE A, BERETEE A (),
BERRETHEE A (=), BEEREDEE A (1), HBREDk e
A, HEEREDGEEZ A (7D, HEREIUEE A (=), HERED
iz A (), IRREREIEE A, ERERETEE A (7)),
ERREIEE A (=), FERETEE A (JU), HFRHD
EE A, HEEIUER A (2D, HREEDUEE A (=), HE
EUEE A (D), MEREITEE A, WEREDEEZ A (),
PIBR LIRS A (=), MEREIEE A (W), HRS5FRAEE
HERE A, BARSIRETIUESE A (), BARSIRE L THEE
A (=), RARSFAETIILEE A (T, PEBEREITEE A,
AEEREITIUEZ A, RERETESE A (T, RERETHEE A (=),
ARAFREIUESE A (D, REEEIHEE A (), HRERETHEES
A (), MEEFTUEE A (=), FEBEEIEE A (0D, i
RITIEE A

6. PEEFARE
BARBRITEE . BUR
ANER, IF 1l AAL
(LISINIZNERi Y= i

6.1 [E Z AR
i

REMIE, KEEYE AFRESEEAR, FREEZA

6.2 “FRI AT 3]

JEEWT ) (=), FEEWT ) (2, By (=), &)

VA i | o : (YO, FE (=), #=if (=), #ifE (=), 3F (J1D, #
el H SRESE. | & BHITE BEHE RS ’
S (), SN (), SN (=), HEN
(O, il (—), FEH (2D, J4E (=), #if (J), &

7. BAYIEIEM
e S| Ry i
TR BRI
REJ, REMALIET 2
RS, HA—EM
IHT LAERE

7.1 Bl2EAgE 7T
AHIR

BWESVH A, WERFEVTL, REGTY, SO =
A, BEFRUERRE, AEAFLISR, AFHETLEL
Bt G0, HREHAE THFALS A

;f@jﬂﬁ% ERRRERI T, CIRIE A, R HEETS %
T3 EAL | REEAEHA, QUFONRRE, BRI ERE, R
25166 ) HLTG 1, LR RO ) 2, 1 9
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x2 FRBEHFERAENWZERSINFER
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ek

ERIA
ek

VR4 AR\ER L SR
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RN 7 ()
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WRLINNZ 1

WRLINZ 1T

WREBTIZ 1

;éﬁébgﬁﬁé TR A2 PR\ R 314/5 1011112

{8 B S5 R Tk 12 A NI
WEEREITUEE A MR
\ EERETUEE A (2D V|
V EERETEE A (=) V| W
V Rk FEIEE A (T V| W
HEERE| L A NIRY
v HEERET M2 A (2D NN
v HEER BTk A (=) IR
v HEER BTk A (T IR
EREREIDUERE A MR
v FERIRETEE A (2D IR
v ERIRETEE A (=) IR
v ERIRETEE A () IR
HAZE| TR E A NIRY
v HAFETEE A (=) R
v M2 ETEE A (=) R
v HA2EIEE A (1) NIRY
BRI TEE A MR
v WER B IEE A (2D NIEREY
v MER E TS A (5) v N
v ER TS A (T IR
EAR 5 FRAERITUEE A NIRY
v RASHRAEETEB A () NIRE
v AR GFHREETEE A (=) NIRE
v RASHAEETEE A (1) NIRE
PIEBRE|DULEE A MR
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\ AFRETUESZ A (2D V|
v AERETEE A (Z) IR
v EERETEE A (T IR
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bz
ek

ERIA
ek

VR AR\ER L SR
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N )

AR LR T

IR ETHEE A ()

IR ETHEE A (2D

IR ETHEE A (=)
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R ETERE A (T

PRI R E A
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NILERERTE
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£33 FTEEFMUIEEHFUT (Practice Schedule)

RS SRR IR T A4 R JAHC | 2208 | S| #E
Course Practice Courses Name Weeks | Crs | Term | Notes
51000489 Volurﬁﬁ%aiﬂo}r%Week ! 0
51000001 Entra)n\c?E%ﬁfiation ! 0 | 11
51000488 Graduiiiigication ! 0 |42
51003742 Indepegnir% E’%actice 4 4
51003741 Militar% }i"llaining 2 0 | I
51003341 Physical %iiif zzssessment ! bl2
51003427 Comprehensive Traininfaip?isﬁfeifent of Specialized Skills ! L3
51003428 Assessment of S;iclzll?ii&%ifi?iﬁty and Creativity ! b3
51001629 Profession Te?c;fjf E:ﬁt%ﬁiﬁical Education ! L] 32
51003995 Professon ttaching practis f PEA 15|13 | 32
51003342 Introduﬁiizﬁ)%f;?ifCourse ! Lj42
s1003994 Gradation poject of PE. Cpaper RNE
#t Total 32
B 5y 24
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41 RIEHFERZFRS5ZF S5 (Hours/Credits of Course System)
TR TRAEEA sS4 FIr i e 4 Fay
Course Nature Course Type Hrs Percentage (%) Crs
iz LB TR 498 17.49 26.50
g Ll EF B ER 848 34.98 53
wE SRR 24 J 15.84 24
iz N7 1346 68.31 103.50
prin 4 AR 128 5.28 8
by WIRME SR 0 0 0
prin 4 Tl fE R 576 23.76 36
prin 4 ¥5 SRR B IR 64 2.64 4
by ZN7s 768 31.68 48
it 2114 99.99 151.50
=42 FREARFINSZS (Hours/Credits of Course System )
TRFEPE R R 2 FIT 5 B4 4y
Course Nature Course Type Hrs Percentage (%) Crs
wiE IR LB IR 484 16.91 25.63
e LA VA EAP 772 29.7 45
e SEEIA Y 134+24 J& 23.51 35.63
wiE ZN7 1390 70.12 106.25
s HIRIEE TR 128 5.28 8
prisg 4 HIRAMEIEE IR 0 0 0
prisg 4 Tl IEfE IR 532 21.95 33.25
i 2 P52 Rg B IR 64 2.64 4
prisg 4 /Nt 724 29.87 45.25
St 2114 100 151.50

TE: 2 4-2 PCBeI s T IR SR DAL
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xR 5 HoHEHER (Theory Course Schedule )

THIHAMEIR  General Education Basic Courses (Required)

PRFEYR 5 . N N s \ 1w
RS W AT gyt VR | LR |scie) LR
course ; =1
course name Crs | Hrs |theory|operation| exp
code semester
B SER
00010020 Situation and Policy z2 17070 0 0
R
00000131 Military Theory 2 | 36| 36 0 0 1-1
BAHTETE 5156
00013187 Ideological & Morality and Rules of Law 3148 48 0 0 I-1
o [ A AR S 2
00014395 An Overview of Chinese Latter Day History 2.5 40 ) 40 0 0 12
YT/ (=)
00000017 English Listening (III) 0116 16 0 0 2
HEE (=)
00001898| New Horizon College English: Reading and Writing | 3.5 | 56 | 56 0 0 2-1
(I
LN E e N/
00014597 Introduction to the Basic Principle of Marxism 2.5 401 40 0 0 2
BT (W
00000018 English Listening (IV) 0|16 16 0 0 22
QD)
00001899| New Horizon College English: Reading and Writing | 3.5 | 56 | 56 0 0 2-2
(V)
BV AR AR o [ R ko 3 SRR AR R AR IR
00014596 Introduction to Mao Zedong Thought and Socialist | 2.5 | 40 | 40 0 0 2-2
Theory with Chinese Characteristics
BARBUA IR SR A SEEIR (—)
00014600| Comprehensive Practice of Ideological and Political 1 |16 | 14 0 2 2-2
Theory ( 1)
BARBUE IR SR A SEEIR (5D
00014601| Comprehensive Practice of Ideological and Political | 1.5 | 24 | 12 0 12 3-1
Theory CII)
ST AR R Ak 3 SRR S
00014695| Introduction to Xi Jinping Thought on Socialism with | 2.5 | 40 | 40 0 0 3-1
Chinese Characteristics for a New Era
For. AT Crs/Hrs Total 26.5| 498 | 484 0 14
T Cars S N SN 26.5| 498
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Ll ET MBI Specialized Main Courses (Required )

PR YR 5 . N N s \ 1%
R W 47 oyt R | LBl s 2H
course ; =1
course name Crs | Hrs |theory |operation| exp
code semester
TR
00000205 Basketball 4 | 64| 64 0 0 1-1
B
00003401 Sports Anatomy 4 | 64| 56 0 8 1-1
(LSRR
00006715 Physical Education Introduction 232 28 0 4 1-1
00010344 Pk (£ 2 132 32 0 0 | 1-1
Gymnastics (volume 1)
M4z ()
00010347 Athletics (volume 1) 232 32 0 0 1-1
HZUZ ()
00012165 Athletics Training (1) 0132 32 0 0 11
S Y )
00012167 Gymnastics Training ( I ) 0132 32 0 0 11
25 2
00007636 AR 2 132 26 0 6 | 12
Pedagogy
=T
00008068 R LR 4064 48| 0 |16 12
Sports Psychology
e 2
00008355 BHERT 4| 64| 56 0 8 | 12
Sports Physiology
Bt CH
00010345 Gymnastics (volume 2) 232 32 0 0 1-2
B2 (M)
00010348 Athletics (Volume 2) 232 32 0 0 1-2
HZNZ ()
00012166 Athletics Training (1) 032 % 0 0 12
HENGR ()
00012168 Gymnastics Training (II) 0132 32 0 0 1-2
00000325 IR 4 | 64| 64 0 0 2-1
Football
Ak
00000402 Volleyball 4 | 64| 64 0 0 2-1
W
00008178 Wu Shu 4 | 64| 64 0 0 2-2
HEHSS A
00010346 Sports Sociology A 2 |32 28 0 4 2-2
DL RS P B,
FRIEFY A
00010985 School Physical Education A 3|48 & 0 6 22
NSRS T WP
00008063 The Methodology of Sport Science Research 2132 26 0 6 31
HRESHER
00008064 PE Curriculum and Teaching 2132 28 0 4 31
BB R 2] 5]
00008354 Motor Skill Learning and Control 2132 26 0 6 31
TR H
00007617 Healthy Education 2 |32 28 0 4 3-2
¥or. AT Crs/Hrs Total 53 1976 | 904 0 72
MR R 53 | 848
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WiREBIR  General Courses (Elective)

RS . N N . . 15
R W 47 oyt R | LBl s 2H
course ; =1
course name Crs | Hrs |theory |operation| exp
code semester
NILERERTE
00013289 Humanities and Art Courses 4 |64 64 0 0
EIREROINAT vs
00013290 Innovation and Entrepreneurship Course 2|32 32 0 0
DRSS ZEHE
00013273 Psychological Health and Safety Education 2|32 32 0 0 11
2250, 2FB & Crs/Hrs Total 8 | 128 128 0 0
/DB 8 | 128
IHIRAMEIEIE IR General Courses (Foreign Language Elective)
> Elé‘ = . " " . . L
RIS W 44 T iR I e
course name Crs | Hrs |theory|operation| exp ”
code semester
BT ) (—)
00000015 English Listening ( 1) 0 | 16 16 0 0 1-1
HE (—)
00001896| New Horizon College English: Reading and Writing | 3.5 | 56 | 56 0 0 1-1
1)
AR )1 ()
00000016 English Listening ( II) 0|16 16 0 0 1-2
HEAE ()
00001897| New Horizon College English: Reading and Writing | 3.5 | 56 | 56 0 0 1-2
(I
0. WA 1T Crs/Hrs Total 7 144 144 0 0
D BEE S 0 0
Lk EIR  Specialized Courses (Elective)
> Elé‘ = . " " . . L
‘%jjuﬁf AR i s S e gﬁ
course name Crs | Hrs |theory|operation| exp ”
code semester
e fi3e (@£ (—)
00007622 Fitness and Bodybuilding (Aerobics) (1) 4164 o4 0 0 1-2
WEREDUEE (—)
00007731 Football Event Optional ( I ) 464 64 0 0 12
HEER ETEE (—)
00007806 Volleyball Event Optional ( I ) 464 64 0 0 12
ERERFIUEE (—)
00007812 Table Tennis Event Optional ( I ) 464 64 0 0 12
HZ2FTUEE (—)
00008075 Athletics Event Optional ( ) 4164 o4 0 0 1-2
$ IS (—
00008124 R EIUERE () 4 | 64| 64 0 0| 12

Tennis Event Optional ( I )
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RARSFRAETIEE (—)

00008184 Wu Shu and Regimen Event Optional ( I ) 64 | 64 12
ARFRFETEE (—)
00008449 Football Event Optional ( I ) 64 | 64 1-2
BRI |
00012137 Extracurricular training of specialized skills 1 64 | o4 1-2
I E A (—)
00012976 Gymnastics Event Option A (1) 64 | o4 1-2
00004713 SeIR 32 32 2-1
Table Tennis i
RIS
00007065 Health Massage 32| 24 2-1
G K A TR
00007145 Traditional Sports Regimen 32| 32 21
R H Rfg
00008057 Health Fitness Education 321 28 21
=7
00011165 Three-stroke Chinese Character 321 28 21
e fdse (@) A ()
00011526]  Eitness and Bodybuilding (Aerobics) A (1I) 64 | o4 2
BERRETHEE A (7D
00011592 Football Event Optional A CII ) 64 | 64 1
AR EWHEE A (7O
00011624 Volleyball Event Optional A (1) 64 | 64 21
FERIREIIEE A (7D
00011631 Table Tennis Event Optional A (1) 64 | 64 21
A2 ETEE A (2D
00011745 Athletics Event Optional A (1) 64 | 64 1
RIER EI0EE A (7D
00011760 Tennis Event Optional A (II ) 64 | 64 1
RARGFAEEIEE A (2D
00011782 Wu Shu and Regimen Event Optional A ( I1) 64 | o4 21
ARBRETEE A (7D
00011912 Football Event Optional A CII ) 64 | 64 1
WREIIZ 1
00012138 Extracurricular training of specialized skills 1l 64 | 64 1
EW R Kl
00012975 Wu Shu Short to Resist 321 32 1
I E A (7))
00012977 Gymnastics Event Option A (11D 64 | o4 21
00001925 j(*&z’fas 32 | 32 2-2
Taijiquan
e 7
00005167 LB S BT 32| 28 22
Sports Injury and Prevention
Ed Z. 2 M
00006844 i S A R 32| 28 2-2

Chinese Traditional Sports and Regimen
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ENES5IF0 A
00008058| The Measurement and Evaluation of Physical Education 32 | 26 0 2-2
A
00008060 IEs 32| 28 0 2-2
Sports Law
2 E
00008069 GRS 32 28 0 22
Srots English
i
00008359 B 32028 | 0 22
Sports Training
R GREiR 5 71k
00010688 Theory and Methods of Physical Fitness 321 28 0 22
e fEse (L) A (=)
00011527 Fitness and Bodybuilding (Aerobics) A (IID) 64 | 64 0 22
BERRETHEE A (=D
00011593 Football Event Optional A (III) 64 | 64 0 22
AR WL E A (=D
00011625 Volleyball Event Optional A (111D 64 | 64 0 22
ERREILEE A (=)
00011632 Table Tennis Event Optional A (111D 64 | o4 0 22
Hie EIEE A (=)
00011746 Athletics Event Optional A (111D 64 | o4 0 22
RIER EI0EE A (5D
00011761 Tennis Event Optional A (IID) 64| o4 0 22
HKARGFRETILEE A (=)
00011783 Wu Shu and Regimen Event Optional A (111D 64 | 64 0 22
ARBRETEE A (=D
00011913 Football Event Optional A (II1) 64 | 64 0 22
BAE TS 1T
00012139 Extracurricular training of specialized skills Il 64 | 64 0 22
IR A (=)
00012978 Gymnastics Event Option A (11D 64 | o4 0 22
Rk
00001919 Shuttlecock 32 32 0 3-1
00001933 IWIZJ? 32 | 32 0 3-1
Tennis
B EG %
00008067 Sports Statistics 32| 28 0 3-1
1 2
00008356 EZJJEE%‘UJ% 32| 28 0 3-1
Sports Biomechanics
B ERE
00008360 Sports Nutrition 32| 28 0 3-1
SRR A
00010707 Document Retrieval A 6 0 16 31
AL A
00011166 Physical Education Drawing A 16| 14 0 31
PR EHE AR
00011167 Modern Technology of PE 32| 16 16 31
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TEARE B L A
00011168 The Middle School Sports Teaching Materials and 32| 32 0 3-1
Methods A
BRI B
00011217 Exercise Biochemistry B 321 28 4 31
fE e fdse (@) A (J0)
00011528 Fitness and Bodybuilding (Aerobics) A (IV) 64 | o4 0 31
BRIk E A (D
00011594 Football Event Optional A (IV) 64 | o4 0 31
Hepk Bmik iz A (I
00011626 Volleyball Event Optional A (IV) 64 | o4 0 31
FEEFRETEE A ()
00011633 Table Tennis Event Optional A (IV) 64 | 64 0 31
A0 A (19
00011747 Athletics Event Optional A (IV) 64 | 64 0 31
PIER 210 A (P
00011762 Tennis Event Optional A (IV) 64 | 64 0 31
HAREFRAETIEE A (D
00011784 Wu Shu and Regimen Event Optional A (IV) 64 | o4 0 31
AAFRETRE A (T
00011914 Football Event Optional A (IV) 64 | o4 0 31
BRRLIIGE TV
00012140 Extracurricular training of specialized skills IV 64| o4 0 31
R T0hEE A (19
00012979 Gymnastics Event Option A (IV) 64 | 64 0 31
00001937 QE’I%.E’R 32| 32 0 4-1
Badminton
@ kizzh
00004525 Bodybuilding 32| 32 0 4-1
R H PR
00006218 Dance Sport 32| 32 0 4-1
HE L
00007634 Educational Psychology 321 30 2 41
Tk
00007953 Handball 32| 32 0 4-1
(NEREEEES
00008061 Sports Management 32 | 28 4 4-1
00008346 S 32| 32 0 | 41
Yoga
R
00008358 Athletes Selecting 321 28 4 41
R 25 BARIL iz 3]
00011215 Sports History and Olympic Games 321 32 0 41
LA
00011216 Motor Skill Assessment 32 20 2 4l
=1 15 4%
00011530 8 53 (SR A TUEAS A 64 | 56 8 4-1

Fitness and Bodybuilding Secondary Optional A
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EERE LS A

00011591 Basketball Secondary Optional A 464 56 0 8 41
HEBR BT 2 A

00011623 Volleyball Secondary Optional 4164 56 0 8 41

FEFCERE| L E A

00011630 Table Tennis Secondary Optional A 4164 56 0 8 41
AR T2 A

00011744 Athletics Secondary Optional A 4164 56 0 8 41
P BRE L E A

00011759 Tennis Secondary Optional A 4164 56 0 8 41

AR 5 7R 4 L& A
00011781 Wu Shu and Health Secondary Optional A 464 56 0 8 41
PERREIEE A

00011866 Badminton Secondary Optional A 4164 56 0 8 41
AEEREI TR E A

00011911 Football Secondary Optional A 4164 56 0 8 41
R E A

00012981 Gymnastics Secondary Optional A 4164 56 0 8 41

#ors AT Crs/Hrs Total 250|4256) 4058 | 32 | 166
BT S 36 | 576
PR IR Interdisciplinary  Courses (Elective)
N Elé‘ = . " " e L
RE R 4 iR I e
course name Crs | Hrs |theory |operation| exp ”
code semester

5 AR E IR TR

00013291 Interdisciplinary Elective Courses 4164 o4 0 0

#ors AT Crs/Hrs Total 4 | 64| 64 0 0
SO i 4 | 64
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EBERF IR (B8 T50)

F B N ElZFR HEHE

College College of Physical Education Major Physical Education

F L o 72 HEZPEL
Degree

Duration Four Years Granted Bachelor of Education

—. &7 B#%5 ( Program Objectives )

AP FFRIE R E UL T2, R B ST B PHEEMBIE iR, R ARG
REANE, ERPREFEFRE S BIMEE TS oS50 WER A A e 575
%, B —E s sh i REMEGR IR T EE HEHRE ST, JFREAE AR & FIME R A U R AR R T A1
HAQUHRE N 1 R oAU R AA - HR IRV REMBUHT I, fEFREF 2 ERA R,

—. EEMrEK ( The Graduation Requirements )

L HA RAFRORR AR BOAGE A SIS TR, W0 A5 A0 0 5 Sk e B B, e il A P 3 7
SRR TR, G AR RO T SCHORT R A 8 R B IR O R 5

2. FERIFRERAE TG ENEERY . sahfly . DR A aRe s shol H i sEAR
PEAEEA I,

3. FRIATREEATE, REBEORNT IR, 20— PIH B BoRERERR I, FFil
A 2R 72 ) L T RE 5 R AR AR NI H 118 B A GE1s ( — AL ),

4. Hgges b freds Bt S8, ISR R SRR 0 SANERHR | ML
TEM KRB SRR 5771k, IRl Al E i L B RE B

5. BAJHRAE TARRHSUSEBIRE S, JHRA LA KR T ETRAAL | BIPEA 2R T 15
SRR, PAG IR R 0 EPAE R S S E 1R T R

6. ABEFARFRARFITE . BORAERL, IF T RARE | IRF SR SIS i A
A,

7. HAWL R BB FORE AT R E RO aE ), BRI G A 0ne S0, HA—ER
BB TAERE
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« EFZH ( Main Disciplines )

3

B, HE ¥, O
M. F=i18%# ( Main Courses )

BEffEE, WEME, EREE Y, WERenk, RERRS A, KE o, B3
g SR, sa Ry, DULER S AR, DRI, EOMhE, WEHSY A, BERSE
FRERE, DGR, ST (1), HERTE (1), FRIEFY A

., EEEPEIBREFRT (ST LXK )

( Practicum Module ( experiments included )) (5% 3)

7N Fh5=4 ( Credits Hours and Units ) ( 38 4 )
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FEHE (D) AR EHERER
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N NS 3 NZANS
H ) S A TR R AL A ﬁggggﬁ B, DILE (2), EDLAGANIE, KOEHAS S,
K Mo kmmp b | AR (3), KERRLELR, FRAET A, DERs
i e, B EIERN
1 Aty | ESEEEIUES A, BEREIUEE A, HERETUEE A, 5
imathhe | SREITULIE A, MERTULIE A, FIREITUEE A, 2k

3. ERILAR A5
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AHifie, EALE NI
HE. BORIZRERR
IR S A E
BRI REH % B3R 1G
HRNIUH )32 5h 3 4
WEF (2P,

UHERE A

w
[\S)
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[atey
<
W

(i
o
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>

HEBREI TR A, 5 FRRREITUERS A, JE9 5k S5, Mg
RIS A, EREIBUETS A, A S7ERTUEE A, HE
BREIGUL IS A, S BREI UL A

YEEDT ) (), AT J (), BEEN A (=), ST (I,
EHTR, Yol (), HiE (), R (=), B (),

SRR, B A S I, O E G (RS B R T,
(HERCE S, RIS, A ERPERIINE, I 5 H
2, KBS, BELEYE, Bt Sikl, 2
AR, SEEIGE, R GECE, DU SR, o
i, T AT SR, KL, KAAERY A, OF
WA, RAEI AL 5, SR A, IKIRIKE
PR, TR EE, UL (1), DICHEI] (2), BA (J
) AL S, LRGP, DRSS,
W (1), MERE (), EERE Q). KABES LT,

ERREE A, BB (1, SOBU (2), o R
PEAE A, TRREIBULIE A, Dy 5ded", HEEREIGUAL A,
= ERREIER A, JED SN, TR S, W
TR A, MERREITEE A, RORGHAERTEE A, HER
BITUE S A, SEIREITOEEE A, ARG, ARk
W, LIRS A, NS RSERE, Ao R,
PES RIS IRA, I AT, VAR AR [E
S ORI AR, Ton Y OEAR R, A B
RS (), BABCATIE AR (), ANYEHH,
BN, AR, R S], EE
E LIS, KA S LT (R0, LHhe
b, TUECE KAIEE L, LA, Tl
CRAE, Ul H RS, A ST A
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FIR . BEJIELR

X R

4. BEHCENGRT | 41 SERE | BEEEE, hE RS, BHNSE, BEESEA,
BH R S4B | AR RREIIZRIE 570, DR (D) B EE, HREEY A
R RS
B, A5 4] ERE R o R I
B SHIRMREE | 4y gy | ETEERTEE A, SRETHER A, FEREIGUEE A, 5
SCARGIIERARS 2" RGN A, HARITUEE A, FEREIERS A, HEHR
i, FRE Rl RITGEE A, EEREITEE A
ORBE CTPIER S

S1IEEEH 25 /5 YA
5. AATFRIKE THE | TiEae AR
GG YR
BERERATERE |52 &H Y

MIZLZN, H P A

S HER AN, K| &

ATl %
BoH B ikt

e | H
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fE S ERRIIHEE A, BEREITULE A, HEERETEE A, I
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SR FAERIIULE A, PIBEREITULE A, EIREIDULE A
)5‘5&\'_‘_’ ATV S N~ R . s N N
0 SABHISH LIt |G e, amm s e, (KIikas A

M, I TR
WE SRS R
AR EBAS -

TRRAE Y, hEEHY

7. BAAYIE IS
BEEAR M VEEAT IR
AR LINEE ST, fE
MG EAARSC, R
ﬁ#%%@%IW%

WHEBEVTE, ORER A

(SR ERTE P

EESS

7.4 BRI EE A
FNiR

YT ) (), FEIENT /) (=), kW Jy (=0, & ) (W),
FHEIL, HE (—), HF (), WiE (=), sug (),
IBBERSE, IBE IR S, KR BE, EgikE IRAE A,
RFEAFY, WEEHSE, WEREMk, KERESH
2, REGHY, WEOBSE, IEIREA ] S51EH], 183
RS, B, RHEECE, SRR SEE, SEEkE
Hentt, D EEPSHE, FLML, KEHSFEA, BE
FSEFRE R, KRV 57, U R A, RIRIAE
POV, SR, SULEII (1D, UL (2), AR (3
O v dEil, FEDEARINE, HDEFHNGEM, dE
W (1), WERg (2), HERF 3), KAERESSE,
FRAKE A, FHERU (1), FEEWUL (2), {15y 3 8T
wE A, BIREITHEE A, DI 54697, HEERE|TERE A,
TR BREIERE A, RGO, SRR SHE, HiRAE]
WHERE A, PIEREIUEE A, KR S5IRERIUERE A, HEIR
RITUERE A, EEREITER A, BRI, BAEEMHE 57
A, DHEERSZEAEH, NCERFREE, QUL IR,
P RRRIEURAE, o EIE B, B AR AN E R
fhos R AR RMIE, S8 SRR, BABNa RS
Gkl (—), BEBURFISLEESKEIR (7)), P
A Ay ot o B SCBAERES, ANEEE, RlHE, A
SEIRE, WEHBELWHEEN], KEEE, KEHE LIS
W, RORREHZ, LIH MO 1%, LU 4Tt
K, T S5LTUARISEE, T, HERE, AEHFELL
Elriit GR30, REHE AL A
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FHR

o>

[aYay

VAR -SN

X R

GG ) (), FEIENT /) (), kW )y (=0, & ) (W),
FHEIR, HE (—), WFE (2D, WE (=), JuF (),
BRI, IBER ST, KR BE, gk IRE A,
ERAH Y, REEHEY, WERAIIRE, RERIESH
iR, WESUHYE, REOBY, Bl 5, 188
R, dashilgees, RHEEE, SUL@EHSAER, DEEkE
Hentt, FHLEEPLSRI, FIML, KEHSFE A, BE
FRSEFRE R, RREVIREIE 57, SO R A, RRIEE
POV, HE R, SULEIN (1D, SULHE (20, BAR (3
) Blrgeil, FDELGINE, FOBEHNGEH, HE
gk (1, @R (2, #HERFE (3), KERESLE,
FRARE A, JEETU (1), JEEVTU (2), 53L&
wE A, BWEREITHEE A, S 5407, HEERE|TEE A,
Tl BREIERE A, RGN, FRFHERISHE, HiRE]
UHER A, PIEREIUEE A, KA S5IRERIUERE A, HEIR
RITUERE A, RIRETOEE A, RORF X, BAREME S
A, DEERSREAT, NCERERRE, QUEehLiREE,

EEARRRIZ R, ANFHE, BT, AmSsE, REH
B HANS, hResiZ, hEHEEITR, KFHEAEEL
M BETE GBSO, BIREH 1%, T W L AIHT RE /15 4%,
BIRE PRI Lk, Ll S RIUARSLE, ZFl, HESLE
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£33 FTEEFMUIEEHFUT (Practice Schedule)

L) S IR T 44 R JAEC |50y | H | R
Course Practice Courses Name Weeks | Crs | Term | Notes
N5 s
51000489 Volunteer Labor Week ! 0
NFEHE
51000001 Entrance Education ! 0 | I
ELEH
25
57000488 Graduation Education ! 0 |42
RS
51003742 Independent Practice 4 4
I
51003741 Military Training 2 0 | I
WHHHLIT®
51003342 Introduction to PE Special Course ! ! 12
Tk 5 T A N S B
51003440 Specialized and Skills of Cognitive Practice 2 0 |12
(N
51003341 Physical fitness assessment ! L2l
B IR SR TT L
51003429 Special Skills Improvement Practice 2 0 |22
B A%
51003427 Comprehensive Training and Assessment of Specialized Skills ! L] 32
B SRR 175 %
51003428 Assessment of Specialized Teaching Ability and Creativity ! L3
BHHUELWHLT A
SJ003995 Profession teaching practice of PE A 15 15 | 3-2
(FE)
ENEESSR e CY !
51001629 Profession Teaching Practice of Physical Education ! L4l
WEHE LB GEO
SJ003994 Graduation project of PE (paper) 8 8 | 42
(FE)
#t Total 32
BB 24
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41 RIEHFERZFRS5ZF S5 (Hours/Credits of Course System)

TR TRAEEA sS4 B o b Al Fay
Course Nature Course Type Hrs Percentage (%) Crs
wiz IR MBI 498 18.86 26.50
iz Al EFTRBER 1024 45.55 64
wE SRR 24 J 17.08 24
iz N7 1522 81.49 114.50
b (C HRIEE R 128 5.69 8
b WIRAME SR 0 0 0
b4 Tl E iR 14 9.96 14
b P5 i R E TR 64 2.85 4
prin 4 N7 206 18.50 26
St 1728 99.99 140.50

R4-2 FRERERZ5SZ45  (Hours/Credits of Course System)

TR PE R TR E4h) FIT i LA oy
Course Nature Course Type Hrs Percentage (%) Crs
W& IR ER 484 18.24 25.63
wE Lol EF iR 892 41.28 58
wiE SEEIA Y 146+24 J& 21.98 30.88
wiE ZN7 1522 81.5 114.50
i 2 HRIEE TR 128 5.69 8
brid £ HIRAMEIEE IR 0 0 0
i 2 kB R 14 9.96 14
brid £ w5 R B TR 64 2.85 4
priog 24 /Nt 206 18.5 26
Mt 1728 100 140.50

TE: 3 4-2 g BB T IR S/ ERLAT
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=5 BLHFiHIEER (Theory Course Schedule)

JHIREIR  General Education Basic Courses (Required)

RS 2 5 . N N s \ W
R LT wop et g bbL ) 2L
course name Crs | Hrs |theory|operation| exp T
code semester
TEHHHE
00010020 Situation and Policy 217070 0 0
R
00000131 Military Theory 2 136 | 36 0 0 1-1
BAREE 50
00013187 Ideological & Morality and Rules of Law 3148 48 0 0 I-1
o A AR S 2 2
00014595 An Overview of Chinese Latter Day History 2.5140 ) 40 0 0 1-2
JEBr (=)
00000017 English Listening (III) 0 |16 16 0 0 21
i (=)
00001898 | New Horizon College English: Reading and Writing | 3.5 | 56 | 56 0 0 2-1
(11D
o T SR AR B
00014597 Introduction to the Basic Principle of Marxism 2.5140 ) 40 0 0 2
SEENT A (P
00000018 English Listening (IV) 0 |16 16 0 0 22
B ()
00001899| New Horizon College English: Reading and Writing | 3.5 | 56 | 56 0 0 2-2
(IV)
B AR AR E R O 4k 2 3 SRR R AD
00014596| Introduction to Mao Zedong Thought and Socialist | 2.5 | 40 | 40 0 0 2-2
Theory with Chinese Characteristics
BARBUA IR LS LR (—)
00014600, Comprehensive Practice of Ideological and Political 1 16 | 14 0 2 2-2
Theory (1)
BARBUA IR LA SR (5D
00014601| Comprehensive Practice of Ideological and Political | 1.5 | 24 | 12 0 12 3-1
Theory CII)
SJIE PRI AR R R k2 32 SR ARNE IR
00014695 | Introduction to Xi Jinping Thought on Socialism with | 2.5 | 40 | 40 0 0 3-1
Chinese Characteristics for a New Era
#ors AT Crs/Hrs Total 26.5|498 | 484 0 14
T Cars S NI SN 26.5 498
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LA ET B Specialized Main Courses

(Required )

TR 2 5 . N N s \ W
R WA wop et g bbL ) 2L
course name Crs | Hrs |theory|operation| exp T
code semester
B
00003401 Sports Anatomy 4 | 64| 56 0 8 1-1
(LSRR
00006715 Physical Education Introduction 2 |32 28 0 4 I-1
LG DL 5 A
00010281 Anatomy and Physiology of Horse 3|48 36 0 2] 1
LR
00010303 Horse Racing Introduction 2|32 28 0 4 1-1
RS
00008068 Sports Psychology 4 | 64 | 48 0 16 1-2
praprja chiike s
00008355 Sports Physiology 4 | 64| 56 0 8 1-2
g
00008359 LI 2 (3228 0 |4 12
Sports Training
LGN (D
00010914 Horse Training (1) 2 32 8 0 24 1-2
R (FEY) Blkis
00010916 Equestrian (Horse Racing) Professional English 2|32 % 0 0 12
R (1)
00010959 Speed Ride (1) 6 | 9 | 96 0 0 1-2
L R L fil
00010282 Horse Veterinary Foundation 2|32 28 0 4 2
5 p
00010913 Vault Management 2 32 16 0 16 2-1
(R I W RrS
00008063 The Methodology of Sport Science Research z |32 26 0 6 22
Z= L A2
00010346 P A A 2 32 28 0 | 4| 22
Sports Sociology A
g IR 5T P
00010623 Horse Nutrition and Feeding Management 2 |32 28 0 4 22
UG (2D
00010915 Horse Training (2) 2 32| 32 0 0 2-2
LR (2)
00010960 Speed Ride (2) 6 | 96 | 96 0 0 2-2
FREHEE A
00010985 School Physical Education A 3|48 A 0 6 22
h AR SO
00008064 PE Curriculum and Teaching 2 |32 28 0 4 31
GNEE R
00008067 Sports Statistics 2 | 32| 28 0 4 3-1
B RE 2] S
00008354 Motor Skill Learning and Control 2|32 2 0 6 31
R E
00007617 Healthy Education 2 | 32| 28 0 4 3-2
R (3)
00010961 Speed Ride (3) 6 | 96 | 96 0 0 3-2
0. A E Crs/Hrs Total 66 1056 918 0 |138
T Cars S NI SN 64 1024
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JEINEIE R General Courses  (Elective)
TR 2 5 . N N s \ W
URFIH S B sy ent k| b s S
course name Crs | Hrs |theory|operation| exp C
code semester
NILERERIE
00013289 Humanities and Art Courses 4164 64 0 0
B L ERAE
00013290 Innovation and Entrepreneurship Course 2|32 3 0 0
LEERS e E
00013273 Psychological Health and Safety Education 2|32 3 0 0 11
#or AT Crs/Hrs Total 8 | 128 128 0 0
I Cans o NI S 8 | 128
HIRAMEIERIE IR General Courses (Foreign Language Elective)
R YN 5 . N N . . 5%
IRFEA WG syt R | BbL s B
course name Crs | Hrs |theory|operation| exp ”
code semester
JAE S (—)
00000015 English Listening ¢ I ) 0 |16 16 0 0 11
HEE (—)
00001896 New Horizon College English: Reading and Writing | 3.5 | 56 | 56 0 0 1-1
CI)
FAENr 71 ()
00000016 English Listening 1) 0 |16 16 0 0 1-2
e ()
00001897| New Horizon College English: Reading and Writing | 3.5 | 56 | 56 0 0 1-2
I
#or AT Crs/Hrs Total 7 144 144 0 0
e N 00
Lk E R Specialized Courses  (Elective)
RFE G5 . N N . . 5%
REC A syt R | BbL s B
course name Crs | Hrs |theory|operation| exp ”
code semester
e SR
00010302 Horse Racing Safety and Ambulance z |32 16 0 16 1-2
Ly 54Ed
00011604 Construction and Maintenance of The Racecourse 2|32 28 0 4 1-2
gtk a IRE T ik
00007145 Traditional Sports Regimen 2|32 2 0 0 2
RSB R 5 1%
00010688 Theory and Methods of Physical Fitness 2|32 28 0 4 2
UUNERE S PR A R
00010737 Introduction to Leisure Sports Industry z |32 24 0 8 2
o ST
00011664 Equestrian Competition Rules z |32 16 0 16 2
P Ty e
00005167 Jézjﬁm{jj A . 2 | 32| 28 0 4 2-2
Sports Injury and Prevention
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00010930 Norm (J)%f%lii \Rﬁz\lf?;li@(}oach 2 |32 16 0 16 2-2
& s
00010965 Sports Lottejrzs jnz;go‘?se% Rching Lottery 2|32 28 0 4 22
00010993 Listenin% flcu{? Siﬁeailir)lg I 3|48 48 0 0 22
oA X
00012975 Wu gﬁjﬁg&&ﬁjﬁgﬂis ¢ 2 32| 32 0 0 2-2
00008061 Spoﬁiﬁiien i 2 | 32| 28 0 4 3-1
00010707 Docujmff ﬁfril:val A 1 |16 0 16 0 3-1
00010931 Horse Racirﬁ %ﬁiﬁiﬁ?ﬁi}ianagement 2|32 16 0 16 31
00010994 Listeni;f chuiﬁ S?)Eea(kzirzg (I 3|48 48 000 3
00011666 Event fa?n%lfi‘fd*%gmotion z |32 16 0 16 31
00011530 Fitness and ]goﬁd?kjﬁfi;ﬁigfejﬁjfdﬁry Optional A 4|64 56 0 8 3-2
00011591 Basketbj/allglﬂs‘%egzjolrlﬁdjairigol;tional A 4|64 56 0 8 32
00011623 Volleyball Secondary Optios e se | 0 8] w2
00011630 Table Tjiife%iﬁiairizolgﬁonal A 4|64 36 0 8 32
00011744 AthletichE] Eﬂiﬁf}j l%z);)A':ional A 4|64 36 0 8 32
00011759 Tennislx—gjifggr% git?onal A 4|64 56 0 8 32
00011781 Wu Shu aﬁrzk Hfi}ifiﬁ%f gptional A 4|64 56 0 8 32
00011866 Badmijiféfcggiffy{%ﬁional A 4|64 36 0 8 32
00011911 Footbaﬁéfc%fj?ajl*ﬁy%ﬁtional A 4|64 56 0 8 32
#or AT Crs/Hrs Total 69 |1104| 908 16 180
BRDBIELE T, S 14 | 14
B RHEIZIR  Interdisciplinary Courses  (Elective)
REC 4 sy ent k| b s S
code course name Crs | Hrs |theory|operation| exp sem;c, tor
00013291 Interdisc%iﬁy%%iﬁjf Courses 4164 64 0 0
¥or IE T Crs/Hrs Total 4 | 64| 64 0 0
RBELE ) S 4 | 64
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3 RS CPIE S

F b N ElZFR e IES

College College of Physical Education Major Sports Training

F Ol o e HEZPEL
Degree

Duration Four Years Granted Bachelor of Education

—. &7 B#%5 ( Program Objectives )

ALIEFRME . B M K. SR, BABIFRRR S SURR BRI AL TR, EiR
REFH, RIS, UAERCOaEhI HEC: . IZR, ER_EEAIS 50, Raiim it itz
ZhighE, BORAPHEEE T MBI EIR, REMEAE L IUEShE SIS MBETRH LU TAE, DIV 1
FARRARA A SR I NGz sk . 2. SEPRAEBRAE T A A, HOA FEPRRLES | v 2 L Y
AA

—. EEMPESK ( The Graduation Requirements )

L FERE)F L BEFEARM, R/NPEIE . =MERESEE . Bl R LR > IR A
P 2 2 SRR R EA U, EHE S0, E2Ark, W R, BA R HOPE R BUmass i)
ASCET B RS AL FOMSEHE AR B E | wsg i B PV B S BE A 2 SRR, 504 vh R R IR
B ISCHAS Y F IR R O HER

2. FiREFIG . Hov . IR ERRIEAINE 55, e IR E B ML RE T . R
TRAA Y AU AS TR S PR IR) S, HAT AR U TAR P O RBOR L D QUB B RE T R ML BEA%

3. BREAR 12 Bhashii H R 5NZREeaTmk, PIAIUHE LB ke 9080 51 sl 5t LU
FYOKF, BENSELTLAZTH NGS5 . TR AU B SEA B ML Pr T AR AR

4. THEZHRHET . T TAERITE . BORFERL; Ttz shilZe . se3emizs shilll -4 210 B
WHIH, HAIEARSEIRAAT U RO RE, B —E R 4R RE )

5. BA RIS EIRMA SR, Bt s A BRIk, HA BRI HIBRS M . b
REJT, BES MR ST M 2 a5 T4
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=. EF=Z#l ( Main Disciplines )
WE2E, HE. Ol
M, FEiRF#E ( Main Courses )

WEpk, RBK, HEBER, @by, WERhe, @REEY, Ke oy, Eahiihty ] 51Em, 2
gy, mdilgee, MR (L), R (F), WEHaE A, HRilg (L), milg (), &
Blge (L), WagZk CF), WERIEY:, BahRIM7, P liers, Lo LEHRe 5,
LIRE R TIEEE, Lll 5 LIRSk

., EEEPEIBREFRT (ST LXK )

( Practicum Module ( experiments included )) (& 3)

7N FB 5% ( Credits Hours and Units ) ( 3R 4)
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x1 BERNIGELFIR. GEHERK
KR HETEKR Xt R AR
1. ERLHENL. &
PEAR SRR B/ HHEHR, BREESZRR, LHBRSZEHE,

B = MMUEREER
ML BHE R A 2] i
S AR [ A A
o3 SUBAR AR
H, REAFH, &
@Ak, WA, A
A REFHIRFA R A
B N SCIE PR 14
7R A AN e 11
fa FEEL L e A I
T ey P PR A 2 BT
R, shih AR R AR
BOCHRE R H
AT R RO B R

L1 SRR KT A1
GEL

ANCEARERRE, SUabL iR, BEphRBiReE, A
FHE, BVHEE, AmshE, Fl, BELE

1.2 BRI 23T
R

EHI, BB ST, M, T SEUE,
BRSO 0N, B AR, A
SHE, Sl HE, ANWEE, Fl sk

2. ERIEEIIGR. #
O FEFR. B
Mg 57515, AeizH
A - H BRI e
IIMT RS AT,
FAh S bR i AL, A
FRATUR TAE e 75 1) 1)
WrkgH, AEEIR ., gl
i‘gﬁdﬂkﬁﬁﬁﬂlﬂ\iﬂﬁ

2.1 MR il 2R
FER N RURT AR 4

JEEWT ) (=), FEEW ) (2D, FEEWT) (=), ¥
B (WD, EREEW, S35, mEMe,
REEHES, EREF Y, KREEHY, KEREIT
Res2 2] S, BE R, RN 507k,
B GREKILEE), Eablete, sty B,
WHTEIRY:, BERIN I, TR, RReE,
LI B, BB LOERe 1%, 64
Thsgik, Tl 5 EBHARISLE, Balilgh Ll 1>,
Bl mFie, @ahilgtl Bkt (30,
ARG Bk 2]

WEk, ER, Hepk, WERK, HEBR, FeREk, UK, H
2 (L), Hie CF)

3. PEREIR 12 Tz
NI H KR 51 %5
FEETT%, PIANIIH B
nb v e 72 5 S A
AL EERKF,
Hag NFH-L T2 5 15
HICIZR S #r . 38F
IS IR R
JIRISERR TAEREDD.

3.1 BUiLzizzh i

WEER, BER, HEER, J0E (—), 3 (2D, iR (2),
FERREIULE (—), MIRFETEE (—), LRI
wE (), Mg (b, % CF), HiE (B, HEER
FIEE A (), HERETESE A (=), HEFEREDHE
B A (U, HERFETUEE A (), EEREDEE A
(=), ERERETES A=), = RERETHEE ATD,
FERRETIEE A (7)), MERETUEE A (2, MEK
FIEE A (=), MERETEE A (U, REREDHE
B ACH), RERETUESE A(Z), BERETUEE A,
ARFRETLEE A (N0, EFRFETUEE A (3, HZ
Zx (bD, HARNZR O, gk (B, Aigilgk
(R, HEERFETEE (—), HMEkFETEE (—,
SR TTLEE (—), HARTEDEE (—), HifiE
ke (—), HE Tk (—), PERIEDEE A
(=), MMEERETUEE A (—), SARMEEFETIEE A
(=), BARFEIIEE A (=), HlEFIEE A (2D,
BRI A (7)), ERRREING (—), HER
WRLIZG (—), EERRKLIIZL (—), MK
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KR HEJTEKR

Xt N R

RTINS (), PBIRBRRLIIG (), Mk
HRRRLIIZ (—), SAREFERRELINZ (—),
GARBRLIONG: (), HhRRLII (), M
FRRLING (—), PERETLE A (=), HH
BRETEB A (=), ZREFRIILEE A (=), LR
EWGEE A (=), i EWIEE A (=), JHET%
BA (=), BERRREINZG (=), HERRR LTI
(), FERERRARLIONG (), MERBRAR LI
Zr (), MBERRRLIONG (), HBIERERR LI
gk (2D, SREHFERRLIONZG (2D, ZRRRE
TiIgR (), BdRRLTIINZG (—), HHEiRRLm
gk (=D, PBERETEE A (JU), Hdiek LTk e
A (U, ZAREBEETGEE A (T, HAREDIERE A
(PO, S ETkE A (W), HaEHEE A (0D,
ARFRRREIIZG (=), HERRERLIHZ (=), &=
FERRRRLIINE (=), MIEKRRELIHIIL (=), H
BERRR LI (=), HBERRELI0IZ (=),
SARBEBRR LIS (=), GRBRETNZG (=),
SRR LI (=), WHHRRLII% (=), P
BERETEE A (T, HFEREIULEE A (4D, 2R
REEETEE A (1), SARETHEE A (1D, HdiE
Tz A (10, HEFETESE A (1), EERRRLI
Mgs (W), HEERRAR LT (), TEERERAR LI
s (W), MERERR LN (1), PEERRR LI
g (0D, BEEERRRLIONZ (N0, ZREHRRSR
B (M), SARERLIHNZ (DD, HdRe®
BNge (WD, SETRRLmNg (W)

34?2 LR AL 5 £ UK

HEER F00kE (—), EEERETESE (—), WBERIFEI
s (—), EERFETEE (—), F# (B, F#E CF),
Mz (b, H&E CF), HEREmERE A (7)), HEEk
FOUEE A (=), HERETUEE A (1), HEkEDNE
BA (1), FERFEIUEE A (2, EEREIEE
A (=), BEEREHERE A (1), EERETEE A
(FD, MERETEE A (=), WERETEE A (=),
WIER ETEE A (J0), MERETEE A (1), LERE
WU A (2D, BERFETUEEZ A (=), EEREIEE
A (JO, @ERFETEE A (H), A% (B, HE
W (P, HEIN4: (B, HmENZ (8D, PEBR
FOUEE (—), BMERETUEE (—), EAREEFI
s (—), LARETIEE (—), HdETESE (&),
ST ETGEE (), PEBRETEBE A (), HHEER
FETUEE A (2D, ZAREEEDUEE A (2D, BRE
TUEE A (=), FHFEIUEE A (2D, FEEIEE
A (), BERRERKLIIZG (—), HERERLI0I%
(—), EERFREKLTIONG (—), MERIRR LTI
(—), PBEERKETNG (—), BHEERE AL 0
g (—), ZARBERRELING (—), SARERELI
ek (—), FHHRKETNGE (—), FHIFTRR LT
o (—), PR ETIEE A (=), BHEERETHES A
(=), EAREEETEE ACZ), SR ETIEB A=),
FHEETUEE A (=), WEEIEE A (=), SR
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KR HEJTEKR

Xt N R

AL (D, HERRRETIZ (), I=Riki
RLIONZG (D, MERRRLIINZ (), HEK
WRETZ (=), MBERRRELIIZ (), ZKR
IBIRR LI (7D, BARBERELIHNZG (),
SRR LI (), WHERR LI (), P
BERETEE A (P, HFEREDUEE A (1D, 2R
R ETEEZ A (), SARETHRE A (DD, HdiE
Tkiz A (WD, SEFEBESE A (1D, EERRAR LI
M (=), HERRRLING (=), TERERERR LI
Wk (=), MERRREDNNZ (=), PBIRRR LD
gk (=), HERRLINZ (=), ZAREERRR
B (=), SARERRLING (=), SRR %
Tigk (=), HERRLING (=), PBERETL
BA (1), HMERETEE A (1), ZREERETGE
& ACH), HARTTESE AT, i E00EE A,
DT TR A (ho), eRRRLTIINZ (0D, HEk
WRETZ (W), ERHRERELIOIZ (W), MER
WREBTIZ (W), HBHBERELIUNZ (W), MR
HRRRLIIZ (1), ZAREFERRLIIZ (WD,
GARBRLIONZG (N, HdRRLoilgs (W), H
ERARLTIZ (P

3.3 ERIEAKIEEHR
iz sh$i fe

JEEWT ) (=), FEEWT) (2, FEEWT) (=), ¥
ig‘nﬁjj (E)’ ﬁ%fiﬁﬁ\, %ﬂ%’ /@ﬂ%’ TE”EE*’ 3@% (—),
JEE (2D, 39 (=), & (JU), WERK, PEBK,

mEhf s, R, B 5, REMR, R
RIS, BRAFY, HERFETEE (—), EEXRE
ke (—), WEMNESTN A, KEEHY, KF
Bt i, eSS, RELEY, KE Rl
i, MEREIULEE (—), R, Bahiifesy > 54,
BEEBE, BEEY ), ik s, 1B,
BAVETRY, RERIEDUEE (—), BHHHBOE, ik
(b, ## CF), a2 A, HE (B, HE
(P, EENZIIR 577, hF L5 BRILwiss),
BENLREVEE , IEah WL B, HEER ETERE A (7)),
ARk EIEE A (=), fEkFEmuEE A (0, HERkE
BuEE A (1), EERIEIESE A (7)), SRR
BB A (=), EERRETEE A (W), FEREREDE
& ACH), MEREDUEE AT, MERFIER A=),
PIER ETUERE A (T, MERETUEE A (7)), EBRE
BUEE A (7)), RIEIUES A (=), LIREILE
A (D, BERFETUEE A (B, HEINZ (B, HE
Wk CRD, A (R, g O, B
BEPa, LH@ESZEHE, NLERERE, €
WANLIRTE, B RhaBIRE, ey, BRI
NP, SRR, CHERREDUES (—), MRk
FHEE (—), SREHRTEIESE (—), HREIE
B (—, FHFIHEE (—), HEHFEIEE (—),

PEIRETEE A (7D, HHIERETIEE A (7D, &
AR ETEE A (D, BHARIETUEE A (7)), i
FHUEE A (7D, FHEIEE A (), LFRRRET
Bilgk (—), HEERRREZIINZG (—), FERRRRE
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KR HEJTEKR

Xt N R

BgE (=), MERRRLIINZG (—), HERBREL
TIgk (), BRERRR LTI (—), ZAREER
RLINZGE (), HARRRLIG (), MR
BINGR (), WFERRLINNZE (—), PBEIT
HEA (=), MEETIEE A (=), ZAREHRII
EEA (=), GRETGEE A (=), FHliEILEE A
(=), S ETUERE A (=), BEREKETNZ (),
HERRRRLIOIZ (), ERERRKRLHINZ (),
PIERRRLIIZ (), PBERRKRLINZG (),
BEERIR AR LIUIZR (=), ZAREERIRR L I0IZ

(=), BHARBRLHIINZG (=), SRR LI0I%
(2D, FFIRR L INZR D, PBIRETUESE AND,
MR ER EUEE A (T, ZREEETEE A (D,
LARETEE A (D, Sl EmuesE A (0D, SiHE
ke A (WD, EERRRLETIG (=), HERRRE
Tilgs (=), EERRRREIIZ (=), MERRR
LI (=), HBERRR LI (=), BBk
RETZ (=), ZARBERRLI%G (=), 5
ARRFRLTNG (=), HhRRLIING (=), HH
WRLIIZG (=), PEREIULE A (L), MK
EWEE A (1D, ZAREHRIETEE A (1D, HARE
gz A (1), Sl EDUEE A (10, S Emke
A (1), RERRRLHIG (0D, HERERL 0%
(D, FEREFERLIIZ (10D, MBERERR L I0)I%
(0, HBERBPRLIINZ (DD, HHTERRR LI
Zr (N, ZAREERRLIHONZ (10D, HARRRLI
Mg (WD, FRRLIING (W), HareRka Ll
gn (0, hEEIAENE, BEFEARDAMPEREA
fh B CHER A R, BB OGRS, BRI
AERLRG SR (—), BEBUAMIRLEE LR

(=0, NZHH, BWHA, AnimsiH, K,
BIREH %, LI MOERE %5, LRI
The, B SEIOARSLE, FEl, B ELE, B83)
MM HEE N>, BEIIGL IR, Bahilgkil
bR B30, BNt

4. T IRBEFHRHAE
B TAERTA BUR
AERL; 1 s sl
g AR I
B EIS R, B %
AN [ SEAEMMAR T U
HIRHEW LI RE, B
; At 1 R 2 R

NI S E N [F3

Py (=), AR (7)), wiE S (=), 3%
BT A, g (), JE (T, EE (=), 3%
i (W), WK, BB, Balffil, sahsili 5
i, REMe, fREHE, BEATY, AFNEST
A, REEHY, WHEREAIIUNE, KA,
WH LMY, KERASNE, UK, BahiRes>] 5%
i, BB, B EY I, B, dashil
g, BEVEIRY, WERSE A, UGS
%, WELSENRILES), EaPEEE, Bty
¥ B, BAEEES LG, OHERESZ2HE, AL
SRR, QAL IRE, B RHE R, A
5, IBERIAHTE, SEPMEIRS, ANFHE, Fil
HEH, Nuaidishfl, WeEE%, LGRS, LUi#H
FRAVHRE %, RIREIIRTF L, Tl 5B IHA
L, FEL, B ESLE, BahlgTlEE L, B
NNGLITe, Bahllgelk kst G830, g
]| a2 |
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KR HEJTEKR

Xt N R

4.2 LI ZkiE

Wk, 2Bk, fEk, 398 (—), #iEF (), #®iE (=),
geif (MDD, Jashfii e, AR, RIERES, @K
HEY, RENESWHN A, BERSEIIRINE BE
giitss, WELHY, RELWINE, R, B4
¥, BENEYTIE, JB8EhEM S, B, BEE
7, IWHHECR, hEHET A, KRG 57
%, WELSRENILTES), EablaEE, Bty
2 B, BARIZE (ED, BARUIZE CF), 3gilgk (B,
EERNZ (1), BEFRLEBIRIE, REEIRY, 850
R, by, BalgGLlEy ], &
MNGETURIR, BN E L HETS

5. A ARSI
ﬁg?éig%%ﬁ%
IR 4% B A e A e A
ik, PSR EI g | 3 JER IR Rt
Fh. UMERS ), BEREAL | T RE
AN < Y T L

k55 TAE .

JEEWT ) (=), FEEW ) (2, FEEWT) (=), ¥
ig‘nﬁjj (E)’ ﬁ%fiﬁﬁ\, %ﬂ%’ /@ﬂ%’ TE”EE*’ 3@% (—),
JEE (2D, 39 (=), & (JU), WERK, PEBK,

mEhf s, R, B 5, REMR, R
RIS, BRAFY, HERFETEE (—), EEXRE
ke (—), WEMNESTN A, KEEHY, KF
BEAt T, eSS, RELEY, KE 'l
i, MEREIUERE (—), ®R, Bahiifesy =] 545,
BEEBE, BB ), ik s, 1BEhgR,
BAETRY, RRIEDUEE (—), BHHHBOR, ik
(b, &8 CF), a2 A, HE (1), HE
(P, EENZIIR 577, hF L5 BRILwiss),
BENLREVEE , IEah WL B, HEER ETERE A (7)),
ARk EIEE A (=), fAEkFEDEE A (J0), HEkE
BuEE A (1), EERIEIESE A (7)), ERRE
BB A (=), EERRETEE A (W), FEREREDE
& ACH), MEREDUEE AT, MERFIERE A=),
PR TR A (MU, MEREIUEE A (T, ERRE
BUEE A (7)), BIEIUES A (=), LIRIEILRE
A (D, BERFETUEE A (B, HENZ (B, HE
Wk CRD, g (R, g ), B
BEPa, LH@ESZEHE, NLEARERE, €
WANLIRTE, B RhEBIRE, ey, BRI
NP, SRR, CHIEEREDUES (—), MRk
FHERE (—), SREHRETEIESE (—), HREIIE
B (—, FHFIHEE (—), HEHFEIEE (—),

PEIRETEE A (D, HHIERETIEE A (7D, &
AREBETEE A (D, BHARIETUEE A (7)), i
FHOEE A (7D, HHEIEE A (), LFRRRE
gy (), AERRREIIZG (—), EERRR
B (), MERBRREDIZ (—), HERKIR
RETNZ (—), MBERERRETINZ (—), ZRE
BRREIOIG (—), SARBREIONG (—), Hifi
WRELIZ (—), WHHBRREINL (—), PEBIK
FHEE A (=), HBEREIUES A (=), ZARMEE
FHEE A (=), SREIESE A (=), HdETk
BA (=), FEETIEE A (=), EERERLTII%
(=), HERRRLIING (=), FREERERT IS
(=), MERERRLIUNZR (2, PBERURR L W2k
(=), MBERRREIIZ (=), SREHERRED
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Xt N R

s (=), HARMRRLIING (=), SRR Lmil
Zr (D, WHETRRLTIOIZ (7D, PE|HRIETULE A
(WD, WMk ETUEE A (WD, ZARMEEFETEE A
(0, SARETEE A (W), S EHUEE A (WD,
ST ETEE A (W), eRRRLTIHNZG (=), Hk
WRLIIZG (=), EERRRLIIZG (=), MK
WRETZG (=), HEBEHRRARLINEG (=),

BEERIR R LIS (=), ZAREERIRR LTI Z

(=), BHARBRLIHINZG (=), SRR LI0I%

(=), FFIRR LI, PBIRETUESE AT,
BEER BTk A (1), ERMEITUEE A (1,
LARETERE A (1), HdrETUEE A ($), SiHE
ke A (10, EERRRLTIZG (D, HERRT
Hilgs (D, ERERRLHIZ (10D, MERRRE
TiIgk (PD, HBERR LI (DD, HHERRR
LUilge (W), ZAREHERRELIZ (10D, SRR
ARLIONZG (U, SRR EIIZG (1), HHiReR
BIIgR (D), PEITIASLHE, BEAREEMT
R Ot o 2 ORISR AR, Do S8 SO AR B,
BAEBUAR IR A L EIR (—), BAEBUAR IR LEE K
BRIk (=D, SIEFErA T R k2 3 SCE M,
NEHH, BAHE, AuSiEhH, KEEZ, LU
REH A%, LI LAVETRE 15 4%, T IRE 13T LBk,
TN SLIOEARISEE, Fil, BHIELE, Bshilgkil
e W, BENGL IR, el s,
BEhN gtk kit GEO

52 RE AL KEHE
MRIZ B 5 5 g

FHEM, Rk, LBk, HEEk, WER, HERK, 2z
waE, IeRER, st 5. RE e, @RS
¥, HEEREDUEE (), FEREIREDEE (—), KF
WESVH A, REERY:, KERAINE KF
giites, WEOEYE, RFRAIME, MEREIULE
(—), BR, Bz3hfifee>] S, sad#y, 2
NEMT I, e, B, 1BEE TR,
AEERFEIER (—), RSB, Ak (1D, 8 CH),
WEHSE A, B (B, HE CF), ARG
5759k, WE LS EKILES), EPLREE, 183)
AE B, HEIIZ (B, BHEINZ CRFD, il
g5 (b, HgIge O, ACEARZEFREE, GUFr L
PRI, B RHE IR, AH SE38, 1Ba R,
SeAEIR Y, CHEBIRETUEE (—), MR LT E
(=), ZARBBIIOEE (—), HZREIEE (—),
S ETHEE (O, SR EIUEE (), AFHE,
BT, Aumdsif, TIHE ROHEIEZ, L
TR IIRTTSR B, Ll 5 L IHARSEE, i, H RSk
B, BEhlgk A T, sl L mTit, i83)
MBI GB30), BahZREb# AL
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2 BENNGE Al Bl B K SEINAE
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£33 FTEEFMUIEEHFUT (Practice Schedule)

RS SRR IR T A4 TR JAHC | 2208 | A | #E
Course Practice Courses Name Weeks | Crs | Term | Notes
51000489 Volurf:\ejzfrL %aﬁ)}?Week ! 0
51000001 Entraﬁ?ﬁﬁiation ! 0 | 1
51000488 Graduifili)iiézfmation ! 0 |42
51003742 Indepegnc:_izr% lﬁfactice 4 4
51003440 Specializeﬁﬁ?ljlzﬁjﬁégiﬁve Practice 2 0 | I
51003741 Militar% }i"llaining 2 0 | I
51003341 Physical %iiif zzssessment ! bl2
S1003985 IntroductionE?}Eﬁfgﬁ;’iiﬁi;ﬁvent Option ! L2l
51003429 Special ifl?s%nﬁfﬁri% Practice 2 0 |22
51003427 Comprehensive Traininfai)ﬁ(\i%;ﬁfjifent of Specialized Skills ! b3
51003428 Assessment of Sijiﬁiﬁgiitffijgjiﬁty and Creativity ! L3
51003987 Profession %fflﬁiﬁfa%iﬁ%f%iﬁs Training 515132
51003984 Profession E:?Iﬁi?fi%iﬁ%f%iﬂs Training ! L4l
S1004033 Gradation Pejet o Spors Ting IRREE
&t Total 32
BBy 24
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41 RIEHFERZFRS5ZF S5 (Hours/Credits of Course System)

TR TRAEEA sS4 B o b Al Fay
Course Nature Course Type Hrs Percentage (%) Crs
wiz IR MBI 498 17.49 26.50
iz Al EFTRBER 1024 36.96 56
wE SRR 24 J 15.84 24
iz N7 1522 70.29 106.50
b (C HRIEE R 128 5.28 8
b WIRAME SR 0 0 0
b4 Tl fE R 66 21.78 33
b P5 i R E TR 40 2.64 4
prin 4 N7 234 29.70 45
St 1756 99.99 151.50

*4-2 BIREAFERFRTS%4 (Hours/Credits of Course System)

TR PE R TR E4h) FIT i LA oy
Course Nature Course Type Hrs Percentage (%) Crs
e IR ER 484 16.91 25.63
wE Lol EF iR 912 33 50
wiE SEEIA Y 126+24 J& 20.38 30.88
wiE ZN7 1522 70.29 106.50
i 2 HRIEE TR 128 5.28 8
prisg 4 HIRAMEIEE IR 0 0 0
i 2 kB R 66 21.78 33
brid £ w5 R B TR 40 2.64 4
priog 24 /Nt 234 29.7 45
St 1756 100 151.50

TE: 3 4-2 g BB T IR S/ ERLAT
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=5 BLHFiHIEER (Theory Course Schedule)

HIHMBIE General Education Basic Courses (Required)

S D : i . — — :
REE A4 sy g | R BBL st S
course name Crs | Hrs |theory operation| exp -
code semester
B HEH
00010020 Situation and Policy 2| 7070 0 0
R
00000131 Military Theory 2 | 36 | 36 0 0 1-1
BATETE 5156
00013187 Ideological & Morality and Rules of Law 3|48 48 0 0 1-1
LA S 2
00014595 An Overview of Chinese Latter Day History 2.5 401 40 0 0 12
YT/ (=)
00000017 English Listening (11D 0 | 161 16 0 0 1
HEiE (=)
00001898| New Horizon College English: Reading and Writing | 3.5 | 56 | 56 0 0 2-1
(I
L0 B SR A SR PR
00014597 Introduction to the Basic Principle of Marxism 251401 40 0 0 1
T (W
00000018 English Listening (IV) 0 | 16 | 16 0 0 2-2
QD)
00001899| New Horizon College English: Reading and Writing | 3.5 | 56 | 56 0 0 2-2
(V)
B AR AR A 2 SURIG R
00014596| Introduction to Mao Zedong Thought and Socialist | 2.5 | 40 | 40 0 0 2-2
Theory with Chinese Characteristics
BARBOATIR SR O N BIR ()
00014600 Comprehensive Practice of Ideological and Political 1 16 | 14 0 2 2-2
Theory ( 1)
BAABUAER LS SR (5D
00014601| Comprehensive Practice of Ideological and Political | 1.5 | 24 | 12 0 12 3-1
Theory CII)
YIRS I AR [ AR A 2 T SCE ARG
00014695| Introduction to Xi Jinping Thought on Socialism with | 2.5 | 40 | 40 0 0 3-1
Chinese Characteristics for a New Era
00 ZERFE T Crs/Hrs Total 26.5| 498 | 484 0 14
BBy 26.5| 498
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Ll FEFAER  Specialized Main Courses (Required)

RS 2 5 . N . s . %
RERS W4T gy g URR | BHL 9 E
course ; =44
course name Crs | Hrs |theory|operation| exp
code semester
TR
00000205 Basketball 4 | 64 | 64 0 0 1-1
HE RS
00006715 Physical Education Introduction 2 32|28 0 4 1-1
00010344 W'T%% (L) 2 | 32| 32 0 0 1-1
Gymnastics (volume 1)
M2 ()
00010347 Athletics (volume 1) 2|32 ® 0 0 I-1
HAEIIZ (B
00012165 Athletics Training (1) 0132 32 0 0 I-1
S Y )
00012167 Gymnastics Training ( I ) 0132 32 0 0 I-1
17 7 R 2| 2
00003401 Sa B il 4 | 64 | 56 0 8 1-2
Sports Anatomy
2,0 2L
00008068 R LR 4 64| 48| 0 |16] 12
Sports Psychology
e oA
00008355 BHERT 4 64|56 0 |8 12
Sports Physiology
g
00008359 eI 2 3228 | 0 |4 12
Sports Training
B )
00010345 Gymnastics (volume 2) 2|32 ® 0 0 12
H#E (M)
00010348 Athletics (Volume 2) 2|32 ® 0 0 12
HAEIIZ: CF)
00012166 Athletics Training (1) 0132 | % 0 0 12
HEINZR ()
00012168 Gymnastics Training (II) 0132 32 0 0 12
00000325 e 4 | 64 | 64 0 0 2-1
Football
W/
00008178 Wu Shu 4 | 64 | 64 0 0 2-1
Ak
00000402 Volleyball 4 | 64 | 64 0 0 2-2
ESEA
00010346 Sports Sociology A 2 | 32| 28 6 4 2-2
WH IR
00014515 Sports Competition 2 | 32| 24 6 8 2-2
iBE e > S 1
00008354 Motor Skill Learning and Control 2|32 % 0 6 31
BENRI T
00014516 Sports Performance Analysis 464 32 6 32 31
=5 27 M
PR
00014517 Competitive Intelligence Science 2322 6 12 31
fRREEE
00007617 Healthy Education 2 | 32| 28 0 4 3-2
NSRRI WIRPS
00008063 The Methodology of Sport Science Research 2|32 2% 0 6 3-2
For. At Crs/Hrs Total 56 11024 912 | 24 | 112
BB 56 11024
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EIRIEBIE  General Courses (Elective)

L o . . . o N >
REE W4T sy g R BBL St S
course name Crs | Hrs |theory|operation | exp ”
code semester
NLEREREE
00013289 Humanities and Art Courses 4| 64 64 0 0
BUHT B EREE
00013290 Innovation and Entrepreneurship Course 232 ® 0 0
ODHEERSREHE
00013273 Psychological Health and Safety Education 232 ® 0 0 1-1
4y 2ERFE 1T Crs/Hrs Total 8 | 128 128 0 0
BB 8 | 128
HIRAMEIEIE IR General Courses (Foreign Language Elective)
SHLFE o . . . o N >
REC 5 R 4 sy g R bBL st S
course name Crs | Hrs |theory|operation | exp ”
code semester
PIET S ()
00000015 English Listening ( I ) 0|16 16 0 0 I-1
HEE (—)
00001896| New Horizon College English: Reading and Writing | 3.5 | 56 | 56 0 0 1-1
I
FAENT A (2
00000016 English Listening (I ) 0|16 16 0 0 12
FhE (7D
00001897| New Horizon College English: Reading and Writing | 3.5 | 56 | 56 0 0 1-2
(1)
2y 2ERFE 1T Crs/Hrs Total 7 | 144 | 144 0 0
BB 01| 0
Lk EIR  Specialized Courses (Elective)
SHLFE o . . . o N >
L%iifj [EE= S Ty R URR | EAL SE ;%%
course name Crs | Hrs |theory|operation | exp ”
code semester
FEEREIEE (—)
00007806 Volleyball Event Optional ( ) 4| 64 64 0 0 1-1
R FEIUEE (—)
00007812 Table Tennis Event Optional ( I ) 4| 64 64 0 0 1-1
RIER ETEE (—)
00008124 Tennis Event Optional ( I ) 4| 64 64 0 0 1-1
ARFRETEE (—)
00008449 Football Event Optional ( I ) 4| 64 64 0 0 1-1
HEBHRETEE (—)
00014518 Badminton Event Optional ( [ ) 4| 64 64 0 0 1-1
MREER BT (—)
00014519 Rugby Event Optional ( 1) 4| 64 64 0 0 I-1
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SRR ETUESE (—)

00014520 Artistic Gymnastics Event Optional ( [ ) 64 | 64 11
SRETEE (—)
00014521 Equestrian Event Optional ( T ) 64 | 64 11
Uy Bk ()
00014522 Shooting Event Optional ( I ) 64 | 64 11
ST Bk ()
00014523 Archery Event Optional ( ) 64 | 64 11
HEER BT A (7D
00011624 Volleyball Event Optional A (1) 64 | 64 1-2
FEEFRETEE A ()
00011631 Table Tennis Event Optional A (1) 64 | 64 1-2
PIER T I0EE A (7D
00011760 Tennis Event Optional A (1) 64 | 64 1-2
ARFRETEE A (7D
00011912 Football Event Optional A CII ) 64 | 64 1-2
PEERETEE A (7D
00014524 Badminton Event Optional CII) 64 | 64 1-2
M ER B3z A (7D
00014525 Rugby Event Optional (1) 64 | 64 1-2
SRR ETUEE A (7D
00014526 Artistic Gymnastics Event Optional CII) 64 | 64 1-2
LARFETEE A (7D
00014527 Equestrian Event Optional (1) 64 | 64 1-2
Shil BT A (7D
00014528 Shooting Event Optional CII) 64 | 64 1-2
ST EIhRE A (7O
00014529 Archery Event Optional (1) 64 | 64 1-2
ARFRRREIINGE (—)
00014530 Football Extracurricular training of specialized skills I 64 | 64 1-2
HEERR R B IIZR ()
00014531 Volleyball Extracurricular training of specialized skills I 64 | 64 1-2
FEERFRRREIONG (—)
00014532| Table Tennis Extracurricular training of specialized 64 | 64 1-2
skills I
MERER AR T TIZR (—)
00014533 Tennis Extracurricular training of specialized skills I 64 | 64 1-2
HEBHBEREIONG (—)
00014534 | Badminton Extracurricular training of specialized skills 64 | 64 1-2
|
B ER R T ION R (—)
00014535 Rugby Extracurricular training of specialized skills I 64 | 64 12
SAREERR LN (—)
00014536 Artistic Gymnastics Extracurricular training of 64 | 64 1-2
specialized skills I
LARRRLIINGE (—)
00014537| Equestrian Extracurricular training of specialized skills 64 | 64 1-2

I
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SRR LTI (—)

00014538 Shooting Extracurricular training of specialized skills I 64 | 64 1-2
WETRRTINGE (—)
00014539 Archery Extracurricular training of specialized skills I 64 | 64 1-2
00004713 Se Rk 32 | 32 2-1
Table Tennis )
TR HE S
00007065 Health Massage 32| 24 21
REII SRR 5 07
00010688 Theory and Methods of Physical Fitness 32| 28 2-1
A 5 B IL s 5
00011215 Sports History and Olympic Games 32| 32 2-1
HEER BT A (=)
00011625 Volleyball Event Optional A (11D 64 | 64 2-1
FERERETEE A (=)
00011632 Table Tennis Event Optional A (111D 64 | 64 21
PIBR ETEE A (=)
00011761 Tennis Event Optional A (II1) 64 | 64 21
ARFRETNEE A (=)
00011913 Football Event Optional A (III) 64 | 64 21
PEBERETLRE A (=)
00014540 Badminton Event Optional (II1) 64 | 64 2-1
MUMER B DL A (=)
00014541 Rugby Event Optional (III) 64 | 64 2-1
EARMERETUEE A ()
00014542 Artistic Gymnastics Event Optional (111D 64 | 64 2-1
LARETILEE A (=)
00014543 Equestrian Event Optional (III) 64 | 64 21
Sy Bl A (=)
00014544 Shooting Event Optional (III) 64 | 64 21
ST B A (=)
00014545 Archery Event Optional (II1) 64 | 64 21
ARFRRLIIZG (—D
00014546 Football Extracurricular training of specialized skills 1I 64 | 64 21
AR R BT ()
00014547/ Volleyball Extracurricular training of specialized skills 64 | 64 2-1
I
FEEFRRTIONZG ()
00014548| Table Tennis Extracurricular training of specialized 64 | 64 2-1
skills II
R R AR LTS ()
00014549 Tennis Extracurricular training of specialized skills II 64 | 64 21
PEBHBRRLINGE ()
00014550 Badminton Extracurricular training of specialized 64 | 64 2-1
skills II
Vo Ty —
00014551 BOBER A LI (= o | o iy

Rugby Extracurricular training of specialized skills 1T
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EAREERRLINZE (—D

00014552 Artistic Gymnastics Extracurricular training of 64 | 64 2-1
specialized skills 11
LARRR LTI ()
00014553 | Equestrian Extracurricular training of specialized skills 64 | 64 2-1
I
W RR LI (=D
00014554| Shooting Extracurricular training of specialized skills 64 | 64 2-1
I
WETRAR LI (=D
00014555 Archery Extracurricular training of specialized skills 1T 64 | 64 1
00001937 ;‘];J%I* 32 | 32 2-2
Badminton
e
00005167 CREALL A 32| 28 22
Sports Injury and Prevention
HHNE SN A
00008058 |The Measurement and Evaluation of Physical Education 32 | 26 2-2
A
HH T AE
00008069 Srots English 32 | 28 2-2
HEER ETEE A (T
00011626 Volleyball Event Optional A (IV) 64 | 64 2-2
FEEFRETEE A ()
00011633 Table Tennis Event Optional A (IV) 64 | 64 2-2
PIBR LTS A (I
00011762 Tennis Event Optional A (IV) 64 | 64 22
AAFRETRE A (T
00011914 Football Event Optional A (IV) 64 | 64 22
PERRETEE A (D
00014556 Badminton Event Optional (IV) 64 | 64 22
MUIER LT E A (T
00014557 Rugby Event Optional (IV) 64 | 64 2-2
SRR ETUEE A (D
00014558 Artistic Gymnastics Event Optional (IV) 64 | 64 2-2
LARFETHEE A (1)
00014559 Equestrian Event Optional (IV) 64 | 64 2-2
Sy Enik e A (D
00014560 Shooting Event Optional (IV) 64 | 64 22
ST Bl A (D
00014561 Archery Event Optional (IV) 64 | 64 22
ARFRRREIINGE (=)
00014562 Football Extracurricular training of specialized skills III 64 | 64 22
HEERIRR B IIZ (=)
00014563 | Volleyball Extracurricular training of specialized skills 64 | 64 2-2
111
FEEFRRREIONSG (=)
00014564| Table Tennis Extracurricular training of specialized 64 | 64 2-2
skills 111
~ Tl (=
00014565 PRI R T IO (=) 64 | 64 2-2

Tennis Extracurricular training of specialized skills III
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HEBHRRRLIONG (=D

00014566 Badminton Extracurricular training of specialized 64 | 64 2-2
skills 111
HRERIR R B IONZ (=)
00014567 Rugby Extracurricular training of specialized skills 11 64 | 64 2-2
SAREERRLIONEG (=)
00014568 Artistic Gymnastics Extracurricular training of 64 | 64 2-2
specialized skills 111
LARRRLIING (=D
00014569 | Equestrian Extracurricular training of specialized skills 64 | 64 2-2
I
SRR LI (=)
00014570| Shooting Extracurricular training of specialized skills 64 | 64 2-2
I
WETRR LI (=)
00014571 Archery Extracurricular training of specialized skills I1I 64 | 64 22
00001933 Mﬂ? 32 | 32 3-1
Tennis
I it
00008067 Sports Statistics 32| 28 31
e pa
00008356 Ezjji%jj%. 32 | 28 3-1
Sports Biomechanics
R
00008358 Athletes Selecting 321 28 31
BENEIRE
00008360 Sports Nutrition 32 | 28 3-1
B B
00011217 Exercise Biochemistry B 32| 28 31
HeEpR Wik iz A (10D
00011627 Volleyball Event Optional A (V) 64 | 38 31
FEEFRETEE A (1)
00011634 Table Tennis Event Optional A (V) 64 | 58 31
PIER T 10EE A (0D
00011763 Tennis Event Optional A (V) 64 | 58 31
AEFRETEE A ()
00011915 Football Event Optional A (V) 64 | 58 31
PERRETOEE A (D
00014572 Badminton Event Optional (V) 64 | 64 31
MRk E3igE A (30
00014573 Rugby Event Optional (V) 64 | 64 31
SAREERETLEE A (1D
00014574 Artistic Gymnastics Event Optional (V) 64 | 64 31
LARFETHEE A (1)
00014575 Equestrian Event Optional (V) 64 | 64 31
Shil BT A (T
00014576 Shooting Event Optional (V) 64 | 64 31
i R TR S
00014577 S TS A IO 61 | 6 11

Archery Event Optional (V)
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AFRRREDNZE (W)
00014578 Football Extracurricular training of specialized skills IV 64 | 64 0 0 31
HEER R R L IIZ (1Y)
00014579| Volleyball Extracurricular training of specialized skills 64 | 64 0 0 3-1
v
FEEERIR AR L IO (1)
00014580| Table Tennis Extracurricular training of specialized 64 | 64 0 0 3-1
skills IV
PIERIR AR T I0NZE (PU)D
00014581 Tennis Extracurricular training of specialized skills IV 64 | 64 0 0 31
PEHRRLINZ (WD
00014582 Badminton Extracurricular training of specialized 64 | 64 0 0 3-1
skills IV
MR ERR AR T IR (10D
00014583 Rugby Extracurricular training of specialized skills IV 64 | 64 0 0 31
SRR AR LT (D
00014584 Artistic Gymnastics Extracurricular training of 64 | 64 0 0 3-1
specialized skills IV
GARBREDNG (W)
00014585 | Equestrian Extracurricular training of specialized skills 64 | 64 0 0 3-1
v
SRR LTI (D
00014586| Shooting Extracurricular training of specialized skills 64 | 64 0 0 3-1
v
SETIRAR LTI (D
00014587 Archery Extracurricular training of specialized skills IV 64 | 64 0 0 31
HE g
00008061 Sports Management 2 | 32| 28 0 4 3-2
IBENHLREVF E
00011216 Motor Skill Assessment 213220 0 12| 32
Fors SR Crs/Hrs Total 232 (6272|6186 | 0 86
BRIy 33 | 66
B RHEIZIR  Interdisciplinary Courses  (Elective)
T L 4 : VA R A
oRE B AT I |, [ R
code course name Crs | Hrs theory|operation exp |semester
B AR B IR R
00013291 Interdisciplinary Elective Courses 4| 64 64 0 0
20 ZERFE T Crs/Hrs Total 4 | 64 | 64 0 0
BBy 4 | 40
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	实践环节
	军训
	3
	不计学分
	学校统一组织新生入学后的军事训练。
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	自定
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	太原理工大学专业名称一览表
	学    院
	专业代码
	专业名称
	修业
	年限
	学位授
	予门类
	机械与运载工程学院
	080102
	工程力学
	四年
	工学
	080202
	机械设计制造及其自动化
	四年
	工学
	080204
	机械电子工程
	四年
	工学
	080207
	车辆工程
	四年
	工学
	080803T
	机器人工程
	四年
	工学
	材料科学与工程学院
	080203
	材料成型及控制工程
	四年
	工学
	080401
	材料科学与工程
	四年
	工学
	080402
	材料物理
	四年
	理学
	080403
	材料化学
	四年
	理学
	080404
	冶金工程
	四年
	工学
	080405
	金属材料工程
	四年
	工学
	080406
	无机非金属材料工程
	四年
	工学
	080407
	高分子材料与工程
	四年
	工学
	电气与动力工程学院
	080501
	能源与动力工程
	四年
	工学
	080601
	电气工程及其自动化
	四年
	工学
	080801
	自动化
	四年
	工学
	080607T
	能源互联网工程
	四年
	工学
	081806T
	交通设备与控制工程
	四年
	工学
	计算机科学与技术学院（大数据学院）
	080901
	计算机科学与技术
	四年
	工学
	080904K
	信息安全
	四年
	工学
	080905
	物联网工程
	四年
	工学
	080717T
	人工智能
	四年
	工学
	080910T
	数据科学与大数据技术
	四年
	工学
	080911T
	网络空间安全
	四年
	工学
	080917T
	区块链工程
	四年
	工学
	101011T
	智能医学工程
	四年
	工学
	土木工程学院
	081001
	土木工程
	四年
	工学
	081002
	建筑环境与能源应用工程
	四年
	工学
	081006T
	道路桥梁与渡河工程
	四年
	工学
	环境科学与工程学院
	081003
	给排水科学与工程
	四年
	工学
	082502
	环境工程
	四年
	工学
	水利科学与工程学院
	081101
	水利水电工程
	四年
	工学
	081102
	水文与水资源工程
	四年
	工学
	082305
	农业水利工程
	四年
	工学
	化学工程与技术学院
	080206
	过程装备与控制工程
	四年
	工学
	081301
	化学工程与工艺
	四年
	工学
	091308T
	精细化工
	四年
	工学
	矿业工程学院
	070504
	地理信息科学
	四年
	理学
	081401
	地质工程
	四年
	工学
	081201
	测绘工程
	四年
	工学
	081402
	勘查技术与工程
	四年
	工学
	081403
	资源勘查工程
	四年
	工学
	081501
	采矿工程
	四年
	工学
	081503
	矿物加工工程
	四年
	工学
	081005T
	城市地下空间工程
	四年
	工学
	经济管理学院
	020401
	国际经济与贸易
	四年
	经济学
	120103
	工程管理
	四年
	管理学
	120202
	市场营销
	四年
	管理学
	120203K
	会计学
	四年
	管理学
	120601
	物流管理
	四年
	管理学
	020106T
	能源经济
	四年
	经济学
	文法学院
	030101K
	法学
	四年
	法学
	050103
	汉语国际教育
	四年
	文学
	120402
	行政管理
	四年
	管理学
	外国语学院
	050201
	英语
	四年
	文学
	马克思主义学院
	030503
	思想政治教育
	四年
	法学
	体育学院
	040201
	体育教育
	四年
	教育学
	040202K
	运动训练
	四年
	教育学
	数学学院
	070101
	数学与应用数学
	四年
	理学
	070102
	信息与计算科学
	四年
	理学
	071201
	统计学
	四年
	理学
	软件学院
	080902
	软件工程
	四年
	工学
	电子信息与光学工程学院
	080301
	测控技术与仪器
	四年
	工学
	080701
	电子信息工程
	四年
	工学
	080702
	电子科学与技术
	四年
	工学
	080703
	通信工程
	四年
	工学
	080705
	光电信息科学与工程
	四年
	理学
	080303T
	智能感知工程
	四年
	工学
	080603T
	光源与照明
	四年
	工学
	080710T
	集成电路设计与集成系统
	四年
	工学
	080720T
	智能测控工程
	四年
	工学
	轻纺工程学院
	081601
	纺织工程
	四年
	工学
	081602
	服装设计与工程
	四年
	工学
	130301
	表演
	四年
	艺术性
	130505
	服装与服饰设计
	四年
	艺术学
	艺术学院
	130201
	音乐表演
	四年
	艺术学
	130204
	舞蹈表演
	四年
	艺术学
	130310
	动画
	四年
	艺术学
	130402
	绘画
	四年
	艺术学
	130502
	视觉传达设计
	四年
	艺术学
	130503
	环境设计
	四年
	艺术学
	130507
	工艺美术
	四年
	艺术学
	130508
	数字媒体艺术
	四年
	艺术学
	060105T
	文物保护技术
	四年
	历史学
	130311T
	影视摄影与制作
	四年
	艺术学
	130409T
	文物保护与修复
	四年
	艺术学
	生物医学工程学院
	081302
	制药工程
	四年
	工学
	082601
	生物医学工程
	四年
	工学
	083001
	生物工程
	四年
	工学
	安全与应急管理工程学院
	082901
	安全工程
	四年
	工学
	082902T
	应急技术与管理
	四年
	工学
	建筑学院
	082801
	建筑学
	五年
	工学、建筑学
	082802
	城乡规划
	五年
	工学
	080205
	工业设计
	四年
	工学
	航空航天学院
	081805K
	飞行技术
	四年
	工学
	082002
	飞行器设计与工程
	四年
	工学
	化学学院
	070301
	化学
	四年
	理学
	070302
	应用化学
	四年
	理学
	物理学院
	070201
	物理学
	四年
	理学
	070202
	应用物理学
	四年
	理学
	生态学学院
	071004
	生态学
	四年
	理学

	体育教育培养方案
	学  院
	体育学院
	专业名称
	体育教育
	College
	College of Physical Education
	Major
	Physical Education
	学　制
	四  年
	授予学位
	教育学学士
	Duration
	Four  Years
	Degree
	Granted
	Bachelor of  Education
	一、培养目标（Program Objectives）
	二、毕业要求（The Graduation Requirements）
	三、主干学科（Main Disciplines）
	四、主要课程（Main Courses）
	五、主要集中性实践教学环节（含专业实验）
	六、学时与学分（Credits Hours and Units）（表 4）
	表1  体育教育专业知识、能力体系表
	知识、能力要求
	对应课程
	1．具有良好的科学素质与较高的人文情怀，坚韧的意志品质与先进的健身理念，高尚的职业道德与高度的社会责
	1.1科学素质与人文素养
	形势与政策，思想道德与法治，心理健康与安全教育，人文艺术等课程，跨学科选修课程，习近平新时代中国特色
	1.2意志品质与健身理念
	军事理论，课余专项训练 I，课余专项训练 Ⅱ，课余专项训练 Ⅲ，课余专项训练IV，心理健康与安全教育
	1.3职业道德与社会责任
	形势与政策，思想道德与法治，思想政治理论综合实践课（一），思想政治理论综合实践课（二），公益劳动周，
	1.4弘扬中华民族体育文化精神自觉意识和良好的心理素质
	中国传统体育养生学，体育史与奥林匹克运动，武术短兵对抗，心理健康与安全教育
	2．掌握开展学校体育工作所需要的教育科学、运动科学、心理科学、社会科学和运动项目的基本理论和基本知识
	2.1自然科学、社会科学知识
	心理健康与安全教育，人文艺术等课程，创新创业课程
	2.2有关体育教育科学、运动科学、心理科学、社会科学和运动科学基本理论和知识
	运动解剖学，运动损伤与预防，体育概论，传统体育养生方法，健康教育学，教育心理学，教育学，体育保健学，
	3．掌握基本技能与基本方法，具备较强的专业技能，至少在两个项目上技术技能较突出，并通过学校制定的专项
	3.1全面普及类运动技能
	篮球，足球，排球，毽球，太极拳，网球，羽毛球，健美运动，乒乓球，体育舞蹈，保健推拿，手球，武术，瑜伽
	3.2单项专修运动技能
	健身健美（健美操）（一），篮球主项选修（一），排球主项选修（一），乒乓球主项选修（一），田径主项选修
	4．具备教学训练中所必需的设计与组织、讲解与示范、保护与帮助、分析与纠正错误、规划与制定相关教学文件
	4.1教育教学知识
	运动损伤与预防，教育心理学，教育学，体育课程与教学论，体育心理学，体育专业外语，运动训练学，体能训练
	4.2教育教学能力
	篮球，足球，排球，毽球，太极拳，网球，羽毛球，健美运动，乒乓球，体育舞蹈，保健推拿，传统体育养生方法
	5．具有开展体育工作的组织与管理能力，开展各级各类体育竞赛的组织、裁判执裁和社会体育指导的本领，获得
	5.1体育管理工作能力
	体育管理学
	5.2全民健身及体育产业动态
	体育社会学A
	5.3竞赛、裁判及社会体育指导知识
	篮球，足球，排球，毽球，太极拳，网球，羽毛球，健美运动，乒乓球，体育舞蹈，保健推拿，健身健美（健美操
	6．熟悉国家有关学校体育的方针、政策和法规，并了解学校体育、体育健康的理论前言与发展动态。
	6.1国家相关政策
	体育概论，体育法学，体育课程与教学论，学校体育学A
	6.2学科前沿动态
	英语听力（一），英语听力（二），英语听力（三），英语听力（四），英语（一），英语（二），英语（三），
	7．具有初步的运用学科理论和方法进行体育科学研究的能力，能独立撰写学位论文，具有一定的创新工作能力。
	7.1科学研究基本知识
	英语听力（一），英语听力（二），英语听力（三），英语听力（四），英语（一），英语（二），英语（三），
	7.2独立科研能力
	体育科学研究方法，文献检索A，体育教育专项导论
	7.3创新与终生学习能力
	现代体育教育技术，创新创业课程，跨学科选修课程，体育教育专项导论，专项教学及创新能力考核，自主实践

	表2　体育教育专业毕业要求实现矩阵
	专业核心课程
	专业特色课程
	课程名称\毕业要求
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	英语听力（一）
	√
	√
	英语听力（二）
	√
	√
	英语听力（三）
	√
	√
	英语听力（四）
	√
	√
	军事理论
	√
	√
	篮球
	√
	√
	√
	√
	足球
	√
	√
	√
	排球
	√
	√
	√
	英语（一）
	√
	√
	英语（二）
	√
	√
	英语（三）
	√
	√
	英语（四）
	√
	√
	毽球
	√
	√
	√
	太极拳
	√
	√
	√
	网球
	√
	√
	√
	羽毛球
	√
	√
	√
	运动解剖学
	√
	健美运动
	√
	√
	√
	乒乓球
	√
	√
	√
	运动损伤与预防
	√
	√
	体育舞蹈
	√
	√
	√
	体育概论
	√
	√
	中国传统体育养生学
	√
	保健推拿
	√
	√
	√
	传统体育养生方法
	√
	√
	健康教育学
	√
	√
	√
	健身健美（健美操）（一）
	√
	√
	教育心理学
	√
	√
	√
	教育学
	√
	√
	√
	篮球主项选修（一）
	√
	√
	√
	排球主项选修（一）
	√
	√
	√
	乒乓球主项选修（一）
	√
	√
	手球
	√
	√
	√
	体育保健学
	√
	体育测量与评价A
	√
	√
	体育法学
	√
	√
	体育管理学
	√
	体育科学研究方法
	√
	√
	体育课程与教学论
	√
	√
	√
	√
	体育统计学
	√
	体育心理学
	√
	√
	体育专业外语
	√
	√
	田径主项选修（一）
	√
	√
	√
	网球主项选修（一）
	√
	√
	武术
	√
	√
	√
	√
	武术与养生主项选修（一）
	√
	√
	瑜伽
	√
	√
	√
	√
	运动技能学习与控制
	√
	运动生理学
	√
	√
	√
	运动生物力学
	√
	运动选材学
	√
	√
	√
	运动训练学
	√
	√
	运动营养学
	√
	√
	足球主项选修（一）
	√
	√
	形势与政策
	√
	体操（上）
	√
	√
	√
	体操（下）
	√
	√
	√
	体育社会学A
	√
	√
	田径（上）
	√
	√
	√
	田径（下）
	√
	√
	√
	体能训练理论与方法
	√
	√
	文献检索A
	√
	√
	学校体育学A
	√
	√
	√
	三笔字
	√
	√
	体育绘图A
	√
	现代体育教育技术
	√
	√
	中学体育教材教法A
	√
	√
	体育史与奥林匹克运动
	√
	运动机能评定
	√
	运动生物化学B
	√
	√
	健身健美（健美操）A（二）
	√
	√
	√
	健身健美（健美操）A（三）
	√
	√
	√
	健身健美（健美操）A（四）
	√
	√
	健身健美副项选修A
	√
	√
	篮球副项选修A
	√
	√
	√
	篮球主项选修A（二）
	√
	√
	√
	篮球主项选修A（三）
	√
	√
	√
	篮球主项选修A（四）
	√
	√
	排球副项选修A
	√
	√
	√
	排球主项选修A（二）
	√
	√
	√
	排球主项选修A（三）
	√
	√
	√
	排球主项选修A（四）
	√
	√
	乒乓球副项选修A
	√
	√
	√
	乒乓球主项选修A（二）
	√
	√
	√
	乒乓球主项选修A（三）
	√
	√
	√
	乒乓球主项选修A（四）
	√
	√
	田径副项选修A
	√
	√
	√
	田径主项选修A（二）
	√
	√
	√
	田径主项选修A（三）
	√
	√
	√
	田径主项选修A（四）
	√
	√
	网球副项选修A
	√
	√
	√
	网球主项选修A（二）
	√
	√
	√
	网球主项选修A（三）
	√
	√
	√
	网球主项选修A（四）
	√
	√
	武术与养生副项选修A
	√
	√
	√
	武术与养生主项选修A（二）
	√
	√
	√
	武术与养生主项选修A（三）
	√
	√
	√
	武术与养生主项选修A（四）
	√
	√
	羽毛球副项选修A
	√
	√
	足球副项选修A
	√
	√
	√
	足球主项选修A（二）
	√
	√
	√
	足球主项选修A（三）
	√
	√
	√
	足球主项选修A（四）
	√
	√
	课余专项训练 I
	√
	√
	课余专项训练 Ⅱ
	√
	课余专项训练 Ⅲ
	√
	课余专项训练IV
	√
	田径训练（上）
	√
	田径训练（下）
	√
	体操训练（上）
	√
	体操训练（下）
	√
	武术短兵对抗
	√
	√
	体操主项选修A（一）
	√
	√
	√
	体操主项选修A（二）
	√
	√
	√
	体操主项选修A（三）
	√
	√
	√
	体操主项选修A（四）
	√
	√
	体操副项选修A
	√
	√
	思想道德与法治
	√
	心理健康与安全教育
	√
	√
	人文艺术等课程
	√
	创新创业课程
	√
	跨学科选修课程
	√
	√
	入学教育
	√
	毕业教育
	√
	公益劳动周
	√
	体能考核
	√
	√
	体育教育专项导论
	√
	√
	专项技能考核
	√
	专项教学及创新能力考核
	√
	√
	军训
	√
	自主实践
	√
	体育教育专业毕业设计（论文）
	√
	体育教育专业教学实习A
	√
	√
	注：专业核心课程请参考《普通高等本科专业类教学质量国家标准》、专业认证标准及行业标准等。若课程属于“

	表3　主要集中性实践教学环节（Practice Schedule）
	课程号Course
	实践环节名称Practice Courses Name
	周数Weeks
	学分Crs
	学期Term
	备注Notes
	SJ000489
	公益劳动周Volunteer Labor Week
	1
	0
	SJ000001
	入学教育Entrance Education
	1
	0
	1-1
	SJ000488
	毕业教育Graduation Education
	1
	0
	4-2
	SJ003742
	自主实践Independent Practice
	4
	4
	SJ003741
	军训Military Training
	2
	0
	1-1
	SJ003341
	体能考核Physical fitness assessment
	1
	1
	1-2
	SJ003427
	专项技能考核Comprehensive Training and Assessment of Sp
	1
	1
	3-1
	SJ003428
	专项教学及创新能力考核Assessment of Specialized  Teaching Ab
	1
	1
	3-1
	SJ001629
	体育教育专业教学见习Profession Teaching Practice of Physica
	1
	1
	3-2
	SJ003995
	体育教育专业教学实习AProfession teaching practice of PE A
	15
	15
	3-2
	SJ003342
	体育教育专项导论Introduction to PE Special Course
	1
	1
	4-2
	SJ003994
	体育教育专业毕业设计（论文）Graduation project of PE（paper）
	8
	8
	4-2
	合计 Total
	32
	最少修读学分
	24

	表4-1　课程体系学时与学分（Hours/Credits of Course System）
	课程性质Course Nature
	课程类别Course Type
	学时Hrs
	所占比例Percentage （%）
	学分Crs
	必修
	通识必修课
	498
	17.49
	26.50
	必修
	专业主干必修课
	848
	34.98
	53
	必修
	实践环节
	24周
	15.84
	24
	必修
	小计
	1346
	68.31
	103.50
	选修
	通识选修课
	128
	5.28
	8
	选修
	通识外语选修课
	0
	0
	0
	选修
	专业选修课
	576
	23.76
	36
	选修
	跨学科选修课
	64
	2.64
	4
	选修
	小计
	768
	31.68
	48
	总计
	2114
	99.99
	151.50
	课程性质Course Nature
	课程类别Course Type
	学时Hrs
	所占比例Percentage （%）
	学分Crs
	必修
	通识必修课
	484
	16.91
	25.63
	必修
	专业主干必修课
	772
	29.7
	45
	必修
	实践环节
	134+24周
	23.51
	35.63
	必修
	小计
	1390
	70.12
	106.25
	选修
	通识选修课
	128
	5.28
	8
	选修
	通识外语选修课
	0
	0
	0
	选修
	专业选修课
	532
	21.95
	33.25
	选修
	跨学科选修课
	64
	2.64
	4
	选修
	小计
	724
	29.87
	45.25
	总计
	2114
	100
	151.50
	通识必修课  General Education Basic Courses（Required）
	课程编号course code
	课程名称course name
	学分Crs
	学时Hrs
	讲课theory
	上机operation
	实验exp
	设置
	学期
semester
	00010020
	形势与政策Situation and Policy
	2
	70
	70
	0
	0
	00000131
	军事理论Military Theory
	2
	36
	36
	0
	0
	1-1
	00013187
	思想道德与法治Ideological & Morality and Rules of Law
	3
	48
	48
	0
	0
	1-1
	00014595
	中国近现代史纲要An Overview of Chinese Latter Day History
	2.5
	40
	40
	0
	0
	1-2
	00000017
	英语听力（三）English Listening（Ⅲ）
	0
	16
	16
	0
	0
	2-1
	00001898
	英语（三）New Horizon College English: Reading and Wri
	3.5
	56
	56
	0
	0
	2-1
	00014597
	马克思主义基本原理Introduction to the Basic Principle of M
	2.5
	40
	40
	0
	0
	2-1
	00000018
	英语听力（四）English Listening（Ⅳ）
	0
	16
	16
	0
	0
	2-2
	00001899
	英语（四）New Horizon College English: Reading and Wri
	3.5
	56
	56
	0
	0
	2-2
	00014596
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论Introduction to Mao Zedong Th
	2.5
	40
	40
	0
	0
	2-2
	00014600
	思想政治理论综合实践课（一）Comprehensive Practice of Ideologic
	1
	16
	14
	0
	2
	2-2
	00014601
	思想政治理论综合实践课（二）Comprehensive Practice of Ideologic
	1.5
	24
	12
	0
	12
	3-1
	00014695
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论Introduction to Xi Jinping Thou
	2.5
	40
	40
	0
	0
	3-1
	学分、学时合计 Crs/Hrs Total
	26.5
	498
	484
	0
	14
	最少修读学分、学时
	26.5
	498
	专业主干必修课  Specialized Main Courses（Required ）
	课程编号course code
	课程名称course name
	学分Crs
	学时Hrs
	讲课theory
	上机operation
	实验exp
	设置
	学期semester
	00000205
	篮球Basketball
	4
	64
	64
	0
	0
	1-1
	00003401
	运动解剖学Sports Anatomy
	4
	64
	56
	0
	8
	1-1
	00006715
	体育概论Physical Education Introduction
	2
	32
	28
	0
	4
	1-1
	00010344
	体操（上）Gymnastics（volume 1）
	2
	32
	32
	0
	0
	1-1
	00010347
	田径（上）Athletics（volume 1）
	2
	32
	32
	0
	0
	1-1
	00012165
	田径训练（上）Athletics Training（I）
	0
	32
	32
	0
	0
	1-1
	00012167
	体操训练（上）Gymnastics Training（Ⅰ）
	0
	32
	32
	0
	0
	1-1
	00007636
	教育学Pedagogy
	2
	32
	26
	0
	6
	1-2
	00008068
	体育心理学Sports Psychology
	4
	64
	48
	0
	16
	1-2
	00008355
	运动生理学Sports Physiology
	4
	64
	56
	0
	8
	1-2
	00010345
	体操（下）Gymnastics（volume 2）
	2
	32
	32
	0
	0
	1-2
	00010348
	田径（下）Athletics（Volume 2）
	2
	32
	32
	0
	0
	1-2
	00012166
	田径训练（下）Athletics Training（Ⅱ）
	0
	32
	32
	0
	0
	1-2
	00012168
	体操训练（下）Gymnastics Training（Ⅱ）
	0
	32
	32
	0
	0
	1-2
	00000325
	足球Football
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00000402
	排球Volleyball
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00008178
	武术Wu Shu
	4
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00010346
	体育社会学ASports Sociology A
	2
	32
	28
	0
	4
	2-2
	00010985
	学校体育学ASchool Physical Education A
	3
	48
	42
	0
	6
	2-2
	00008063
	体育科学研究方法The Methodology of Sport Science Research
	2
	32
	26
	0
	6
	3-1
	00008064
	体育课程与教学论PE Curriculum and Teaching
	2
	32
	28
	0
	4
	3-1
	00008354
	运动技能学习与控制Motor Skill Learning and Control
	2
	32
	26
	0
	6
	3-1
	00007617
	健康教育学Healthy Education
	2
	32
	28
	0
	4
	3-2
	学分、学时合计 Crs/Hrs Total
	53
	976
	904
	0
	72
	最少修读学分、学时
	53
	848
	通识选修课  General Courses（Elective）
	课程编号course code
	课程名称course name
	学分Crs
	学时Hrs
	讲课theory
	上机operation
	实验exp
	设置
	学期semester
	00013289
	人文艺术等课程Humanities and Art Courses
	4
	64
	64
	0
	0
	00013290
	创新创业课程Innovation and Entrepreneurship Course
	2
	32
	32
	0
	0
	00013273
	心理健康与安全教育Psychological Health and Safety Educatio
	2
	32
	32
	0
	0
	1-1
	学分、学时合计Crs/Hrs Total
	8
	128
	128
	0
	0
	最少修读学分、学时
	8
	128
	通识外语选修课  General Courses（Foreign Language Elective
	课程编号course code
	课程名称course name
	学分Crs
	学时Hrs
	讲课theory
	上机operation
	实验exp
	设置
	学期
semester
	00000015
	英语听力（一）English Listening（Ⅰ）
	0
	16
	16
	0
	0
	1-1
	00001896
	英语（一）New Horizon College English: Reading and Wri
	3.5
	56
	56
	0
	0
	1-1
	00000016
	英语听力（二）English Listening（Ⅱ）
	0
	16
	16
	0
	0
	1-2
	00001897
	英语（二）New Horizon College English: Reading and Wri
	3.5
	56
	56
	0
	0
	1-2
	学分、学时合计 Crs/Hrs Total
	7
	144
	144
	0
	0
	最少修读学分、学时
	0
	0
	专业选修课  Specialized Courses（Elective）
	课程编号course code
	课程名称course name
	学分Crs
	学时Hrs
	讲课theory
	上机operation
	实验exp
	设置
	学期
semester
	00007622
	健身健美（健美操）（一）Fitness and Bodybuilding（Aerobics） （Ⅰ
	4
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00007731
	篮球主项选修（一）Football Event Optional（Ⅰ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00007806
	排球主项选修（一）Volleyball Event Optional（Ⅰ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00007812
	乒乓球主项选修（一）Table Tennis Event Optional（Ⅰ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00008075
	田径主项选修（一）Athletics Event Optional（Ⅰ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00008124
	网球主项选修（一）Tennis Event Optional（Ⅰ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00008184
	武术与养生主项选修（一）Wu Shu and Regimen Event Optional（Ⅰ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00008449
	足球主项选修（一）Football Event Optional（Ⅰ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00012137
	课余专项训练 IExtracurricular training of specialized s
	0
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00012976
	体操主项选修A（一）Gymnastics Event Option A （I）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00004713
	乒乓球Table Tennis
	2
	32
	32
	0
	0
	2-1
	00007065
	保健推拿Health Massage
	2
	32
	24
	0
	8
	2-1
	00007145
	传统体育养生方法Traditional Sports Regimen
	2
	32
	32
	0
	0
	2-1
	00008057
	体育保健学Health Fitness Education
	2
	32
	28
	0
	4
	2-1
	00011165
	三笔字Three-stroke Chinese Character
	2
	32
	28
	0
	4
	2-1
	00011526
	健身健美（健美操）A（二）Fitness and Bodybuilding（Aerobics）A（
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00011592
	篮球主项选修A（二）Football Event Optional A（Ⅱ）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00011624
	排球主项选修A（二）Volleyball Event Optional A（Ⅱ）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00011631
	乒乓球主项选修A（二）Table Tennis Event Optional A（Ⅱ）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00011745
	田径主项选修A（二）Athletics Event Optional A（Ⅱ）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00011760
	网球主项选修A（二）Tennis Event Optional A（Ⅱ）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00011782
	武术与养生主项选修A（二）Wu Shu and Regimen Event Optional A（
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00011912
	足球主项选修A（二）Football Event Optional A（Ⅱ）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00012138
	课余专项训练 ⅡExtracurricular training of specialized s
	0
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00012975
	武术短兵对抗Wu Shu Short to Resist
	2
	32
	32
	0
	0
	2-1
	00012977
	体操主项选修A（二）Gymnastics Event Option A （II）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00001925
	太极拳Taijiquan
	2
	32
	32
	0
	0
	2-2
	00005167
	运动损伤与预防Sports Injury and Prevention
	2
	32
	28
	0
	4
	2-2
	00006844
	中国传统体育养生学Chinese Traditional Sports and Regimen
	2
	32
	28
	0
	4
	2-2
	00008058
	体育测量与评价AThe Measurement and Evaluation of Physica
	2
	32
	26
	0
	6
	2-2
	00008060
	体育法学Sports Law
	2
	32
	28
	0
	4
	2-2
	00008069
	体育专业外语Srots English
	2
	32
	28
	0
	4
	2-2
	00008359
	运动训练学Sports Training
	2
	32
	28
	0
	4
	2-2
	00010688
	体能训练理论与方法Theory and Methods of Physical Fitness
	2
	32
	28
	0
	4
	2-2
	00011527
	健身健美（健美操）A（三）Fitness and Bodybuilding（Aerobics）A（
	4
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00011593
	篮球主项选修A（三）Football Event Optional A（III）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00011625
	排球主项选修A（三）Volleyball Event Optional A（III）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00011632
	乒乓球主项选修A（三）Table Tennis Event Optional A（III）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00011746
	田径主项选修A（三）Athletics Event Optional A（III）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00011761
	网球主项选修A（三）Tennis Event Optional A（III）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00011783
	武术与养生主项选修A（三）Wu Shu and Regimen Event Optional A（
	4
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00011913
	足球主项选修A（三）Football Event Optional A（III）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00012139
	课余专项训练 ⅢExtracurricular training of specialized s
	0
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00012978
	体操主项选修A（三）Gymnastics Event Option A （III）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00001919
	毽球Shuttlecock
	2
	32
	32
	0
	0
	3-1
	00001933
	网球Tennis
	2
	32
	32
	0
	0
	3-1
	00008067
	体育统计学Sports Statistics
	2
	32
	28
	0
	4
	3-1
	00008356
	运动生物力学Sports Biomechanics
	2
	32
	28
	0
	4
	3-1
	00008360
	运动营养学Sports Nutrition
	2
	32
	28
	0
	4
	3-1
	00010707
	文献检索ADocument Retrieval A
	1
	16
	0
	16
	0
	3-1
	00011166
	体育绘图APhysical Education Drawing A
	1
	16
	14
	0
	2
	3-1
	00011167
	现代体育教育技术Modern Technology of PE
	2
	32
	16
	16
	0
	3-1
	00011168
	中学体育教材教法AThe Middle School Sports Teaching Materi
	2
	32
	32
	0
	0
	3-1
	00011217
	运动生物化学BExercise Biochemistry B
	2
	32
	28
	0
	4
	3-1
	00011528
	健身健美（健美操）A（四）Fitness and Bodybuilding（Aerobics）A（
	4
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00011594
	篮球主项选修A（四）Football Event Optional A（IV）
	4
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00011626
	排球主项选修A（四）Volleyball Event Optional A（IV）
	4
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00011633
	乒乓球主项选修A（四）Table Tennis Event Optional A（IV）
	4
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00011747
	田径主项选修A（四）Athletics Event Optional A（IV）
	4
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00011762
	网球主项选修A（四）Tennis Event Optional A（IV）
	4
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00011784
	武术与养生主项选修A（四）Wu Shu and Regimen Event Optional A（
	4
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00011914
	足球主项选修A（四）Football Event Optional A（IV）
	4
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00012140
	课余专项训练IVExtracurricular training of specialized s
	0
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00012979
	体操主项选修A（四）Gymnastics Event Option A （IV）
	4
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00001937
	羽毛球Badminton
	2
	32
	32
	0
	0
	4-1
	00004525
	健美运动Bodybuilding
	2
	32
	32
	0
	0
	4-1
	00006218
	体育舞蹈Dance Sport
	2
	32
	32
	0
	0
	4-1
	00007634
	教育心理学Educational Psychology
	2
	32
	30
	0
	2
	4-1
	00007953
	手球Handball
	2
	32
	32
	0
	0
	4-1
	00008061
	体育管理学Sports Management
	2
	32
	28
	0
	4
	4-1
	00008346
	瑜伽Yoga
	2
	32
	32
	0
	0
	4-1
	00008358
	运动选材学Athletes Selecting
	2
	32
	28
	0
	4
	4-1
	00011215
	体育史与奥林匹克运动Sports History and Olympic Games
	2
	32
	32
	0
	0
	4-1
	00011216
	运动机能评定Motor Skill Assessment
	2
	32
	20
	0
	12
	4-1
	00011530
	健身健美副项选修AFitness and Bodybuilding Secondary Optio
	4
	64
	56
	0
	8
	4-1
	00011591
	篮球副项选修ABasketball Secondary Optional A
	4
	64
	56
	0
	8
	4-1
	00011623
	排球副项选修AVolleyball Secondary Optional
	4
	64
	56
	0
	8
	4-1
	00011630
	乒乓球副项选修ATable Tennis Secondary Optional A
	4
	64
	56
	0
	8
	4-1
	00011744
	田径副项选修AAthletics Secondary Optional A
	4
	64
	56
	0
	8
	4-1
	00011759
	网球副项选修ATennis Secondary Optional A
	4
	64
	56
	0
	8
	4-1
	00011781
	武术与养生副项选修AWu Shu and Health Secondary Optional A
	4
	64
	56
	0
	8
	4-1
	00011866
	羽毛球副项选修ABadminton Secondary Optional A
	4
	64
	56
	0
	8
	4-1
	00011911
	足球副项选修AFootball Secondary Optional A
	4
	64
	56
	0
	8
	4-1
	00012981
	体操副项选修AGymnastics Secondary Optional A
	4
	64
	56
	0
	8
	4-1
	学分、学时合计 Crs/Hrs Total
	250
	4256
	4058
	32
	166
	最少修读学分、学时
	36
	576
	跨学科选修课  Interdisciplinary  Courses（Elective）
	课程编号course code
	课程名称course name
	学分Crs
	学时Hrs
	讲课theory
	上机operation
	实验exp
	设置
	学期
semester
	00013291
	跨学科选修课程Interdisciplinary Elective Courses
	4
	64
	64
	0
	0
	学分、学时合计 Crs/Hrs Total
	4
	64
	64
	0
	0
	最少修读学分、学时
	4
	64
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	表1  体育教育（赛马）专业知识、能力体系表
	知识、能力要求
	对应课程
	1．具有良好的科学素质和较高的人文情怀，坚韧的意志品质与先进的健身理念，高尚的职业道德与高度的社会责
	1.1科学素质与人文素养
	思想道德与法治，入学教育，毕业教育，军训
	1.2意志品质与健身理念
	军事理论，公益劳动周，军训
	1.3职业道德与社会责任
	公益劳动周
	1.4弘扬中华民族体育文化精神、自觉意识和良好的心理素质
	武术短兵对抗，心理健康与安全教育
	2．掌握开展学校体育工作所需要的教育科学、运动科学、心理科学、社会科学和运动项目的基本理论和基本知识
	2.1自然科学，社会科学知识
	人文艺术等课程，跨学科选修课程
	2.2有关体育教育、科学、运动科学、心理科学、社会科学和运动科学基本理论与知识
	体育科学研究方法，体育课程与教学论，运动技能学习与控制，运动生理学，马匹解剖与生理，马兽医基础，赛马
	3．掌握基本技能与基本方法，具备较强的专业技能，至少在一个项目上。技术技能较突出，并通过学校制定的专
	3.1全面普及类运动技能
	健身健美副项选修A，篮球副项选修A，排球副项选修A，乒乓球副项选修A，田径副项选修A，网球副项选修A
	3.2单项专修运动技能
	排球副项选修A，乒乓球副项选修A，赛事策划与推广，田径副项选修A，网球副项选修A，武术与养生副项选修
	3.3培养综合能力和综合素养
	英语听力（一），英语听力（二），英语听力（三），英语听力（四），军事理论，英语（一），英语（二），英
	4．具备教学训练中所必需的设计与组织、讲解与示范、保护与帮助、分析与纠正错误、规范与制定相关教学文件
	4.1教育教学知识
	体育管理学，体育课程与教学论，运动训练学，体育社会学A，体能训练理论与方法，马术（赛马）专业英语，学
	4.2教育教学能力
	健身健美副项选修A，篮球副项选修A，排球副项选修A，乒乓球副项选修A，田径副项选修A，网球副项选修A
	5．具有开展体育工作的组织与管理能力，开展各级各类体育竞赛的组织、裁判执裁和社会体育指导的本领，获得
	5.1体育管理工作能力
	体育管理学
	5.2全面健身及体育产业动态
	体育社会学A
	5.3竞赛、裁判及社会体育指导知识
	健身健美副项选修A，篮球副项选修A，排球副项选修A，乒乓球副项选修A，田径副项选修A，网球副项选修A
	6．熟悉国家有关学校体育的方针、政策和法规，并了解学校体育、体育与健康的理论前沿和发展动态。
	6.1国家相关政策
	体育概论，体育课程与教学论，体育社会学A
	6.2学科前沿动态
	健康教育学，体育管理学
	7．具有初步的运用学科理论和方法进行体育科学研究的能力，能独立撰写学位论文，具有一定的创新工作能力。
	7.1科学研究基本知识
	体育科学研究方法，文献检索A
	7.2独立科研能力
	体育科学研究方法
	7.3创新与终身学习能力
	自主实践
	7.4科研基本知识
	英语听力（一），英语听力（二），英语听力（三），英语听力（四），军事理论，英语（一），英语（二），英
	7.5培养综合能力和综合素养
	英语听力（一），英语听力（二），英语听力（三），英语听力（四），军事理论，英语（一），英语（二），英

	表2　体育教育（赛马）专业毕业要求实现矩阵
	专业核心课程
	专业特色课程
	课程名称\毕业要求
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	英语听力（一）
	√
	英语听力（二）
	√
	英语听力（三）
	√
	英语听力（四）
	√
	军事理论
	√
	√
	英语（一）
	√
	英语（二）
	√
	英语（三）
	√
	英语（四）
	√
	运动解剖学
	√
	运动损伤与预防
	√
	体育概论
	√
	√
	传统体育养生方法
	√
	健康教育学
	√
	√
	体育管理学
	√
	√
	√
	√
	体育科学研究方法
	√
	√
	√
	√
	体育课程与教学论
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	体育统计学
	√
	体育心理学
	√
	√
	√
	运动技能学习与控制
	√
	√
	运动生理学
	√
	√
	√
	√
	运动训练学
	√
	√
	形势与政策
	√
	√
	马匹解剖与生理
	√
	√
	√
	马兽医基础
	√
	√
	√
	赛马安全防范与救护
	√
	√
	赛马概论
	√
	√
	√
	√
	体育社会学A
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	马营养与饲养管理
	√
	√
	体能训练理论与方法
	√
	√
	√
	文献检索A
	√
	√
	√
	休闲体育产业概论
	√
	√
	马房管理
	√
	√
	√
	马匹调训（1）
	√
	√
	马匹调训（2）
	√
	√
	√
	马术（赛马）专业英语
	√
	√
	√
	赛马教练员规范
	√
	√
	√
	赛马赛事组织与管理
	√
	√
	√
	速度骑乘（1）
	√
	√
	速度骑乘（2）
	√
	√
	速度骑乘（3）
	√
	√
	√
	体育彩票与马彩
	√
	√
	√
	√
	学校体育学A
	√
	√
	√
	英语听说（1）
	√
	英语听说（2）
	√
	健身健美副项选修A
	√
	√
	√
	√
	篮球副项选修A
	√
	√
	√
	√
	√
	马场建设与维护
	√
	√
	排球副项选修A
	√
	√
	√
	√
	乒乓球副项选修A
	√
	√
	√
	√
	√
	赛马竞赛规则
	√
	√
	赛事策划与推广
	√
	√
	田径副项选修A
	√
	√
	√
	√
	网球副项选修A
	√
	√
	√
	√
	武术与养生副项选修A
	√
	√
	√
	羽毛球副项选修A
	√
	√
	√
	√
	足球副项选修A
	√
	√
	√
	√
	武术短兵对抗
	√
	√
	思想道德与法治
	√
	√
	心理健康与安全教育
	√
	√
	人文艺术等课程
	√
	√
	创新创业课程
	√
	跨学科选修课程
	√
	√
	入学教育
	√
	√
	毕业教育
	√
	√
	公益劳动周
	√
	√
	军训
	√
	√
	自主实践
	√
	注：专业核心课程请参考《普通高等本科专业类教学质量国家标准》、专业认证标准及行业标准等。若课程属于“

	表3　主要集中性实践教学环节（Practice Schedule）
	课程号Course
	实践环节名称Practice Courses Name
	周数Weeks
	学分Crs
	学期Term
	备注Notes
	SJ000489
	公益劳动周Volunteer Labor Week
	1
	0
	SJ000001
	入学教育Entrance Education
	1
	0
	1-1
	SJ000488
	毕业教育Graduation Education
	1
	0
	4-2
	SJ003742
	自主实践Independent Practice
	4
	4
	SJ003741
	军训Military Training
	2
	0
	1-1
	SJ003342
	体育教育专项导论Introduction to PE Special Course
	1
	1
	1-2
	SJ003440
	专业与专项认知实践Specialized and Skills of Cognitive Prac
	2
	0
	1-2
	SJ003341
	体能考核Physical fitness assessment
	1
	1
	2-1
	SJ003429
	专项能力提升实践Special Skills Improvement Practice
	2
	0
	2-2
	SJ003427
	专项技能考核Comprehensive Training and Assessment of Sp
	1
	1
	3-2
	SJ003428
	专项教学及创新能力考核Assessment of Specialized  Teaching Ab
	1
	1
	3-2
	SJ003995
	体育教育专业教学实习AProfession teaching practice of PE A（
	15
	15
	3-2
	SJ001629
	体育教育专业教学见习Profession Teaching Practice of Physica
	1
	1
	4-1
	SJ003994
	体育教育专业毕业设计（论文）Graduation project of PE（paper）（赛马
	8
	8
	4-2
	合计 Total
	32
	最少修读学分
	24

	表4-1　课程体系学时与学分（Hours/Credits of Course System）
	课程性质Course Nature
	课程类别Course Type
	学时Hrs
	所占比例Percentage （%）
	学分Crs
	必修
	通识必修课
	498
	18.86
	26.50
	必修
	专业主干必修课
	1024
	45.55
	64
	必修
	实践环节
	24周
	17.08
	24
	必修
	小计
	1522
	81.49
	114.50
	选修
	通识选修课
	128
	5.69
	8
	选修
	通识外语选修课
	0
	0
	0
	选修
	专业选修课
	14
	9.96
	14
	选修
	跨学科选修课
	64
	2.85
	4
	选修
	小计
	206
	18.50
	26
	总计
	1728
	99.99
	140.50

	表4-2　课程体系学时与学分 （Hours/Credits of Course System）
	课程性质Course Nature
	课程类别Course Type
	学时Hrs
	所占比例Percentage （%）
	学分Crs
	必修
	通识必修课
	484
	18.24
	25.63
	必修
	专业主干必修课
	892
	41.28
	58
	必修
	实践环节
	146+24周
	21.98
	30.88
	必修
	小计
	1522
	81.5
	114.50
	选修
	通识选修课
	128
	5.69
	8
	选修
	通识外语选修课
	0
	0
	0
	选修
	专业选修课
	14
	9.96
	14
	选修
	跨学科选修课
	64
	2.85
	4
	选修
	小计
	206
	18.5
	26
	总计
	1728
	100
	140.50

	表5　理论教学进程表（Theory Course Schedule）
	通识必修课  General Education Basic Courses（Required）
	课程编号course code
	课程名称course name
	学分Crs
	学时Hrs
	讲课theory
	上机operation
	实验exp
	设置
	学期semester
	00010020
	形势与政策Situation and Policy
	2
	70
	70
	0
	0
	00000131
	军事理论Military Theory
	2
	36
	36
	0
	0
	1-1
	00013187
	思想道德与法治Ideological & Morality and Rules of Law
	3
	48
	48
	0
	0
	1-1
	00014595
	中国近现代史纲要An Overview of Chinese Latter Day History
	2.5
	40
	40
	0
	0
	1-2
	00000017
	英语听力（三）English Listening（Ⅲ）
	0
	16
	16
	0
	0
	2-1
	00001898
	英语（三）New Horizon College English: Reading and Wri
	3.5
	56
	56
	0
	0
	2-1
	00014597
	马克思主义基本原理Introduction to the Basic Principle of M
	2.5
	40
	40
	0
	0
	2-1
	00000018
	英语听力（四）English Listening（Ⅳ）
	0
	16
	16
	0
	0
	2-2
	00001899
	英语（四）New Horizon College English: Reading and Wri
	3.5
	56
	56
	0
	0
	2-2
	00014596
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论Introduction to Mao Zedong Th
	2.5
	40
	40
	0
	0
	2-2
	00014600
	思想政治理论综合实践课（一）Comprehensive Practice of Ideologic
	1
	16
	14
	0
	2
	2-2
	00014601
	思想政治理论综合实践课（二）Comprehensive Practice of Ideologic
	1.5
	24
	12
	0
	12
	3-1
	00014695
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论Introduction to Xi Jinping Thou
	2.5
	40
	40
	0
	0
	3-1
	学分、学时合计 Crs/Hrs Total
	26.5
	498
	484
	0
	14
	最少修读学分、学时
	26.5
	498
	专业主干必修课  Specialized Main Courses  （Required ）
	课程编号course code
	课程名称course name
	学分Crs
	学时Hrs
	讲课theory
	上机operation
	实验exp
	设置
	学期semester
	00003401
	运动解剖学Sports Anatomy
	4
	64
	56
	0
	8
	1-1
	00006715
	体育概论Physical Education Introduction
	2
	32
	28
	0
	4
	1-1
	00010281
	马匹解剖与生理Anatomy and Physiology of  Horse
	3
	48
	36
	0
	12
	1-1
	00010303
	赛马概论Horse Racing Introduction
	2
	32
	28
	0
	4
	1-1
	00008068
	体育心理学Sports Psychology
	4
	64
	48
	0
	16
	1-2
	00008355
	运动生理学Sports Physiology
	4
	64
	56
	0
	8
	1-2
	00008359
	运动训练学Sports Training
	2
	32
	28
	0
	4
	1-2
	00010914
	马匹调训（1）Horse Training（1）
	2
	32
	8
	0
	24
	1-2
	00010916
	马术（赛马）专业英语Equestrian （Horse Racing）Professional E
	2
	32
	32
	0
	0
	1-2
	00010959
	速度骑乘（1）Speed Ride（1）
	6
	96
	96
	0
	0
	1-2
	00010282
	马兽医基础Horse Veterinary Foundation
	2
	32
	28
	0
	4
	2-1
	00010913
	马房管理Vault Management
	2
	32
	16
	0
	16
	2-1
	00008063
	体育科学研究方法The Methodology of Sport Science Research
	2
	32
	26
	0
	6
	2-2
	00010346
	体育社会学ASports Sociology A
	2
	32
	28
	0
	4
	2-2
	00010623
	马营养与饲养管理Horse Nutrition and Feeding Management
	2
	32
	28
	0
	4
	2-2
	00010915
	马匹调训（2）Horse Training（2）
	2
	32
	32
	0
	0
	2-2
	00010960
	速度骑乘（2）Speed Ride（2）
	6
	96
	96
	0
	0
	2-2
	00010985
	学校体育学ASchool Physical Education A
	3
	48
	42
	0
	6
	2-2
	00008064
	体育课程与教学论PE Curriculum and Teaching
	2
	32
	28
	0
	4
	3-1
	00008067
	体育统计学Sports Statistics
	2
	32
	28
	0
	4
	3-1
	00008354
	运动技能学习与控制Motor Skill Learning and Control
	2
	32
	26
	0
	6
	3-1
	00007617
	健康教育学Healthy Education
	2
	32
	28
	0
	4
	3-2
	00010961
	速度骑乘（3）Speed Ride（3）
	6
	96
	96
	0
	0
	3-2
	学分、学时合计 Crs/Hrs Total
	66
	1056
	918
	0
	138
	最少修读学分、学时
	64
	1024
	通识选修课  General Courses （Elective）
	课程编号course code
	课程名称course name
	学分Crs
	学时Hrs
	讲课theory
	上机operation
	实验exp
	设置
	学期semester
	00013289
	人文艺术等课程Humanities and Art Courses
	4
	64
	64
	0
	0
	00013290
	创新创业课程Innovation and Entrepreneurship Course
	2
	32
	32
	0
	0
	00013273
	心理健康与安全教育Psychological Health and Safety Educatio
	2
	32
	32
	0
	0
	1-1
	学分、学时合计 Crs/Hrs Total
	8
	128
	128
	0
	0
	最少修读学分、学时
	8
	128
	通识外语选修课  General Courses （Foreign Language Electiv
	课程编号course code
	课程名称course name
	学分Crs
	学时Hrs
	讲课theory
	上机operation
	实验exp
	设置
	学期semester
	00000015
	英语听力（一）English Listening（Ⅰ）
	0
	16
	16
	0
	0
	1-1
	00001896
	英语（一）New Horizon College English: Reading and Wri
	3.5
	56
	56
	0
	0
	1-1
	00000016
	英语听力（二）English Listening（Ⅱ）
	0
	16
	16
	0
	0
	1-2
	00001897
	英语（二）New Horizon College English: Reading and Wri
	3.5
	56
	56
	0
	0
	1-2
	学分、学时合计 Crs/Hrs Total
	7
	144
	144
	0
	0
	最少修读学分、学时
	0
	0
	专业选修课  Specialized Courses （Elective）
	课程编号course code
	课程名称course name
	学分Crs
	学时Hrs
	讲课theory
	上机operation
	实验exp
	设置
	学期semester
	00010302
	赛马安全防范与救护Horse Racing Safety and Ambulance
	2
	32
	16
	0
	16
	1-2
	00011604
	马场建设与维护Construction and Maintenance of The Raceco
	2
	32
	28
	0
	4
	1-2
	00007145
	传统体育养生方法Traditional Sports Regimen
	2
	32
	32
	0
	0
	2-1
	00010688
	体能训练理论与方法Theory and Methods of Physical Fitness
	2
	32
	28
	0
	4
	2-1
	00010737
	休闲体育产业概论Introduction to Leisure Sports Industry
	2
	32
	24
	0
	8
	2-1
	00011664
	赛马竞赛规则Equestrian Competition Rules
	2
	32
	16
	0
	16
	2-1
	00005167
	运动损伤与预防Sports Injury and Prevention
	2
	32
	28
	0
	4
	2-2
	00010930
	赛马教练员规范Norm of Horse Racing Coach
	2
	32
	16
	0
	16
	2-2
	00010965
	体育彩票与马彩Sports Lottery and Horse Racing Lottery
	2
	32
	28
	0
	4
	2-2
	00010993
	英语听说（1）Listening and Speaking（Ⅰ）
	3
	48
	48
	0
	0
	2-2
	00012975
	武术短兵对抗Wu Shu Short to Resist
	2
	32
	32
	0
	0
	2-2
	00008061
	体育管理学Sports Management
	2
	32
	28
	0
	4
	3-1
	00010707
	文献检索ADocument Retrieval A
	1
	16
	0
	16
	0
	3-1
	00010931
	赛马赛事组织与管理Horse Racing Organization and Management
	2
	32
	16
	0
	16
	3-1
	00010994
	英语听说（2）Listening and Speaking（Ⅱ）
	3
	48
	48
	0
	0
	3-1
	00011666
	赛事策划与推广Event Planning and Promotion
	2
	32
	16
	0
	16
	3-1
	00011530
	健身健美副项选修AFitness and Bodybuilding Secondary Optio
	4
	64
	56
	0
	8
	3-2
	00011591
	篮球副项选修ABasketball Secondary Optional A
	4
	64
	56
	0
	8
	3-2
	00011623
	排球副项选修AVolleyball Secondary Optional
	4
	64
	56
	0
	8
	3-2
	00011630
	乒乓球副项选修ATable Tennis Secondary Optional A
	4
	64
	56
	0
	8
	3-2
	00011744
	田径副项选修AAthletics Secondary Optional A
	4
	64
	56
	0
	8
	3-2
	00011759
	网球副项选修ATennis Secondary Optional A
	4
	64
	56
	0
	8
	3-2
	00011781
	武术与养生副项选修AWu Shu and Health Secondary Optional A
	4
	64
	56
	0
	8
	3-2
	00011866
	羽毛球副项选修ABadminton Secondary Optional A
	4
	64
	56
	0
	8
	3-2
	00011911
	足球副项选修AFootball Secondary Optional A
	4
	64
	56
	0
	8
	3-2
	学分、学时合计 Crs/Hrs Total
	69
	1104
	908
	16
	180
	最少修读学分、学时
	14
	14
	跨学科选修课  Interdisciplinary  Courses  （Elective）
	课程编号course code
	课程名称course name
	学分Crs
	学时Hrs
	讲课theory
	上机operation
	实验exp
	设置
	学期semester
	00013291
	跨学科选修课程Interdisciplinary Elective Courses
	4
	64
	64
	0
	0
	学分、学时合计 Crs/Hrs Total
	4
	64
	64
	0
	0
	最少修读学分、学时
	4
	64


	运动训练培养方案
	学  院
	体育学院
	专业名称
	运动训练
	College
	College of Physical Education
	Major
	Sports Training
	学　制
	四  年
	授予学位
	教育学学士
	Duration
	Four  Years
	Degree
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	Bachelor of Education
	一、培养目标（Program Objectives）
	二、毕业要求（The Graduation Requirements）
	三、主干学科（Main Disciplines）
	四、主要课程（Main Courses）
	五、主要集中性实践教学环节（含专业实验）
	六、学时与学分（Credits Hours and Units）（表 4）
	表1  运动训练专业知识、能力体系表
	知识、能力要求
	对应课程
	1．掌握马列主义、毛泽东思想、邓小平理论、三个代表重要思想、科学发展观和习近平新时代中国特色社会主义
	1.1学科政治水平和学科素养
	形势与政策，思想道德与法治，心理健康与安全教育，人文艺术等课程，创新创业课程，跨学科选修课程，入学教
	1.2科学素养和社会责任感
	军事理论，运动损伤与预防，健康教育学，形势与政策，思想道德与法治，创新创业课程，跨学科选修课程，入学
	2．掌握运动训练、教学、竞赛、管理的基本理论与方法，能够运用体育学的理论和技能分析、解决本专业领域各
	2.1相关的运动训练的基础知识和基本理论
	英语听力（一），英语听力（二），英语听力（三），英语听力（四），军事理论，运动损伤与预防，体育概论，
	2.2普及类运动技能
	篮球，足球，排球，网球，羽毛球，乒乓球，武术，田径（上），田径（下）
	3．熟练掌握1-2项运动项目的技术与训练教学方法，两个项目以上达到二级裁判员或教练员以上等级水平，具
	3.1专项专修运动技能
	篮球，足球，排球，英语（一），英语（二），英语（三），英语（四），网球，羽毛球，乒乓球，排球主项选修
	3.2专项技能与专项水平
	排球主项选修（一），乒乓球主项选修（一），网球主项选修（一），足球主项选修（一），体操（上），体操（
	3.3掌握基本运动知识和运动技能
	英语听力（一），英语听力（二），英语听力（三），英语听力（四），军事理论，篮球，足球，排球，英语（一
	4．了解国家相关教育、体育工作的方针、政策和法规；了解运动训练、竞赛和运动训练管理的理论前沿，具有基
	4.1教育、教学、训练能力
	英语听力（一），英语听力（二），英语听力（三），英语听力（四），英语（一），英语（二），英语（三），
	4.2专项训练能力
	篮球，足球，排球，英语（一），英语（二），英语（三），英语（四），运动解剖学，体育概论，保健推拿，健
	5．具有公共服务意识和公益精神，具备社会服务的基本技能和方法，具有较强的团队精神、协作能力，能够从事
	5.1竞技领域能力和批判能力
	英语听力（一），英语听力（二），英语听力（三），英语听力（四），军事理论，篮球，足球，排球，英语（一
	5.2体育文化、体育精神和终身学习能力
	军事理论，篮球，足球，排球，网球，羽毛球，运动解剖学，乒乓球，运动损伤与预防，体育概论，健康教育学，

	表2　运动训练专业毕业要求实现矩阵
	专业核心课程
	专业特色课程
	课程名称\毕业要求
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	英语听力（一）
	√
	√
	√
	英语听力（二）
	√
	√
	√
	英语听力（三）
	√
	√
	√
	英语听力（四）
	√
	√
	√
	军事理论
	√
	√
	√
	篮球
	√
	√
	√
	足球
	√
	√
	√
	排球
	√
	√
	英语（一）
	√
	√
	英语（二）
	√
	√
	英语（三）
	√
	√
	英语（四）
	√
	√
	√
	网球
	√
	√
	√
	√
	羽毛球
	√
	√
	√
	√
	运动解剖学
	√
	√
	√
	乒乓球
	√
	√
	√
	√
	运动损伤与预防
	√
	√
	体育概论
	√
	√
	保健推拿
	√
	√
	健康教育学
	√
	√
	√
	√
	排球主项选修（一）
	√
	√
	√
	乒乓球主项选修（一）
	√
	√
	√
	体育测量与评价A
	√
	√
	√
	体育管理学
	√
	√
	√
	√
	√
	体育科学研究方法
	√
	√
	√
	√
	体育统计学
	√
	√
	√
	体育心理学
	√
	√
	体育专业外语
	√
	√
	√
	√
	√
	网球主项选修（一）
	√
	√
	武术
	√
	√
	√
	√
	运动技能学习与控制
	√
	√
	√
	运动生理学
	√
	√
	运动生物力学
	√
	√
	运动选材学
	√
	√
	√
	运动训练学
	√
	√
	√
	√
	运动营养学
	√
	√
	√
	√
	足球主项选修（一）
	√
	√
	√
	形势与政策
	√
	√
	√
	体操（上）
	√
	√
	√
	体操（下）
	√
	√
	√
	体育社会学A
	√
	田径（上）
	√
	√
	√
	√
	田径（下）
	√
	√
	√
	√
	√
	体能训练理论与方法
	√
	√
	√
	√
	√
	体育史与奥林匹克运动
	√
	√
	√
	运动机能评定
	√
	√
	√
	运动生物化学B
	√
	√
	√
	排球主项选修A（二）
	√
	√
	√
	排球主项选修A（三）
	√
	√
	√
	排球主项选修A（四）
	√
	√
	√
	排球主项选修A（五）
	√
	√
	√
	乒乓球主项选修A（二）
	√
	√
	√
	乒乓球主项选修A（三）
	√
	√
	√
	乒乓球主项选修A（四）
	√
	√
	√
	乒乓球主项选修A（五）
	√
	√
	√
	网球主项选修A（二）
	√
	√
	√
	网球主项选修A（三）
	√
	√
	网球主项选修A（四）
	√
	√
	√
	网球主项选修A（五）
	√
	√
	√
	足球主项选修A（二）
	√
	√
	√
	足球主项选修A（三）
	√
	√
	√
	足球主项选修A（四）
	√
	√
	√
	足球主项选修A（五）
	√
	√
	√
	田径训练（上）
	√
	√
	√
	田径训练（下）
	√
	√
	√
	体操训练（上）
	√
	√
	√
	体操训练（下）
	√
	√
	思想道德与法治
	√
	√
	√
	√
	√
	心理健康与安全教育
	√
	√
	√
	√
	√
	人文艺术等课程
	√
	√
	√
	√
	√
	创新创业课程
	√
	√
	√
	跨学科选修课程
	√
	√
	√
	√
	√
	入学教育
	√
	√
	√
	√
	√
	毕业教育
	√
	√
	√
	√
	√
	公益劳动周
	√
	√
	√
	军训
	√
	√
	√
	√
	√
	自主实践
	√
	√
	√
	注：专业核心课程请参考《普通高等本科专业类教学质量国家标准》、专业认证标准及行业标准等。若课程属于“

	表3　主要集中性实践教学环节（Practice Schedule）
	课程号Course
	实践环节名称Practice Courses Name
	周数Weeks
	学分Crs
	学期Term
	备注Notes
	SJ000489
	公益劳动周Volunteer Labor Week
	1
	0
	SJ000001
	入学教育Entrance Education
	1
	0
	1-1
	SJ000488
	毕业教育Graduation Education
	1
	0
	4-2
	SJ003742
	自主实践Independent Practice
	4
	4
	SJ003440
	专业与专项认知实践Specialized and Skills of Cognitive Prac
	2
	0
	1-1
	SJ003741
	军训Military Training
	2
	0
	1-1
	SJ003341
	体能考核Physical fitness assessment
	1
	1
	1-2
	SJ003985
	运动训练专项导论Introduction to Sports Training Event Opt
	1
	1
	2-1
	SJ003429
	专项能力提升实践Special Skills Improvement Practice
	2
	0
	2-2
	SJ003427
	专项技能考核Comprehensive Training and Assessment of Sp
	1
	1
	3-1
	SJ003428
	专项教学及创新能力考核Assessment of Specialized  Teaching Ab
	1
	1
	3-1
	SJ003987
	运动训练专业教学实习Profession Teaching Practice of Sports 
	15
	15
	3-2
	SJ003984
	运动训练专业教学见习Profession Teaching Practice of Sports 
	1
	1
	4-1
	SJ004033
	运动训练专业毕业设计（论文）Graduation Project of Sports Traing
	8
	8
	4-2
	合计 Total
	32
	最少修读学分
	24

	表4-1　课程体系学时与学分（Hours/Credits of Course System）
	课程性质Course Nature
	课程类别Course Type
	学时Hrs
	所占比例Percentage （%）
	学分Crs
	必修
	通识必修课
	498
	17.49
	26.50
	必修
	专业主干必修课
	1024
	36.96
	56
	必修
	实践环节
	24周
	15.84
	24
	必修
	小计
	1522
	70.29
	106.50
	选修
	通识选修课
	128
	5.28
	8
	选修
	通识外语选修课
	0
	0
	0
	选修
	专业选修课
	66
	21.78
	33
	选修
	跨学科选修课
	40
	2.64
	4
	选修
	小计
	234
	29.70
	45
	总计
	1756
	99.99
	151.50

	表4-2　课程体系学时与学分（Hours/Credits of Course System）
	课程性质Course Nature
	课程类别Course Type
	学时Hrs
	所占比例Percentage （%）
	学分Crs
	必修
	通识必修课
	484
	16.91
	25.63
	必修
	专业主干必修课
	912
	33
	50
	必修
	实践环节
	126+24周
	20.38
	30.88
	必修
	小计
	1522
	70.29
	106.50
	选修
	通识选修课
	128
	5.28
	8
	选修
	通识外语选修课
	0
	0
	0
	选修
	专业选修课
	66
	21.78
	33
	选修
	跨学科选修课
	40
	2.64
	4
	选修
	小计
	234
	29.7
	45
	总计
	1756
	100
	151.50

	表5　理论教学进程表（Theory Course Schedule）
	通识必修课  General Education Basic Courses（Required）
	课程编号course code
	课程名称
course name
	学分Crs
	学时Hrs
	讲课theory
	上机operation
	实验exp
	设置
	学期semester
	00010020
	形势与政策Situation and Policy
	2
	70
	70
	0
	0
	00000131
	军事理论Military Theory
	2
	36
	36
	0
	0
	1-1
	00013187
	思想道德与法治Ideological & Morality and Rules of Law
	3
	48
	48
	0
	0
	1-1
	00014595
	中国近现代史纲要An Overview of Chinese Latter Day History
	2.5
	40
	40
	0
	0
	1-2
	00000017
	英语听力（三）English Listening（Ⅲ）
	0
	16
	16
	0
	0
	2-1
	00001898
	英语（三）New Horizon College English: Reading and Wri
	3.5
	56
	56
	0
	0
	2-1
	00014597
	马克思主义基本原理Introduction to the Basic Principle of M
	2.5
	40
	40
	0
	0
	2-1
	00000018
	英语听力（四）English Listening（Ⅳ）
	0
	16
	16
	0
	0
	2-2
	00001899
	英语（四）New Horizon College English: Reading and Wri
	3.5
	56
	56
	0
	0
	2-2
	00014596
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论Introduction to Mao Zedong Th
	2.5
	40
	40
	0
	0
	2-2
	00014600
	思想政治理论综合实践课（一）Comprehensive Practice of Ideologic
	1
	16
	14
	0
	2
	2-2
	00014601
	思想政治理论综合实践课（二）Comprehensive Practice of Ideologic
	1.5
	24
	12
	0
	12
	3-1
	00014695
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论Introduction to Xi Jinping Thou
	2.5
	40
	40
	0
	0
	3-1
	学分、学时合计 Crs/Hrs Total
	26.5
	498
	484
	0
	14
	最少修读学分、学时
	26.5
	498
	专业主干必修课  Specialized Main Courses（Required）
	课程编号course code
	课程名称
course name
	学分Crs
	学时Hrs
	讲课theory
	上机operation
	实验exp
	设置
	学期semester
	00000205
	篮球Basketball
	4
	64
	64
	0
	0
	1-1
	00006715
	体育概论Physical Education Introduction
	2
	32
	28
	0
	4
	1-1
	00010344
	体操（上）Gymnastics（volume 1）
	2
	32
	32
	0
	0
	1-1
	00010347
	田径（上）Athletics（volume 1）
	2
	32
	32
	0
	0
	1-1
	00012165
	田径训练（上）Athletics Training（I）
	0
	32
	32
	0
	0
	1-1
	00012167
	体操训练（上）Gymnastics Training（Ⅰ）
	0
	32
	32
	0
	0
	1-1
	00003401
	运动解剖学Sports Anatomy
	4
	64
	56
	0
	8
	1-2
	00008068
	体育心理学Sports Psychology
	4
	64
	48
	0
	16
	1-2
	00008355
	运动生理学Sports Physiology
	4
	64
	56
	0
	8
	1-2
	00008359
	运动训练学Sports Training
	2
	32
	28
	0
	4
	1-2
	00010345
	体操（下）Gymnastics（volume 2）
	2
	32
	32
	0
	0
	1-2
	00010348
	田径（下）Athletics（Volume 2）
	2
	32
	32
	0
	0
	1-2
	00012166
	田径训练（下）Athletics Training（Ⅱ）
	0
	32
	32
	0
	0
	1-2
	00012168
	体操训练（下）Gymnastics Training（Ⅱ）
	0
	32
	32
	0
	0
	1-2
	00000325
	足球Football
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00008178
	武术Wu Shu
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00000402
	排球Volleyball
	4
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00010346
	体育社会学ASports Sociology A
	2
	32
	28
	6
	4
	2-2
	00014515
	体育竞赛学Sports Competition
	2
	32
	24
	6
	8
	2-2
	00008354
	运动技能学习与控制Motor Skill Learning and Control
	2
	32
	26
	0
	6
	3-1
	00014516
	运动表现分析学Sports Performance Analysis
	4
	64
	32
	6
	32
	3-1
	00014517
	竞争情报学Competitive Intelligence Science
	2
	32
	20
	6
	12
	3-1
	00007617
	健康教育学Healthy Education
	2
	32
	28
	0
	4
	3-2
	00008063
	体育科学研究方法The Methodology of Sport Science Research
	2
	32
	26
	0
	6
	3-2
	学分、学时合计 Crs/Hrs Total
	56
	1024
	912
	24
	112
	最少修读学分、学时
	56
	1024
	通识选修课  General Courses（Elective）
	课程编号course code
	课程名称
course name
	学分Crs
	学时Hrs
	讲课theory
	上机operation
	实验exp
	设置
	学期semester
	00013289
	人文艺术等课程Humanities and Art Courses
	4
	64
	64
	0
	0
	00013290
	创新创业课程Innovation and Entrepreneurship Course
	2
	32
	32
	0
	0
	00013273
	心理健康与安全教育Psychological Health and Safety Educatio
	2
	32
	32
	0
	0
	1-1
	学分、学时合计 Crs/Hrs Total
	8
	128
	128
	0
	0
	最少修读学分、学时
	8
	128
	通识外语选修课  General Courses（Foreign Language Elective
	课程编号course code
	课程名称
course name
	学分Crs
	学时Hrs
	讲课theory
	上机operation
	实验exp
	设置
	学期semester
	00000015
	英语听力（一）English Listening（Ⅰ）
	0
	16
	16
	0
	0
	1-1
	00001896
	英语（一）New Horizon College English: Reading and Wri
	3.5
	56
	56
	0
	0
	1-1
	00000016
	英语听力（二）English Listening（Ⅱ）
	0
	16
	16
	0
	0
	1-2
	00001897
	英语（二）New Horizon College English: Reading and Wri
	3.5
	56
	56
	0
	0
	1-2
	学分、学时合计 Crs/Hrs Total
	7
	144
	144
	0
	0
	最少修读学分、学时
	0
	0
	专业选修课  Specialized Courses（Elective）
	课程编号course code
	课程名称
course name
	学分Crs
	学时Hrs
	讲课theory
	上机operation
	实验exp
	设置
	学期semester
	00007806
	排球主项选修（一）Volleyball Event Optional（Ⅰ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-1
	00007812
	乒乓球主项选修（一）Table Tennis Event Optional（Ⅰ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-1
	00008124
	网球主项选修（一）Tennis Event Optional（Ⅰ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-1
	00008449
	足球主项选修（一）Football Event Optional（Ⅰ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-1
	00014518
	羽毛球主项选修（一）Badminton Event Optional（Ⅰ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-1
	00014519
	橄榄球主项选修（一）Rugby Event Optional（Ⅰ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-1
	00014520
	艺术体操主项选修（一）Artistic Gymnastics Event Optional（Ⅰ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-1
	00014521
	马术主项选修（一）Equestrian Event Optional（Ⅰ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-1
	00014522
	射击主项选修（一）Shooting Event Optional（Ⅰ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-1
	00014523
	射箭主项选修（一）Archery Event Optional（Ⅰ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-1
	00011624
	排球主项选修A（二）Volleyball Event Optional A（Ⅱ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00011631
	乒乓球主项选修A（二）Table Tennis Event Optional A（Ⅱ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00011760
	网球主项选修A（二）Tennis Event Optional A（Ⅱ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00011912
	足球主项选修A（二）Football Event Optional A（Ⅱ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00014524
	羽毛球主项选修A（二） Badminton Event Optional（Ⅱ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00014525
	橄榄球主项选修A（二）Rugby Event Optional（Ⅱ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00014526
	艺术体操主项选修A（二）Artistic Gymnastics Event Optional（Ⅱ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00014527
	马术主项选修A（二）Equestrian Event Optional（Ⅱ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00014528
	射击主项选修A（二） Shooting Event Optional（Ⅱ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00014529
	射箭主项选修A（二）Archery Event Optional（Ⅱ）
	4
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00014530
	足球课余专项训练（一）Football Extracurricular training of s
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00014531
	排球课余专项训练（一）Volleyball Extracurricular training of
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00014532
	乒乓球课余专项训练（一）Table Tennis Extracurricular training
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00014533
	网球课余专项训练（一）Tennis Extracurricular training of spe
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00014534
	羽毛球课余专项训练（一）Badminton Extracurricular training of
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00014535
	橄榄球课余专项训练（一）Rugby Extracurricular training of spe
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00014536
	艺术体操课余专项训练（一）Artistic Gymnastics Extracurricular 
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00014537
	马术课余专项训练（一）Equestrian Extracurricular training of
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00014538
	射击课余专项训练（一）Shooting Extracurricular training of s
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00014539
	射箭课余专项训练（一）Archery Extracurricular training of sp
	64
	64
	0
	0
	1-2
	00004713
	乒乓球Table Tennis
	2
	32
	32
	0
	0
	2-1
	00007065
	保健推拿Health Massage
	2
	32
	24
	0
	8
	2-1
	00010688
	体能训练理论与方法Theory and Methods of Physical Fitness
	2
	32
	28
	0
	4
	2-1
	00011215
	体育史与奥林匹克运动Sports History and Olympic Games
	2
	32
	32
	0
	0
	2-1
	00011625
	排球主项选修A（三）Volleyball Event Optional A（III）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00011632
	乒乓球主项选修A（三）Table Tennis Event Optional A（III）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00011761
	网球主项选修A（三）Tennis Event Optional A（III）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00011913
	足球主项选修A（三）Football Event Optional A（III）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00014540
	羽毛球主项选修A（三）Badminton Event Optional（III）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00014541
	橄榄球主项选修A（三）Rugby Event Optional（III）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00014542
	艺术体操主项选修A（三） Artistic Gymnastics Event Optional（I
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00014543
	马术主项选修A（三）Equestrian Event Optional（III）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00014544
	射击主项选修A（三）Shooting Event Optional（III）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00014545
	射箭主项选修A（三）Archery Event Optional（III）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00014546
	足球课余专项训练（二）Football Extracurricular training of s
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00014547
	排球课余专项训练（二）Volleyball Extracurricular training of
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00014548
	乒乓球课余专项训练 （二）Table Tennis Extracurricular trainin
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00014549
	网球课余专项训练（二）Tennis Extracurricular training of spe
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00014550
	羽毛球课余专项训练（二） Badminton Extracurricular training o
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00014551
	橄榄球课余专项训练（二）Rugby Extracurricular training of spe
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00014552
	艺术体操课余专项训练（二）Artistic Gymnastics Extracurricular 
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00014553
	马术课余专项训练（二）Equestrian Extracurricular training of
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00014554
	射击课余专项训练（二）Shooting Extracurricular training of s
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00014555
	射箭课余专项训练（二）Archery Extracurricular training of sp
	64
	64
	0
	0
	2-1
	00001937
	羽毛球Badminton
	2
	32
	32
	0
	0
	2-2
	00005167
	运动损伤与预防Sports Injury and Prevention
	2
	32
	28
	0
	4
	2-2
	00008058
	体育测量与评价AThe Measurement and Evaluation of Physica
	2
	32
	26
	0
	6
	2-2
	00008069
	体育专业外语Srots English
	2
	32
	28
	0
	4
	2-2
	00011626
	排球主项选修A（四）Volleyball Event Optional A（IV）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00011633
	乒乓球主项选修A（四）Table Tennis Event Optional A（IV）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00011762
	网球主项选修A（四）Tennis Event Optional A（IV）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00011914
	足球主项选修A（四）Football Event Optional A（IV）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00014556
	羽毛球主项选修A（四）Badminton  Event Optional（IV）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00014557
	橄榄球主项选修A（四）Rugby Event Optional（IV）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00014558
	艺术体操主项选修A（四）Artistic Gymnastics Event Optional（IV
	4
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00014559
	马术主项选修A（四）Equestrian Event Optional（IV）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00014560
	射击主项选修A（四）Shooting Event Optional（IV）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00014561
	射箭主项选修A（四）Archery Event Optional（IV）
	4
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00014562
	足球课余专项训练（三）Football Extracurricular training of s
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00014563
	排球课余专项训练（三）Volleyball Extracurricular training of
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00014564
	乒乓球课余专项训练（三）Table Tennis Extracurricular training
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00014565
	网球课余专项训练（三）Tennis Extracurricular training of spe
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00014566
	羽毛球课余专项训练（三） Badminton Extracurricular training o
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00014567
	橄榄球课余专项训练（三）Rugby Extracurricular training of spe
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00014568
	艺术体操课余专项训练（三） Artistic Gymnastics Extracurricular
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00014569
	马术课余专项训练（三）Equestrian Extracurricular training of
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00014570
	射击课余专项训练（三）Shooting Extracurricular training of s
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00014571
	射箭课余专项训练（三）Archery Extracurricular training of sp
	64
	64
	0
	0
	2-2
	00001933
	网球Tennis
	2
	32
	32
	0
	0
	3-1
	00008067
	体育统计学Sports Statistics
	2
	32
	28
	0
	4
	3-1
	00008356
	运动生物力学Sports Biomechanics
	2
	32
	28
	0
	4
	3-1
	00008358
	运动选材学Athletes Selecting
	2
	32
	28
	0
	4
	3-1
	00008360
	运动营养学Sports Nutrition
	2
	32
	28
	0
	4
	3-1
	00011217
	运动生物化学BExercise Biochemistry B
	2
	32
	28
	0
	4
	3-1
	00011627
	排球主项选修A（五）Volleyball Event Optional A（V）
	4
	64
	58
	0
	6
	3-1
	00011634
	乒乓球主项选修A（五）Table Tennis Event Optional A（V）
	4
	64
	58
	0
	6
	3-1
	00011763
	网球主项选修A（五）Tennis Event Optional A（V）
	4
	64
	58
	0
	6
	3-1
	00011915
	足球主项选修A（五）Football Event Optional A（V）
	4
	64
	58
	0
	6
	3-1
	00014572
	羽毛球主项选修A（五）Badminton Event Optional（V）
	4
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00014573
	橄榄球主项选修A（五）Rugby Event Optional（V）
	4
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00014574
	艺术体操主项选修A（五）Artistic Gymnastics Event Optional（V）
	4
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00014575
	马术主项选修A（五）Equestrian Event Optional（V）
	4
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00014576
	射击主项选修A（五）Shooting Event Optional（V）
	4
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00014577
	射箭主项选修A（五）Archery Event Optional（V）
	4
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00014578
	足球课余专项训练（四）Football Extracurricular training of s
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00014579
	排球课余专项训练（四） Volleyball Extracurricular training o
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00014580
	乒乓球课余专项训练（四）Table Tennis Extracurricular training
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00014581
	网球课余专项训练（四）Tennis Extracurricular training of spe
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00014582
	羽毛球课余专项训练（四） Badminton Extracurricular training o
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00014583
	橄榄球课余专项训练（四）Rugby Extracurricular training of spe
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00014584
	艺术体操课余专项训练（四） Artistic Gymnastics Extracurricular
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00014585
	马术课余专项训练（四） Equestrian Extracurricular training o
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00014586
	射击课余专项训练（四）Shooting Extracurricular training of s
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00014587
	射箭课余专项训练（四）Archery Extracurricular training of sp
	64
	64
	0
	0
	3-1
	00008061
	体育管理学Sports Management
	2
	32
	28
	0
	4
	3-2
	00011216
	运动机能评定Motor Skill Assessment
	2
	32
	20
	0
	12
	3-2
	学分、学时合计 Crs/Hrs Total
	232
	6272
	6186
	0
	86
	最少修读学分、学时
	33
	66
	跨学科选修课  Interdisciplinary  Courses  （Elective）
	课程编号course code
	课程名称
course name
	学分
Crs
	学时
Hrs
	讲课
theory
	上机
operation
	实验
exp
	设置学期
semester
	00013291
	跨学科选修课程Interdisciplinary Elective Courses
	4
	64
	64
	0
	0
	学分、学时合计 Crs/Hrs Total
	4
	64
	64
	0
	0
	最少修读学分、学时
	4
	40



