
体育学院体育教育专业推免课程清单

学科基础课程 学分
开课
学期

专业基础课程 学分
开课
学期

专业方向课程 学分
开课
学期

体育概论 2 1 基本体操 1 1 教师语言艺术 1 1

运动解剖学 4 1 田径Ⅰ 2 1 书法训练与设计 1 1

健康教育学 1 2 篮球 2 1 中学教育基础 2 3

运动生理学 4 2 体操 2 2
师德养成与教师专业成

长
1 3

体育社会学 2 4 田径Ⅱ 2 2
班级管理与学生发展指

导
1 3

体育心理学 2 5 足球 2 2 中学生心理发展与教育 2 4

体育科研方法 2 6 体育保健学 3 3 现代教育技术应用 2 4

体育统计学 2 3 体育课程与教学论 2 4

健美操 1 3 中学体育教材教法 2 5

排球 2 3 微格训练与诊断 1 5

武术 2 3
习近平关于体育的重要

论述
1 6

学校体育学(含课标) 3 4

游泳与救护 1 5

运动技能学习与控制 2 5

运动训练学 2 6

专项理论与实践Ⅰ 3.5 4

专项理论与实践Ⅱ 3.5 5

专项理论与实践Ⅲ 2 6



体育学院体育教育（足球教师班）专业推免课程清单

学科基础课程 学分
开课
学期

专业基础课程 学分
开课
学期

专业方向课程 学分
开课
学期

体育概论 2 1 基本体操 1 1 教师语言艺术 1 1

运动解剖学 4 1 田径 2 2 书法训练与设计 1 1

健康教育学 1 2 篮球 2 2 中学教育基础 2 3

运动生理学 4 2 体育保健学 3 3
习近平关于体育的重要

论述
1 3

体育心理学 2 4 体育统计学 2 3
师德养成与教师专业成

长
1 3

体育社会学 2 4 排球 2 3
班级管理与学生发展指

导
1 3

体育科研方法 2 6 体操 2 4 中学生心理发展与教育 2 4

足球教练员学 1 4 现代教育技术应用 2 4

学校体育学(含课标) 3 5 体育课程与教学论 2 5

武术 2 5 微格训练与诊断 1 5

游泳与救护 1 5 中学体育教材教法 2 6

运动技能学习与控制 2 5

校园足球有效教学 1 6

足球专项理论与实践Ⅰ 2 1

足球专项理论与实践Ⅱ 3 2

足球专项理论与实践Ⅲ 3 3

足球专项理论与实践Ⅳ 3 4

足球专项理论与实践Ⅴ 3 5

足球专项理论与实践Ⅵ 3 6



体育学院舞蹈表演Ⅱ专业推免课程清单

学科基础课程 学分
开课
学期

专业必修课程 学分
开课
学期

专业方向课程 学分
开课
学期

体育概论 2 1 基本体操 1 1
体育舞蹈/健美操/啦啦操

专项理论与实践Ⅰ
2 1

运动解剖学 4 1 芭蕾基础训练Ⅰ 1 1
摩登舞初级教程Ⅰ/

健身健美操Ⅰ
1 1

运动生理学 4 2 技巧运动 1 2
体育舞蹈/健美操/啦啦操

专项理论与实践Ⅱ
2 2

音乐基础理论 2 2 芭蕾基础训练Ⅱ 1 2
摩登舞初级教程Ⅱ/

健身健美操Ⅱ
1 2

艺术概论 2 3 现代舞Ⅰ 1 3
体育舞蹈/健美操/啦啦操

专项理论与实践Ⅲ
3 3

舞蹈编导理论与
实践

2 5 健身健美 1 4
体育舞蹈/健美操/啦啦操

专项理论与实践Ⅳ
3 4

体育科学研究方
法

2 6 现代舞Ⅱ 1 4
体育舞蹈/健美操/啦啦操

专项理论与实践Ⅴ
3 5

体育心理学 2 3
体育舞蹈/健美操/啦啦操

专项理论与实践Ⅵ
3 6

体育社会学 2 4

健康教育学 2 4

运动训练学 2 6



体育学院运动训练专业推免课程清单

学科基础课程 学分
开课
学期

专业必修课程 学分
开课
学期

专业方向课程 学分
开课
学期

体育概论 2 1 基本体操 1 1 副项提高课 Ⅰ 2 3

运动解剖学 4 1 身体运动功能训练理论
与方法

1 2 副项提高课 Ⅱ 2 4

运动生理学 4 2 运动医学 3 3 专项理论与实践Ⅰ 4.5 1

体育心理学 3 3 运动训练学 4 3 专项理论与实践Ⅱ 5.5 2

体育社会学 1 4 运动生物力学 2 4 专项理论与实践Ⅲ 5.5 3

健康教育学 1 4 运动训练生理生化监控 2 4 专项理论与实践Ⅳ 5.5 4

体育科学研究方
法

2 6 运动技能学习与控制 2 5 专项理论与实践Ⅴ 5.5 5

运动竞赛学 1 5 专项理论与实践Ⅵ 5.5 6

运动训练管理学 2 5



体育学院休闲体育专业推免课程清单

学科基础课程 学分
开课
学期

专业基础课程 学分
开课
学期

专业方向课程 学分
开课
学期

备注

体育概论 2 1 排球 2 1 拓展运动 1 1

运动解剖学 4 1 羽毛球 1 1 射箭 1 2

运动生理学 4 2 休闲体育概论 2 2 健美运动Ⅰ 2 3

体育心理学 2 3 基本体操 1 2 瑜珈 1 3

体育社会学 1 3 游泳与救护 2 2 龙舟运动 1 3

健康教育学 1 4 篮球 2 2 攀岩 1 4

体育科研方法
（含休闲与旅游研

究方法）
2 6 休闲体育活动策划 2 3 旅游学概论 2 4

体育产业概论 1 3 轮滑 1 4

体育保健学 2 3 体育市场营销 2 5

网球 1 3 体育旅游概论 2 5

足球 2 3 （体育）旅游规划与开发 2 6

休闲社会学 2 4 体育赛事管理 2 6

体育经济学概论 2 4 健身气功 1 6

休闲心理学
（含消费心理）

2 5 身体运动功能训练理论与
方法

1 6

会计学基础 2 5 体验培训 3 4

户外
教育

（三选
一）

管理学概论 2 5 儿童心理学 1 4

（休闲）体育俱乐部经营
与管理

2 6 定向运动与野战运动 1 5

营地教育
（含建设与管理）

2 5

户外教育创新设计 2 6

休闲体育服务礼仪与技能 1 4

健身
健美

（三选
一）

健美运动Ⅱ 2 4

健美运动Ⅲ 2 5

科学健身理论与方法 2 5

健身操舞及创编 2 6

专项理论与实践 Ⅰ 3.5 4 球类及
其他运

动
（三选
一）

专项理论与实践Ⅱ 3.5 5

专项理论与实践Ⅲ 2 6



体育学院社会体育指导与管理专业推免课程清单

学科基础课程 学分
开课
学期

专业必修课程 学分
开课
学期

专业方向课程 学分
开课
学期

体育概论 2 1 乒乓球 2 1 社会体育导论 2 2

运动解剖学 4 1 健美操 2 1 健身理论与指导 3 4

运动生理学 4 2 基本体操 1 1 体育产业概论 2 5

体育保健学 3 3 排球 2 1 社区体育指导 2 5

体育心理学 2 3 体育舞蹈 2 2 体育公共关系 2 6

健康教育学 2 4 太极拳（剑） 2 2 体育市场营销学 3 6

体育社会学 3 5 游泳与救护Ⅰ 1 2 体育测量与评价 2 6

体育科学研究方法 2 6 篮球 2 2 社会体育管理 2 6

羽毛球 2 2

健身健美 2 3

户外拓展 2 3

游泳与救护Ⅱ 1 3

网球 2 3

足球 2 3

专项理论与实践
Ⅰ

3 4

龙舟运动 1 4

专项理论与实践
Ⅱ

3 5

专项理论与实践
Ⅲ

2 6
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