附件4
机械工程学院本科生体育素质评价实施办法

体育评价主要考查学生积极锻炼身体，踊跃参加校、院体育活动，认真参加体育课内教学，主动参与体育竞赛等，全面提高体质健康水平，促进身心健康等方面的情况。 
一、评价观测点 
体育评价的观测点包含基础性评价、发展性评价、奖励性评价。体育评价=体育基础性评价×80%+发展性评价×20%+奖励性评价。 
体育基础性评价包括：体质健康测试成绩达标，或参评学年参加四次及以上由学校或学院举办的各类体育竞赛及活动的情况。
体育发展性评价包括：体质健康测试成绩为优秀作为评价依据，日常体育情况（包括体育公共教学管理系统中课外自主锻炼成绩），或在学校或学院认定的各级各类体育类比赛中获得奖励等情况。
体育奖励性评价主要指在学校认定的国际、国家等重要体育赛事中取得重要奖项，或在该类赛事中做出突破的学生或团体的主要成员。对以上同学进行额外奖励，原则上，该类奖励不超过该类评价总分的 10%。 
二、评价方式及结果 
（一）基础性评价 
基础性评价=体质健康测试成绩+体育活动评价，累计实得最高不得超过100分。
1.体质健康测试成绩评价：采用年度评议定性评价，评价结果以“A、B、C、D、E”评级。A级分值为 50-100分，B级分值为 40-50分，C级分值为 30-40分，D级分值为 0-30分，E级为0分或没成绩。各等级取对应的分数依次为100、80、60、30、0。参评学年没参加体测不计分，如在参评学年之前的所有学年，除了平均每学年一次体测之外，仍有多余的体测成绩，可以替换为参评学年的体测成绩。
2.体育活动评价：按照以下基本原则，参评学年参加四次及以上由学校或学院举办的各类体育竞赛及活动的情况，算作体育活动评价满分，具体评价采用以下方式：参加四次及以上计分为100，三次计分为75，两次计分为50，一次计分为25，没参加不计分。竞赛和活动包括各种球类等体育比赛或体育活动，包括校运会、三大球、三小球、健身操、跆拳道、太极拳和体育舞蹈等。如有获奖在发展性评价的体育活动获奖中计分。
（二）发展性评价 
发展性评价=体质健康测试成绩×30%+日常体育锻炼情况评价×20%+体育活动获奖情况评价×50%，累计实得最高不得超过100分。
1.体质健康测试成绩评价：按照以下基本原则，参评学年体质健康测试为良好或优秀，体质测试为优秀（80分以上）即为满分，具体评价采用以下方法。满分100。
学年体测成绩大于50按以下公式计算：（体测成绩-50）×10/3；学年体测成绩50分及以下，不计分。
2.日常体育锻炼情况评价：采用学年评价，日常体育锻炼情况评价=学年（两学期）创高除开计入体育成绩的有效运动次数×5计分，满分100。
3.体育活动获奖情况评价：在学校或学院认定的各级各类体育类比赛中获得奖励等情况，计分方式参照表一。满分100。

表一 体育类比赛获奖等级加分表
	获奖级别
	获奖等级
	计分
	自评分
	审核得分
	合计
	考核方式

	国家级
	特等奖/一等奖/金牌
	100分
	
	
	
	申请者提交获奖证书复印件，并交原件核实。

	
	二等奖/银牌
	90分
	
	
	
	

	
	三等奖/铜牌
	80分
	
	
	
	

	
	优胜奖/前八名
	70分
	
	
	
	

	省部级
	特等奖/一等奖/金牌
	80分
	
	 
	
	

	
	二等奖/银牌
	70分
	
	
	
	

	
	三等奖/铜牌
	60分
	
	
	
	

	
	优胜奖/前八名
	50分
	
	
	
	

	地市级
	特等奖/一等奖/金牌
	60分
	
	
	
	

	
	二等奖/银牌
	50分
	
	
	
	

	
	三等奖/铜牌
	40分
	
	
	
	

	校级
	一等奖/一～三名
	35分
	
	
	
	

	
	二等奖/四～八名
	30分
	
	
	
	

	
	三等奖/九～十二名
	25分
	
	
	
	

	
	十三～十六名
	20分
	
	
	
	

	本学院
院级
	一等奖
	25分
	
	
	
	

	
	二等奖
	20分
	
	
	
	

	
	三等奖
	15分
	
	
	
	



备注：
对相同项目获不同级别奖项，获奖计分就高不就低，不累计；同级别，不同项目获奖可累计。
院级加分仅限机械工程学院主办的体育重点赛事，如院运会、学院羽毛球比赛、学院乒乓球比赛、学院篮球赛等。
（三）奖励性评价
体育奖励性评价主要指在学校认定的国际、国家等重要体育赛事中取得重要奖项，或在该类赛事中做出突破的学生或团体的主要成员。对以上同学进行额外奖励，原则上，该类奖励不超过该类评价总分的 10%，具体按表一计分。
根据《评价办法》，由学院综合素质评价领导小组设定评价指标。学生申请，经学院综合素质评价工作小组审议通过后赋分。
