
    同学A

“保研”和“推免”意思一样吗？具
体指什么呢？

教务处学籍办

大家经常说的“保研”，准确来说是指
推荐优秀应届本科毕业生免试攻读研
究生，简称“推研”。推研工作一般在
学生毕业年级的秋季学期初启动（历
年报名时间在8月中下旬左右）。

推研是研究生招生工作的重要组成部
分 ， 是 完 善 研 究 生 招 生 多 元 录 取 机
制 、 提 高 研 究 生 招 生 质 量 的 重 要 举
措，也是促进和激励在校本科生勤奋
学习、勇于创新、全面发展的有效机
制。

    同学A

那么，推研包括哪些类别呢？

教务处学籍办

本科生免试推研按照去向、类型、层
次有不同的分类方式，具体见下图：

关于“校外读研”，教育部规定，各高
等院校须有一定比例的推免生向外校
推荐。跨校推免的原则是自愿申请、
双向选择。

    同学A

关于推研，整体流程是怎样的呢？

教务处学籍办

推研在制度和实际操作上分为推荐和
接收两个环节。

推荐环节由学校教务处负责，由学生
本科所在院系负责审核确定学生的推
荐资格和推荐名额；接收录取环节由
学生报名的科研院校负责，我校接收
录取环节由学校研究生院负责。

请大家注意，流程中的两次报名和两
个名额，缺一不可。

请输入文字

    同学B

我注意到有两个概念，“推荐资格”
和”推荐名额”，两者有何区别，我们
又如何获得推荐资格和推荐名额呢？

教务处学籍办

对这两个概念的区分非常重要。简单
说来，在推荐环节中，获得推荐资格
仅意味着申请同学具备了参与推研的
基本条件，是否可以获得推荐名额还
需经本科院系进一步审核。

推荐资格：
申请者应符合以下基本条件（以当年
学校正式发布的文件为准）：
（1）预计于第二年7月本科毕业；
（2）学业成绩和成绩排名符合院系
制定的推荐办法和具体要求（院系应
在 不 低 于 学 校 要 求 的 基 本 条 件 基 础
上，根据实际情况制定本院系具体推
荐办法，综合衡量学生德、智、体、
美、劳全面素质）；
（3）诚实守信，学风端正，品行优
良，遵守法律法规和校规校纪，未因
学业违纪受过处分，如受其它处分已
解除；
（4）本人承诺若被接收为推荐免试
研究生，在研究生入学之前不开具出
国成绩单。

学生所在院系推荐工作小组依据本院
系制定的推荐办法，对本院系所有申
请校内外推研的学生的推荐资格进行
审核，确定学生是否具备推荐资格。

推荐名额：
在推荐资格审核的基础上，学生所在
院系推荐工作小组依据本院系制定的
推 荐 排 序 规 则 及 本 院 系 推 荐 名 额 数
量，对本院系所有申请推免并具有推
荐资格的学生进行进一步审核，择优
推 荐 ， 确 定 获 得 推 荐 名 额 的 学 生 名
单，进行公示，并报学校推免生遴选
工作组审议。

要想成功推研，既要获得推荐名额，
也要获得录取名额，二者缺一不可。

请输入文字

    同学C

推研制度有哪些文件可以参阅？这些
制度是否具有长效性？

教务处学籍办

推研制度一般是各级每年发布一次。

推荐环节：
学校每年在info教务公告上发布的推
研工作通知。
本科院系每年发布的推荐办法（部分
院系有制定长效的保研先修课程规定
并附在培养方案中）。

接收环节：
各院系推免考核及录取办法，可通过
我校研招网
https://yz.tsinghua.edu.cn
,院系信息—院系—推免招生—通知公
告查看，或者可前往我校各院系主页
查看，时间以各院系发布为准。
（跨校推免同学亦可参照此做法查阅
其 他 科 研 院 校 的 推 免 考 核 及 录 取 办
法。）

    同学C

推免工作过程中会涉及到哪些系统和
网 站 ， 是 否 可 以 帮 我 们 进 行 统 一 整
理？

教务处学籍办

没问题，主要涉及以下四项，请收
藏：
一、清华大学信息门户
http://info.tsinghua.edu.cn/
在推免工作启动前，教务处会在该门
户首页【教务公告】栏目发布免试推
研工作通知，内容包括学生申请推免
应符合的条件、报名规定时间、推免
报名系统操作手册、资格复审要求
等。

二、清华大学研招网
https://yz.tsinghua.edu.cn/
清华大学研招网平台会发布免试推研
报名通知。各院系推免考核及录取办
法可通过清华大学研招网查看，或者
可前往各院系主页查看，时间以各院
系发布为准。

三、清华大学研究生申请服务系统
（通过老版info信息门户个人账号登
录—综合—左侧快捷导航—毕业专栏
—免试推研，或通过新版info信息门
户个人账号登录—我的工作台—免试
推研，或通过如下网址直接访问清华
大学研究生申请服务系统：
https://yzbm.tsinghua.edu.cn/n
dLogin，根据要求进行注册登录）
所有当年参加免试推荐攻读校内外博
士/硕士学位研究生的我校本科生（包
含本校读研和校外读研的同学），均应
在学校规定时间内登录清华大学研究
生申请服务系统填报免试推荐申请信
息，否则一律无效。学生可通过该系
统查看本人是否获得推荐名额（本科
院系维护）、是否获得校内拟录取（研
究生招生院系维护）等信息。

四、全国推荐优秀应届本科毕业生免
试攻读研究生信息公开暨管理服务系
统
 http://yz.chsi.com.cn/tm
该网址为教育部的推免服务系统，是
全国推免工作统一的信息备案公开平
台和网上报考录取系统。推免生（含
推免硕士生和直博生）资格审核确
认、报考、录取以及备案公开等相关
工作均须通过该系统进行。所有已获
得推免名额并被接收的推免生须按照
教育部的要求登录系统并进行相应操
作。

请输入文字

    同学D

我获得推荐名额后，是否可以改变之
前在校内系统填报的外推院校？是否
可以申请多所外推院校？

教务处学籍办

可以的。直接跟外推院校联系报名即
可，无需更改校内系统的报名信息。

    同学D

有纸质的推免排名证明、推免名额证
明可以提供吗？

教务处学籍办

成绩排名证明：请在推免成绩排名发
布 后 到 注 册 中 心 （ 紫 荆 C 楼 201 ） 办
理。

推荐名额证明：获得推免名额后，如
外推单位有需要的，可以通过所在院
系 教 学 办 老 师 联 系 教 务 处 学 籍 办 获
取。

请输入文字

    同学E

如果我完成2次系统报名（校内系统
报名和教育部推免系统报名），并成功
获 得 2 个 名 额 （ 推 荐 名 额 和 录 取 名
额），是否意味着我的大四年级可以
“躺平”？

教务处学籍办

首先恭喜您，但请不要飘。在大四下
学期，学校推免生遴选领导小组还会
对拟录取初选资格的学生进行资格复
审 。 未 通 过 复 审 的 ， 将 取 消 推 荐 资
格。

本校拟录取初选资格学生应达到以下
要求：
1.已达到本科毕业要求，能够正常毕
业；
2.获得拟录取初选资格后，未受到任
何纪律处分。
3.获得拟录取初选资格后，未出现培
养方案要求的必修和限选课程考核不
合格；
4.综合论文训练考核成绩达到百分制
80分(含)以上或等级制B-(含)以上；
如学生提前选修研究生课程、且已将
此类课程转入研究生阶段，研究生学
位课不及格不超过1门次。

所以一定要注意以上内容，预祝研究
生生涯愉快哦~

请输入文字

在此，特别感谢本科课程咨询委员会的同学们，他
们前期为本次解读提供了精彩的思路和内容。

如您还有相关疑问，
请发邮件至jwcjwk@tsinghua.edu.cn询问。

如您要转发本内容，请务必先与教务处学籍办联
系。

https://yz.tsinghua.edu.cn/
http://info.tsinghua.edu.cn/
https://yz.tsinghua.edu.cn/
http://yz.chsi.com.cn/tm%EF%BC%89

