
本专业培养具备心理学理论、知识和技能，掌握心理学研究、咨询和治疗方法，有能力随时了解心理学的最新发展的专业人才。应用心理学专

业坚持研究型教学和创新型人才培养的教育理念，注重理论和实践的结合，在心理咨询与治疗、发展与教育心理学和人力资源与管理心理学三个领

域里形成了比较完整的课程体系。本专业学制四年，授予理学学士学位。

　　应用心理学专业核心课程总计十五门：普通心理学、心理学史、心理统计、发展心理学、社会心理学、实验心理学、生理心理学、心理咨

询与治疗、心理测量、变态心理学、心理学研究方法、人格心理学、教育心理学、管理心理学、认知心理学。

　　专业选修课分为两个模块：（1）发展与咨询心理学，包括特殊儿童心理学、家庭教育心理学、进化心理学、精神分析治疗、认知行为治

疗、人本主义心理治疗、催眠心理治疗、团体心理辅导、表达性心理治疗等一系列课程。（2）管理与文化心理学，包括消费与广告心理学、中国

化管理、企业EAP、人际交往心理学、司法与犯罪心理学、审美心理学、生态与环境心理学、性与性别心理学、专业技能实务训练等课程。除课程

学习，学生也必须在心理咨询与治疗机构、企业或学校中进行为期8周的实习，获得实践经验，并在四年级第二学期完成毕业论文设计。

　　毕业生可以进入高等学校的研究生院和科研机构继续深造，将来从事心理学研究、教学、咨询和治疗工作，可以在政府部门、公检司法部

门、企事业单位和社区从事人力资源管理（人才测评、人才选拔和培训）及心理咨询和心理健康教育工作，也可以进入专业的心理咨询机构、社区

及医院的心理咨询服务部门工作。


