
北京师范大学 

“基础学科拔尖学生培养试验计划”（人文科学实验班） 

推荐免试研究生实施办法及方案 

第一章 总则 

第一条 为了促进“基础学科拔尖学生培养试验计划”（以下简称“试验计划”）学生在德、

智、体、美等方面全面发展，充分调动其学习、创新的积极性，进一步贯彻《国家中长期教

育改革和发展规划纲要（2010-2020 年)》，根据教育部《全国普通髙等学校推荐优秀应届本

科毕业生免试攻读硕士学位研究生工作管理办法（试行)》和学校《北京师范大学推荐免试

攻读研究生工作实施办法》（师教〔2021〕2 号）、《关于做好 2025 年推荐本科生免试攻读研

究生准备工作的通知》（师教综合〔2026〕57 号）文件精神，结合《励耘基础学科拔尖学生

培养试验计划实施方案》(试行）（师校发[2011]28）培养目标和管理模式，特制定本实施办

法。 

第二条 励耘基础学科拔尖学生培养试验计划管理委员会负责制定学院推荐工作实施细

则、审核申请材料、进行综合考核并提出推荐名单等工作。 

第二章 申请条件 

第三条 申请目的与要求、申请条件、综合考核计分方法参照《北京师范大学推荐免试

攻读研究生工作实施办法》（师教〔2021〕2 号）。 

第四条 推免工作实施回避制度，我院教职工中，当年度有直系亲属或利益相关人员报

名申请推免的，涉及的教职工应向学院主动申请回避，不得进入学校推免生遴选工作领导小

组和各推荐单位的工作小组，不得直接从事与本年度推免相关的各项工作；有非直系亲属报

名申请推免的，教职工也要向学院主动报备。相关学生申请推免资格时，应主动向学院报备

声明。对未按 规定报备声明回避关系从而影响推免工作公平公正的工作人员，学院将依规

依纪严肃处理，造成严重后果和恶劣影响的，将参照《普通高等学校招生违规行为处理暂行

办法》（教育部令第 36 号），对有关责任人进行问责。 

第五条 对学校确定的申请条件凡有下述任何一种情况者，学院将不接受其推荐免试研

究生的申请： 

(一）所学专业课程和第一外语有过成绩不及格者。 

(二）专业课总平均成绩（平均学分绩）未达到所在年级排名的前 80%。 



第三章 综合考评计分方法 

第六条 根据学校相关文件的精神和原则，结合学院的具体情况，综合考核计分方法见

附件。 

第四章 申请程序 

第七条 管理委员会制定推荐免试研究生工作细则，公示并送教务处备案； 

第八条 根据学校统一安排，励耘学院学生需在规定时间提交《推荐免试研究生申请表》

（见附件 2)、《推荐免试研究生资格审查情况表》（见附件 3)，以及证明材料原件和复印件。

（证明材料包括但不限于外语成绩证明、竞赛证明、所载论文刊物、获奖证书等。） 

注：（1）各类公开发表的论文，提交刊物原件及复印件（复印件含刊物封皮、目录及

论文）；（2）本科科研等项目，只需提交项目封皮页和项目组成员情况页各一张；（3）各类

竞赛、奖励和境外交流经历，只需提交复印件。 

第九条 管理委员会审核，并按综合成绩排序确定推荐资格，公示并报教务处审核，在

公示期内，有异议者可实名向管理委员会提出书面意见，书面意见应包括持异议者和被异议

者的真实姓名及所异议的基本事实等信息，管理委员会将予以核实和处理。 

第十条 学校推荐工作组对推荐名单进行复审，确定正式名单，上网公示。 

第十一条 具有正式推荐资格的学生到学院领取《推荐免试研究生资格证明》，每人一

份（含本院、外推）。 

第五章 名额分配 

第十二条 励耘“基础学科拔尖学生培养试验计划”推荐免试研究生名额由学校依据各部

（院、系）的学生人数分配，具体名额数另行通知。 

第六章 附则 

第十三条 本办法由试验计划管理委员会制订并负责解释。 

第十四条 本办法自印发之日起实施。 

励耘基础学科拔尖学生培养试验计划管理委员会 

2026 年 7 月 

 

 

 



附件 1  汉语言文学(励耘) 

内容 分值 
最高限

分 
备注 

专业

成绩 
励耘专业课程平均成绩 

平均成绩（平均学分绩）的

90% 
90 分 详见备注 1 

科 

研 

创 

新 

国家大学生创新实验计

划项目 

主持人 
立项 1 分，结题 1.5 分，优

秀 0.5 分 

3 分 

①同一级别项目只

计一次，不能累

计，取最高分值； 

②不同级别课题立

项、结题、优秀三

者均取最高值，不

累计 

参加者 
立项 0.7 分，结题 1 分，优

秀 0.3 分 

北京大学生科学研究与

创业行动计划项目 

主持人 
立项 0.8 分，结题 1.2 分，

优秀 0.5 分 

参加者 
立项 0.5 分，结题 0.8 分，

优秀 0.2 分 

校级本科生科研基金项

目 

主持人 
立项 0.5 分，结题 1 分，优

秀 0.5 分 

参加者 
立项 0.3 分，结题 0.5 分，

优秀 0.2 分 

国家发明专利 

正式授权 

第一发明人 1 分，第二发

明人 0.6 分，第三发明人

0.5 分 
1 分 

要求为国家发明专

利 
获得专利

号 

第一发明人 0.8 分，第二发

明人 0.5 分，第三发明人

0.3 分 

发表

学术

论文 

北京师范大学

文学院权威期

刊 

第一作者 2 分 

2 分 

①发表的论文必须

是规范的学术论文，

不含文学创作； 

②发表刊物不含各

类增刊、特刊、副刊

等，每篇字数不少于

3000 字；③论文用

稿通知不加分。 

④所有加分不超过

2 分。 

第二作者 1 分 

CSSCI 目录期刊

上公开发表的

论文 

第一作者 1.5 分 

第二作者 1 分 

CSSCI 期刊扩

展版或 CSSCI 

集刊上公开发

表的论文 

第一作者 1 分 

第二作者 0.5 分 

学 科

竞 赛

获奖 

“挑战杯”中国大

学创业计划竞

赛 

“挑战杯”全国大

学生课外学术

科技作品竞赛 

中国国际大学

生创新大赛 

全国大学生职

一等奖 2 分 

2 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二等奖 1.5 分 

三等奖 1 分 



业规划大赛 

中华经典诵写

讲大赛（教育

部、国家语委主

办） 

 

 

 

 

 

 

①同一系列的学科

竞赛只计算最高级

别的项目； 

②“挑战杯”大学生

创业计划竞赛等，项

目组长按实际等级

计分，其它成员降 1

个等级计分，三等奖

项目不予计分。 

③自 2022 级起，“全

国大学生英语竞赛”

特等奖计 1.5 分，一

等奖计 1 分，二等奖

计 0.2 分，三等奖计

0.1 分。 

 

全国大学生英

语竞赛 

全国英语讲演

大赛 

全国师范院校

学生语言文字

基本功大赛 

特等奖 2 分 

一等奖 1.5 分 

二等奖 1 分 

三等奖 0.5 分 

“挑战杯”首都高

校大学生创业

计划竞赛 

“挑战杯”首都大

学生课外学术

科技作品竞赛 

北京大学生英

语演讲比赛 

全国大学生职

业规划大赛北

京市赛 

中国国际大学

生创新大赛（北

京赛区） 

人文知识竞赛

（北京市级及

以上） 

 

 

特等奖 

 

1.5 分 

 

 

一等奖 

 

1 分 

 

 

二等奖 

 

0.5 分 

三等奖 0.2 分 

京师杯学术论

文竞赛 

北师大大学生

英语演讲比赛 

一等奖 0.2 

二等奖 0.1 

学院组织（含参

与组织）的国家

级专业相关竞

赛获奖 

一等奖 1.5 

二等奖 1 

三等奖 0.5 

学院组织（含参

与组织）的省市

级专业相关竞

赛获奖 

一等奖 1 

二等奖 0.8 

三等奖 0.5 

国 际

化 经

历 

大学英语 6 级总分≥470 分 

TOEFL 总分≥90 分 

IELTS（学术类）总分≥5.5 分 

GRE 总分≥1200 分且写作≥3.0 分

（2011 年 8 月起，总分≥308 分） 

GMAT 总分≥700 分 

WSK(PETS-5)合格，其中听力成绩须

≥24 分 

0.3 1 分 
外语水平考试各项

不累计加分 



日本语能力测试一级（N1）成绩合

格者 

境外交流 
3-5 个月 0.5 分 

6-12 个月 1 分 

社 会

服务 

北京市奖

项 

北京市三好学生、北京

市优秀学生干部、北京

市优秀团员、北京市优

秀团干部、北京市社会

实践先进个人、宝钢奖

获得者 

1 分 

1 分 

①以上各类奖项支

取最高级别奖项计

分 

 

②各类奖项均不得

累计加分 
校级奖项 

北京师范大学十佳大学

生 
0.8 分 

北京师范大学优秀学生

干部、优秀团干部、优

秀共产党员、京师先锋

党员 

0.5 分 

北京师范大学社会实践

奖、文体之星奖、社会

工作奖、优秀团员、志

愿服务奖、校级三好学

生、京师风尚奖 

0.2 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



备注： 

1.依据培养方案表述，专业课程指学生修读的：⑴ 专业必修课，⑵ 专业选修课Ⅰ。 

2.按照学校规定，科研项目分值只对项目申请和答辩时的初始人员加分，在项目批准之

后加入的成员将不计此项分值；国家发明专利要求以北京师范大学为第一单位且有国家知识

产权局出示的证明性文件方可加分（最多计算到第三发明人）；各类公开发表的论文最高分

值为 2 分（最多计算到第二作者)；同一系列的学科竞赛只计算最高级别的项目，各类学科

竞赛获奖最高分值为 2 分。以上各项如未达到最高分值，按实际得分计算（可累加），如累

加后超过最高分值则按最高分值计算。科研创新计算分数最高分值为 8 分，如不到最高分按

实际得分计算，如超过最高分则按最高分值计算。 

3.学生填写推免《申请表》的项目、分数均以《综合加分表》为准，填表落实到具体分

数。学士学位英语认定、体测合格成绩必须在提交《申请书》时完成。附上所有支撑材料证

明的复印件。 

4. 学校政策说明保研推免加分的，按学校政策执行。 

5．原则上按培养方案修完所有专业必修课、专业选修课Ⅰ（标星课程 10 学分、其余专

业选修课 I 课程任选 10 学分）学分。 

6.《实施办法》第五章规定“励耘‘基础学科拔尖学生培养试验计划’推荐免试研究生名额

由学校依据各部（院、系）的学生人数分配”，这里所谓的“各部（院、系）的学生人数”指教

务部当年依比例测算推免名额时使用的学生基数名单。 

                                                       

 

                                                       北京师范大学文学院 

2026 年 7 月 

 


