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    护理学院
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    2025护理学专业本科培养方案 
   

       一.    学科专业简介
      
复旦大学护理学院是我国最早成立的护理学院之一。为国家级一流本科专业建设点、国务院学位办批准的第一批护理学一级学科博士学位授权点和硕士学位授权点、教育部首批护理学博士后流动站之一。学院有母婴与儿童护理、急危重症护理、老年与慢病管理、循证护理、数智护理交叉护理五大优势学科方向。护理学科坚持“立德，明志，精业，奉献”的育人理念，致力于培养具有开展全生命周期健康照护和跨学科能力的复合型拔尖创新人才。

       二.    培养目标
      
按照“宽口径、厚基础、重能力、求创新”的人才培养要求，以“2+X+Y”（2是通识和专业教育，X是多元发展路径，Y为融合创新能力）为途径，培养善于运用健康科学理论和现代信息技术解决复杂护理问题，具备疾病预防和护理、健康管理、护理管理、护理研究和护理教育等方面持续发展能力的德智体美劳全面发展的护理学领军人才。学生应具有良好的思想道德素质和科学的世界观，具有人文情怀，具备突出的科学素养与创新思维、开阔的国际视野和跨文化环境下的交流与合作能力，能够服务国家重大战略需求。

       三.    基本要求
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       四.    修业要求
      
1.修业年限：4年（类型：√本科、□本硕、□本博）
2. 学位授予说明：
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       五.    学分要求
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1、  专业进阶路径：145.5学分                                                               
      本路径学生需要完成145.5学分（含实践学分不低于37学分；含美育学分不少于2学分，其中至少在“美学和艺术史论类”或“艺术鉴赏和评论类”课程中修读1学分，并至少参与一项艺术实践活动；劳动教育不少于32学时，并满足劳动周教育要求），包括通识教育课程40学分、专业培养课程70学分、专业进阶模块I修读15学分、融合创新能力模块20.5学分。                                                                 
2、 本科荣誉项目：158.5学分                                                           
   在专业进阶路径基础上，修读荣誉课程不少于6门课。荣誉项目课程设置和修读要求请见护理学院“本科荣誉项目”实施方案。下载地址：https://jwc.fudan.edu.cn/（复旦大学教务处）专业培养-常用文档。鼓励学生选择荣誉项目。                                                               
3、 跨学科学发展路径：145.5学分                                                                
   本路径学生需要完成145.5学分，包括通识教育课程40学分、专业培养课程70学分、融合创新能力模块20.5学分、修读1个跨学科学程（微专业）15学分。                                                                     
4、护理+AI双学士学位项目：190.5学分                                                               
     本路径学生必须修满教学计划规定的190.5学分，包括通识教育课程37学分、专业培养课程118学分（AI专业培养课程52学分）、专业进阶模块I修读15学分、融合创新能力模块20.5学分的修读。具体要求见护理学-人工智能双学士学位项目培养方案。                                                                    

       六.    学位要求
      
（一）本科学位                                                                  
1 4年级结束时，如达到学士学位要求者授予理学学士学位。
      （1）修满规定的学分，达到本科教学培养方案规定的各项要求。                                                                   
      （2）以符合学生毕业时所在专业教学培养方案规定的所有课程的有效成绩为准计算平均绩点，且此平均绩点大于或等于2.0。                                                                    
      （3）在此基础上，达到护理学院“本科荣誉证书”获得条件的授予“本科荣誉证书”，具体要求请见护理学院“本科荣誉项目”实施方案。                                                                
2 护理+AI学士双学位项目，如达到护理学-人工智能双学士学位要求者授予理学-工学双学士学位。

       七.    课程体系与科研训练体系
      
[image: ]


1.课程体系                                                                   
    以13门专业必修课和8门专业选修课为支撑、6门高难度、大学分荣誉课程为挑战，建立了本研融通的核心课程体系，通过整合临床、公卫、人工智能等交叉学科的核心课程资源、打造护理创新创业课程体系，促进复合型本科创新人才的实践能力、科研潜力和人文素养培育。                                                                     
2.科研训练体系                                                                   
    建立螺旋递进的全周期科研训练体系，给低年级本科生配备专业导师，鼓励师生共创，通过复芏计划等项目引导学生在“做中学、学中悟、悟中创”。在2年级开设护理科研课程，鼓励学生申报护航计划，培育兴趣。3年级通过护理科研与实践的学习，完成1项复芏计划（FDUROP）项目（䇹政、望道、登辉和曦源），激发创新志趣。                           

       八.    课程设置与修读要求
      
备注       每学期选修学分不得超过32学分。                                                                 

       (一) 通识教育课程（42学分）
      

       通识教育课程包括通识教育核心课程和专项教育课程。
      

       1.  通识教育核心课程（26学分）
      

       要求修读26学分，含思想政治理论课19学分，七大模块课程6学分（美育学分不少于2学分），大学生国家安全教育1学分。
      

       2.  通识教育专项教育课程（16学分）
      

       要求修读16学分。
      

       (二) 专业培养课程（70学分）
      

       专业培养课程包括学科基础课程和专业核心教育课程。
      

       1.  学科基础课程（10学分）
      

       要求修读10学分，包括6学分医学类课程（现代生物科学导论C和有机化学）与4学分社会科学类课程（高等数学D）。
      

       (1) 社会科学基础课程（4学分）
      
	课程模块
	课程名称
	学分
	学时
	修读要求
	课程代码
	含实践学分
	含美育学分
	含劳动教育总学时
	开课学期
	研究生学位课程类别
	备注

	社会科学基础课程
	高等数学D

Advanced Mathematics D
	4
	90
	选修
	MATH10008
	0
	0
	0
	春,秋
	/
	



       (2) 医学基础课程（6学分）
      
	课程模块
	课程名称
	学分
	学时
	修读要求
	课程代码
	含实践学分
	含美育学分
	含劳动教育总学时
	开课学期
	研究生学位课程类别
	备注

	医学基础课程
	有机化学

Organic Chemistry
	4
	72
	必修
	CHEM10002
	0
	0
	0
	2
	/
	

	
	现代生物科学导论C

Introduction to Modern Biological Science C
	2
	36
	选修
	BIOL10002
	0
	0
	0
	1,2
	/
	



       2.  专业核心教育课程（60学分）
      

       2. 专业核心教育课程（60学分）										
       

       
   要求修读60学分（部分课程学分可用荣誉课程学分替换）。
      
	课程名称
	学分
	学时
	修读要求
	课程代码
	含实践学分
	含美育学分
	含劳动教育总学时
	开课学期
	研究生学位课程类别
	备注

	卫生统计学C

Health Statistics C　
	2
	45
	必修
	PHPM30013
	0
	0
	0
	3
	/
	

	正常人体形态与功能学IB

Normal Structure and Functions of the Human Body IB
	3
	72
	必修
	MED20021
	0
	
	
	3
	/
	

	正常人体形态与功能学ⅡB

Normal Structure and Functions of the Human Body IIB
	1.5
	36
	必修
	MED20022
	0
	
	
	3
	/
	

	正常人体形态与功能学ⅢB

Normal Structure and Functions of the Human Body IIIB
	1.5
	36
	必修
	MED20023
	0
	
	
	3
	/
	

	正常人体形态与功能学ⅣB

Normal Structure and Functions of the Human Body IVB
	2
	45
	必修
	MED20024
	0
	
	
	3
	/
	

	微生物学

Microbiology
	3
	72
	必修
	MED20033
	0
	
	
	3
	/
	

	免疫学

Medical Immunology
	1.5
	27
	必修
	MED20034
	0
	
	
	3
	/
	

	护理学基础（上）

Fundamental Nursing I
	3
	72
	必修
	NURS20002
	2
	0
	0
	3
	/
	

	健康评估

Health Assessment
	5.5
	108
	必修
	NURS20001
	1
	0
	0
	4
	/
	

	药理学C

Pharmacology C
	4
	72
	必修
	MED20011
	0
	
	
	4
	/
	

	疾病机制

Pathological Mechanisms
	3
	54
	必修
	MED20035
	0
	
	
	4
	/
	

	护理学基础（下）

Fundamental Nursing II
	3
	72
	必修
	NURS20003
	2
	0
	0
	4
	/
	

	内科护理学

Medical Nursing
	8
	171
	必修
	NURS30001
	5
	0
	
	5
	/
	

	儿科护理学

Pediatric Nursing
	3
	63
	必修
	NURS30002
	1
	0
	16
	5
	/
	

	急救护理学

Emergency Nursing
	2
	36
	必修
	NURS30006
	0.5
	0
	0
	5
	/
	可选荣誉课

	妇产科护理学

Obstetrics and Gynecology Nursing
	4
	90
	必修
	NURS30009
	1
	0
	16
	6
	/
	

	精神科护理学

Psychiatric Nursing
	2
	36
	必修
	NURS30003
	0.5
	0
	0
	6
	/
	

	外科护理学

Surgical Nursing
	6.5
	153
	必修
	NURS30008
	4
	0
	
	6
	/
	

	社区护理

Community Nursing
	1.5
	36
	必修
	NURS30007
	0.5
	0
	0
	6
	/
	可选荣誉课



       (三) 多元发展课程
      

       (1) 专业进阶模块I（9学分）
      

       包括专业进阶路径、荣誉项目、跨学科发展路径、护理+AI双学士学位项目，要求在院系专业导师指导下选择1条发展路径，按路径要求修读课程。										
       

       
1.专业进阶路径（15学分）										
       

       
   修满15学分。要求在本专业进阶模块I修读9学分，专业进阶模块II修读6学分。										
       

       
专业进阶模块课程设置如下：										
       

       
（1）专业进阶模块I（必修5学分，选修4学分）
      

       a) 进阶必修课程（5学分）
      
	课程名称
	学分
	学时
	修读要求
	课程代码
	含实践学分
	含美育学分
	含劳动教育总学时
	开课学期
	研究生学位课程类别
	备注

	护理学导论

Introduction to Nursing
	1
	18
	必修
	NURS10001
	0
	0
	0
	1
	/
	

	护理教育学

Nursing Education
	1.5
	27
	必修
	NURS30004
	0
	0
	0
	5
	/
	

	护理管理学

Nursing Management
	1.5
	27
	必修
	NURS30005
	0
	0
	0
	6
	/
	

	护理伦理学

Nursing Ethics
	1
	18
	必修
	NURS50009
	0
	0
	0
	6
	/
	



       b) 进阶选修课程（4学分）
      
	课程名称
	学分
	学时
	修读要求
	课程代码
	含实践学分
	含美育学分
	含劳动教育总学时
	开课学期
	研究生学位课程类别
	备注

	医学人工智能导论

Introduction to Artificial Intelligence in Medicine
	2
	32
	选修
	MED130359
	0
	0
	0
	1
	/
	

	元宇宙与未来医学

Metaverse in Medicine
	2
	32
	选修
	GECC20053
	0
	0
	0
	2
	/
	

	卫生法学

Health Law
	2
	36
	选修
	PHPM20003
	0
	0
	0
	4
	/
	

	流行病学

Epidemiology
	2.5
	54
	选修
	PHPM30015
	0
	0
	0
	6
	/
	

	老年护理

Gerontological Nursing
	2
	36
	选修
	NURS50002
	0
	0
	0
	6
	/
	可选荣誉课

	健康教育学

Health Education
	1.5
	24
	选修
	NURS50014
	0
	
	0
	8
	/
	

	循证护理

Evidence-based Nursing
	3
	54
	选修
	NURS50024
	1
	0
	0
	
	/
	



       (2) 专业进阶模块II（6学分）
      

       (2)专业进阶模块II（选修6学分）
      
	课程名称
	学分
	学时
	修读要求
	课程代码
	含实践学分
	含美育学分
	含劳动教育总学时
	开课学期
	研究生学位课程类别
	备注

	针灸与推拿学

Acupuncture and Massage
	2
	32
	选修
	MED40019
	0
	0
	0
	春,秋
	/
	

	新发传染病

Emerging Infectious Diseases
	2
	32
	选修
	MED50011
	0
	0
	0
	春,秋
	/
	

	医患交流技巧

Communication Skills between Doctors and Patients
	2
	32
	选修
	MED30040
	0
	0
	0
	秋
	/
	

	医学与生物安全

Medicine and Biosafety
	2
	36
	选修
	MED20036
	0
	
	
	春,秋
	/
	

	肿瘤护理

Oncological Nursing
	2
	36
	选修
	NURS50001
	0
	0
	0
	春,秋
	/
	

	疼痛护理

Pain Management
	2
	36
	选修
	NURS50003
	0
	0
	0
	春,秋
	/
	

	护理美学

Nursing Aesthetics
	2
	36
	选修
	NURS50004
	0.5
	2
	0
	春,秋
	/
	

	循证护理概论

Introduction of Evidence-Based Nursing
	2
	36
	选修
	NURS50005
	0
	0
	0
	春,秋
	/
	可选荣誉课

	安宁疗护概论

The Introductory Course of Hospice care
	2
	32
	选修
	NURS50010
	0
	0
	0
	春,秋
	/
	

	中医护理学

Nursing in Traditional Chinese Medicine
	2
	32
	选修
	MED40020
	0
	0
	0
	春
	/
	

	传染病护理学

Communicable Diseases Nursing
	1
	18
	选修
	NURS50007
	0.5
	0
	0
	秋
	/
	

	医学营养学

Medical Nutrition
	2
	36
	选修
	PHPM20010
	0
	0
	0
	春
	/
	

	学术前沿专题

Frontier Topics
	1
	18
	选修
	NURS50006
	0
	0
	0
	春
	/
	

	社会医学

Social Medicine
	2
	36
	选修
	PHPM20001
	0
	0
	0
	秋
	/
	

	全球卫生导论

Introduction to Global Hygiene
	2
	36
	选修
	PHPM20013
	0
	0
	0
	春
	/
	

	五官科护理学

Ophthalmology and Otorhinolaryngology Nursing
	2
	36
	选修
	NURS50017
	0.5
	0
	0
	秋
	/
	

	心理护理探新：理论与实践

Frontier in Psychological Nursing: Theory and Practice
	2
	32
	选修
	NURS50016
	0
	0
	0
	春,秋
	/
	全英语授课 



       2. 荣誉项目（24学分）										
       

       
      修满24学分。要求修读荣誉课程不低于24学分（不少于6门课），且满足专业进阶模块I修读15学分。										
       

       
3. 跨学科发展路径（15学分）										
       

       
   修满15学分。要求在1个非本专业独立开设的学程（微专业）修读15学分。学程课程详见教务处学程项目网页。										
       

       
4.  护理+AI双学士学位项目（67学分）										
       

       
     修满67学分。要求在本专业专业进阶模块修读15学分、人工智能专业培养教育课程52学分。具体要求见护理学-人工智能双学士学位项目培养方案。
      

       (3) 荣誉课程（24学分）
      
	课程名称
	学分
	学时
	修读要求
	课程代码
	含实践学分
	含美育学分
	含劳动教育总学时
	开课学期
	研究生学位课程类别
	备注

	健康与护理（H）

Health and Nursing （H）
	4
	77
	选修
	NURS50008h
	0.5
	0
	
	1
	/
	

	急救护理学（H）

Emergency Nursing （honored）
	4
	64
	选修
	NURS30006h
	1
	0
	0
	5
	/
	

	循证护理概论(H)

Introduction of Evidence-Based Nursing (H)
	4
	64
	选修
	NURS50005h
	0
	0
	0
	3
	/
	

	护理科研（H)

Nursing Research (H)
	4
	64
	选修
	NURS20004h
	1
	0
	0
	4
	/
	

	老年护理（H）

Geriatric Nursing(H)
	4
	64
	选修
	NURS50002h
	0.5
	0
	0
	6
	/
	

	社区护理学（H）

Community health nursing（H）
	4
	64
	选修
	NURS30007h
	1
	0
	0
	6
	/
	



       其他
      

       (四) 融合创新能力（20.5学分）
      

       1. 建立“立体式、链条式、递升式”的护理创新创业教育与实践体系，鼓励学生接受创新创业教育，参与创新创业实训，投身创新创业实践。
       

       
2. 全周期的科研训练体系，在1-2年级开设护理创新和护理科研相关课程，鼓励学生申报护航计划，培育兴趣。3年级通过护理科研与实践的学习，完成1项复芏计划（FDUROP）项目（䇹政、望道、登辉和曦源），激发创新志趣。
       

       
3. 多渠道支持学生参加国内国际高水平学术交流，鼓励学生参加国内国际高水平创新竞赛（中国国际大学生创新大赛、“挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛、“上证杯”上海大学生创新创业大赛、上海市护理学会护理教育专委会护理学生创新创业优秀项目比赛等）。
      
	课程名称
	学分
	学时
	修读要求
	课程代码
	含实践学分
	含美育学分
	含劳动教育总学时
	开课学期
	研究生学位课程类别
	备注

	健康与护理

Health and Nursing
	1.5
	27
	必修
	NURS50008
	0.5
	0
	0
	1
	/
	可选荣誉课

	护理创新设计理论与实践

Design of nursing innovations: theories and practices
	1
	18
	必修
	NURS50011
	0
	0
	0
	2
	/
	

	护理学社会实践

Social practice of nursing
	2
	48
	必修
	NURS50015
	1
	0
	0
	3
	/
	

	护理科研

Nursing Research
	2
	45
	必修
	NURS20004
	0.5
	0
	0
	4
	/
	可选荣誉课

	AI赋能护理科研与实践的策略与方法

Strategies and methods for AI-empowered nursing research and practice
	2
	36
	必修
	AIS531013
	1.5
	0
	0
	5
	/
	

	毕业论文

Graduation Dissertation
	2
	32
	必修
	NURS40001
	2
	0
	0
	7,8
	/
	

	毕业实习

Graduation Practice of Nursing
	10
	160
	必修
	NURS40002
	10
	0
	0
	7,8
	/
	

	复芏计划(FDUROP)


	0
	
	必修
	第5、6学期，需要承担1项复芏计划（FDUROP）项目，详见复旦大学本科生学术研究资助计划管理办法。
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