
 

 — 1 ——                 

附件 2： 

社会服务类评价指导意见 

（2026 年 9 月） 

社会服务包括参加志愿服务、到国际组织实习两大类别，如

两类均有计分，可累加，累积不得超过 5 分；类别内有多项计分，

不可累加。评分标准如下： 

一、志愿服务 

1、休学一年及以上参与上级团学组织驻会志愿服务工作类。

项目及参与情况如下： 

项目名称 近三年参与情况 建议加分 

全国学联驻会主席 1 3 分 

上海学联驻会主席 1 2 分 

2、参与国家重大赛会长期志愿服务工作类。项目及参与情

况如下： 

项目名称 去年参与情况 服务时长 建议加分 

中国国际进口博览会 

无 6 个月及以上 2 分 

无 3 个月及以上 1 分 

95 人 40 个小时 0.5 分 

备注：由校团委统一选派 

3、获得省部级以上奖项的优秀志愿者个人、组织、项目类。

奖项及获奖情况如下： 

 

奖项名称 单位 
近五年获奖情

况 
表彰类型 建议加分 

学雷锋志愿服务“四个 100”

先进典型 

中宣部、 

中央文明办 
无 个人 3分 
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（全国志愿服务类最高奖

项） 

项目、 

组织 
1.5分 

中国青年志愿者优秀个人

奖、组织奖、项目奖 

（全国青年志愿服务类最高

奖项） 

团中央、 

中国青年志愿

者协会 

1、2023 年，外

国语学院“拾

忆”积极老龄与

认知健康志愿

服务平台项目

荣获第十四届

中国青年志愿

者优秀项目奖 

个人 3分 

项目、 

组织 
1.5分 

中国青年志愿服务项目大赛 
团中央、 

中央文明办 

1、2022 年，外

国语学院“拾

忆”积极老龄与

认知健康志愿

服务平台项目

荣获第六届中

国青年志愿服

务项目大赛金

奖 

2、2024 年，医

学院、同济大学

附属同济医院

的 “ 同 舟 共

济·守筑光明志

愿服务项目”荣

获第七届中国

青年志愿服务

项目大赛银奖； 

3、2024 年，建

筑与城市规划

学院“一米高度

看城市——儿

童友好型社区

认知与规划志

愿服务项目”荣

获第七届中国

青年志愿服务

项目大赛银奖。 

项目 1.5 分 
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上海市杰出志愿者、优秀志

愿者、志愿服务优秀组织者、

志愿服务先进集体 

（上海市志愿服务个人和组

织类最高奖项） 

市文明办、 

市志愿者协会 
无 

个人 1.5 分 

组织 1 分 

上海青年志愿服务项目大赛 

（上海市志愿服务项目类最

高奖项） 

团市委、 

市文明办 

1、2022 年，外

国语学院“拾

忆”积极老龄与

认知健康志愿

服务平台荣获

第三届上海青

年志愿服务项

目大赛铜奖； 

2、2022 年，“济

云居”战疫加油

站—同济大学

学生社区一站

式互助平台荣

获第三届上海

青年志愿服务

项目大赛优胜

奖； 

3、2024 年，建

筑与城市规划

学院小小社区

规划师——儿

童城市认知教

育项目荣获第

四届上海青年

志愿服务项目

大赛铜奖； 

4、2024 年，马

克思主义学院

“理论+”宣讲

团基层志愿宣

讲项目荣获第

四届上海青年

志愿服务项目

大赛铜奖。 

项目 1分 
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5、2025 年，口

腔医学院“齿间

星光”关爱孤独

症儿童口腔健

康志愿服务项

目荣获第五届

“奉献杯”上海

青年志愿服务

项目大赛金奖； 

6、2025 年，电

子与信息工程

学院 AI 在社区

——青年助力

代际数智素养

提升志愿服务

项目荣获第五

届“奉献杯”上

海青年志愿服

务项目大赛铜

奖。 

备注：1.项目及组织类获奖加分仅限1名负责人； 

2.同一项目获得多个奖项以最高奖项为准。 

4、如有异议，由校团委负责解释。 

二、国际组织实习 

1.国际组织实习加分总分最高不得超过 5 分，由学院认定； 

2.原则上要求拿到国际组织实习正式邀请且按要求完成实

习，实习地点为境外； 

3.休学一年及以上实习的加 5分，实习半年及以上加 4分，

实习 3个月及以上加 3分，1个月及以上加 1分； 

4.如有多次国际组织实习经历，取其中一项； 

5.如有异议，由校就业指导中心负责解释。  


