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一、科研创新
1.发表论文
以独立作者或第一作者，或与指导教师联合(限本校指导教师为第一作者、学生为第二作者)在国内外核心期刊上已公开发表与专业相关的，且第一署名单位为上海海洋大学的学术论文，每篇最高计为2.4绩点。计算规则详见附表1。
国内外核心期刊范围：被SCI、SSCI或EI收录的期刊；被中国科学院文献情报中心编制的中国科学引文数据库（CSCD）（含扩展库）收录的期刊或被南京大学编制的中文社会科学引文索引（CSSCI）（含扩展库）收录的期刊。
2.获得专利
以独立完成人或第一完成人，或与指导教师联合(限本校指导教师为第一完成人、学生为第二完成人)获得与专业相关的，且第一权利人为上海海洋大学的国内发明专利，每项最高计为2.4绩点。计算规则详见附表1。
所有申请论文/专利加分的，均需同时提交由本校指导教师出具的，知晓该成果产出的说明（独立、第一作者/完成人）或学生在该成果中的贡献度说明（与指导老师联合发表/获批）。
3.获学科竞赛奖项
①获得学校认定的A（含A+）、B赛事奖励，每项最高计为2.4绩点，计前5名。其中A+类赛事获区域（省市）赛三等奖及以上给予加分；其他赛事获区域（省市）赛二等奖及以上给予加分。
②非学校认定的A、B类赛事，根据学院认定的C类赛事清单进行加分认定。（加分分值不超过B类赛事同级同等次分值，且非A、B类赛事加分总值不超过1.2）。
③同一项目在同一年度内参加竞赛获奖，就高计一次。
④以团队获得奖励荣誉的，按照贡献度依次计算绩点，各成员绩点分配比例见附表3。
二、全面发展
1.入伍服兵役
已服满兵役并在服役期间，荣立三等功的，计为2.4绩点；被评为“四有优秀士兵”二次，计为1.8绩点；被评为“四有优秀士兵”一次，计为1.4绩点；已服满兵役的学生参加推免，计为1.2绩点。
2.获校级荣誉称号
荣获“校优秀党员”“校优秀党务工作者”“校优秀团员”“校优秀团干部”“校优秀学生标兵”“校优秀学生干部”荣誉称号，每项计0.3绩点；
荣获“校优秀学生”“校社会工作积极分子”“校大学生艺术团优秀团员”称号,每项计0.2绩点。
同一学年的同一类奖项就高计算一次。
3.获体育类赛事奖项
参加市级及以上体育类赛事获奖，每项最高计为2.4绩点。
同一学年的同一类奖项就高计算一次。赛事类别及绩点明细见附表4。
4.获美育类赛事奖项
参加市级及以上美育类赛事获奖，每项最高计为2.4绩点。
同一学年的同一类奖项就高计算一次。赛事类别及绩点明细见附表5。
5.获志愿服务荣誉称号
由学校选派参加志愿服务，获“优秀志愿者”等荣誉称号的，国家级计0.5绩点，省市级计0.2绩点，全学程就高计算一次。
6.参加国际组织实习
由学校选派至国际组织实习3个月及以上，并按期完成实习任务的，赴境外实习每次计1分，在境内或线上实习每次计0.5分。

备注：以上各类加分均限学生代表上海海洋大学获得的荣誉和成果，所有加分只计算本科阶段，截至推免当年8月31日（2026年8月31日），如上级有新政策，按上级要求执行。



附表1：学生发表论文及专利加分对应表
	以上海海洋大学为
第一署名单位
公开发表或批复的
	独立作者
/完成人
	第一作者
/完成人
	第二作者/完成人
（限第一作者/完成人
为本校指导教师）

	核心期刊论文
	2.4
	2.4
	1.2

	发明专利
	2.4
	2.4
	1.2


注：1.如有以共同第一作者发表的论文，以共同第一作者中学生人数平均分配2.4绩点。
2.申请人只能有一次以非第一作者/完成人成果加分。

附表2：学校认定的赛事加分绩点
	类别
	级别
	特等奖及
一等（金）
	二等
（银）
	三等
（铜）

	学校认定的
A+类赛事
	国家级
	2.4
	1.8
	1.2

	
	省市级
	1.2
	0.9
	0.6

	学校认定的
A类赛事
	国家级
	2.4
	1.8
	1.2

	
	省市级
	1.2
	0.9
	//

	学校认定的
B类赛事
	国家级
	1.2
	0.9
	0.6

	
	省市级
	0.6
	0.4
	//



附表3 ： 学校认定的赛事获奖加分团队成员分配比例
	成员排序
	所占项目分值比例

	
	1人团队
（100%）
	2人团队
（120%）
	3人团队
（130%）
	4人团队
（140%）
	5人团队
（150%）

	团队成员1
	100%
	70%
	65%
	62%
	60%

	团队成员2
	
	50%
	45%
	40%
	37%

	团队成员3
	
	
	20%
	20%
	20%

	团队成员4
	
	
	
	18%
	18%

	团队成员5
	
	
	
	
	15%


备注：
（1）相关赛事如已评选了明确的一、二、三等奖，或金、银、铜奖，其他的最佳人气奖，特别策划奖等等不予加分；
（2）全国大学生创新创业年会“优秀学术论文、我最喜爱的项目、最佳创意/创业项目”可计为一等奖，入选项目计为三等奖；上海大学生创新创业训练计划成果展“我最喜爱的项目、最佳创新/创业项目报告、最佳创新创业训练计划项目案例”可计为一等奖，“优秀创新/创业项目报告、最佳人气项目奖、优秀创新创业训练计划项目案例”计为三等奖。

附表4：学校认定的体育类赛事加分表
	加分体育赛事
	加分绩点

	亚洲运动会（含亚洲单项锦标赛）1-6名
	2.4
	
	
	

	全国运动会（含全国单项锦标赛）1-3名
	2.4
	
	
	

	全国运动会（含全国单项锦标赛）4-6名
	
	0.6
	
	

	全国大学生运动会(含全国大学生单项锦标赛)1-3名
	
	0.6
	
	

	全国高等农业院校体育比赛1-3名
	
	0.6
	
	

	全国运动会（含全国单项锦标赛）7-12名
	
	
	0.3
	

	全国大学生运动会(含全国大学生单项锦标赛)4-6名
	
	
	0.3
	

	全国高等农业院校体育比赛4-6名
	
	
	0.3
	

	其他由政府主办的全国水上运动赛事1-2名
	
	
	0.3
	

	华东区高等农业院校体育比赛第1名
	
	
	
	0.2

	上海市大学生体育比赛第1名
	
	
	
	0.2



附表5：学校认定的美育类赛事加分表
	加分美育赛事
	加分绩点

	全国大学生艺术展演1-2等奖
	2.4
	
	
	
	

	全国大学生艺术展演3等奖
	
	1.2
	
	
	

	全国大学生艺术展演上海市赛事1等奖
	
	
	0.6
	
	

	全国大学生艺术展演上海市赛事2-3等奖
	
	
	
	0.3
	

	其他由政府主办的全国美育赛事1-2等奖
	
	
	
	0.3
	

	其他由政府主办的上海市美育赛事1等奖
	
	
	
	
	0.2



附表6：学校认定的A、B类赛事，学院认定的C类赛事清单
	类别
	国家级竞赛名称
	省市级竞赛名称

	学校认定的A+类赛事
	中国国际大学生创新大赛
	中国国际大学生创新大赛（上海赛区）

	
	“挑战杯”/“创青春”全国大学生课外学术科技作品竞赛
	“挑战杯”/“创青春”上海市大学生    课外学术科技作品竞赛

	
	“挑战杯”/“创青春”中国大学生创业计划竞赛
	“挑战杯”/“创青春”上海市大学生    创业计划竞赛

	学校认定的A类赛事
	全国大学生电子设计竞赛
	上海市大学生电子设计竞赛-TI杯

	
	全国大学生数学建模竞赛
	全国大学生数学建模竞赛（上海赛区）

	
	全国大学生英语竞赛（特等奖）
	

	
	ICPC国际大学生程序设计竞赛
	ICPC国际大学生程序设计竞赛
（亚洲区各站点）

	
	全国大学生创新年会
	上海市大学生创新创业训练计划成果展

	学校认定的B类赛事
	全国大学生英语竞赛（一等奖）
	

	
	全国大学生化学实验邀请赛
	上海大学生化学实验竞赛暨实验创新设计竞赛

	
	“外研社”全国大学生外语能力大赛英语组国际传播综合能力赛项（原“外研社杯”全国英语演讲大赛）
	“外研社”全国大学生外语能力大赛（上海赛区）英语组演讲赛项

	
	全国大学生电子商务“创新、创意及   创业”挑战赛
	全国大学生电子商务“创新、创意及创业”挑战赛（上海赛区）

	
	全国大学生机械创新设计大赛
	上海市大学生机械工程创新大赛

	
	中国大学生工程实践与创新能力大赛
	上海市大学生工程实践与创新能力大赛

	
	全国大学生智能汽车竞赛
	全国大学生智能汽车竞赛（华东赛区）

	
	全国大学生广告艺术大赛
	全国大学生广告艺术大赛（上海赛区）

	
	全国大学生节能减排社会实践与科技 竞赛
	上海市大学生节能减排社会实践与科技 竞赛

	
	全国大学生物流设计大赛
	

	
	全国大学生物理实验竞赛
	上海市大学生物理实验竞赛

	
	中国诗词大会
	

	
	中华经典诵写讲大赛
	

	
	
	“汇创青春”——上海大学生文化创意作品展示活动

	
	
	“知行杯”上海市大学生社会实践大赛

	
	
	陈嘉庚青少年发明奖(上海)

	
	
	上海市青少年“明日科技之星”评选活动

	学院认定的C类赛事
	全国大学生生命科学竞赛（CULSC）-科学探究类 
	上海市大学生生命科学竞赛

	
	全国大学生生命科学竞赛（CULSC）-创新创业类 
	

	
	中国制冷空调行业大学生科技竞赛
	

	
	全国大学生食品工程虚拟仿真大赛 
	全国大学生食品工程虚拟仿真大赛 (南部赛区)

	
	中国包装创意设计大赛
	

	
	全国大学生数学竞赛 
	上海市大学生数学竞赛

	
	CAR-ASHRAE 学生设计竞赛
	

	
	MDV 中央空调设计应用大赛
	

	
	“全国高等学校人工环境学科奖”专业 
基础竞赛
	

	
	全国虚拟仪器设计大赛
	

	
	全国药学/中药学大学生实验技能竞赛
	上海市药学类大学生实验技能大赛

	
	全国大学生职业生涯规划大赛 
	上海市大学生职业生涯规划大赛

	
	全国大中专学生志愿者暑期“三下乡” 
社会实践活动（如只评优秀则参考二等奖加分）
	

	
	
	上海市大学生求职模拟大赛 

	
	
	上海市大学生“创造杯”大赛 

	
	
	上海市女大学生创新创业大赛 

	
	
	上海市大学生先进成图技术与创新设计大赛 

	
	
	顺丰杯物流创新创想大赛 

	
	
	全国部分地区 (上海) 大学生物理竞赛 

	
	
	上海市大学生创客大赛

	
	中美青年创客大赛
	

	
	ican大学生创新创业大赛
	

	
	全国环境友好科技竞赛
	

	
	全国大学生周培源力学竞赛
	

	
	ProVeg亚太地区食品创新大赛
	

	
	全国大学生化学实验创新设计大赛
	全国大学生化学实验创新设计大赛（华东赛区）

	
	中国食品科学技术学会系列创新创意赛事（李锦记杯学生创新大赛、IFF营养与健康学生创新大赛等赛事）
	

	
	中国食品工业协会系列创新创意赛事（即食水产品创新创意大赛等赛事）
	

	
	全国大学生能源经济学术创意大赛
	全国大学生能源经济学术创意大赛(上海赛区)

	
	
	上海市食品学会系列创新创意赛事（食品创新创意大赛、食品创新大赛）
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附表7：学校认定的A（含A+）、B类赛事获奖个人及团队成员加分对应表，学院认定的C类赛事加分参考学校认定的B类
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