
 

上海中医药大学学分制实施规定（本科生） 

 

一、学制 

学生最长学习年限（含休学）一般不得超过规定学制 2

年。规定学制参照《中华人民共和国高等教育法》及教育部

颁布的有关规定执行。最长学习年限自学生入校之日起计

算。休学创业、参军入伍时间不计入最长学习年限内。 

中医学（屠呦呦班）、中医学“5+3”一体化、中药学创

新班（4+5 本博连读）等创新人才培养模式，本科阶段学制

参照上述要求实施。 

学生按课程选修原则的有关规定，可增选一定数量的学

分，提前完成学业者，学校允许提前毕业。 

二、学期 

每学年设置三个教学学期，其中两个大学期各为 15 周

（其中14周进行理论教学，1周复习考试，详见每学年校历），

一个小学期为 9周（其中 4周集中安排各种社会实践、实习

活动，4周安排选修课、实验课和部分重修课，1 周机动）。 

三、学分的计算 

1.各专业需达到毕业的总学分，参见各专业指导性教学

计划。 

2.理论课教学：每 14 个学时计 1个学分。 



3.实践性教学环节： 

（1）实验课与分散进行的见习课每 14—28 学时计 1 个

学分（由指导性教学计划确定）。 

（2）集中进行的毕业实习、毕业课题设计以每周计 1

个学分。 

（3）其它集中的教学实践、实习以每周计 2个学分。 

（4）社会实践活动以每周计 1个学分。 

4.体育课：每年 6 个学分，3 年共计 18 个学分。 

学生通过考试成绩合格，方能取得相应课程或实践性教

学环节的学分，成绩不合格，则不能取得学分。 

四、成绩考核与记载方法 

1.学生参加课程或实践性教学环节的考核后所取得的

成绩和学分载入学生成绩记分册及学习成绩登记表，并归入

学生本人档案。学校对必修课、限选课实行课程淘汰制，用

以严格地控制课程的教学质量，淘汰率不低于参加课程考核

的学生数的 5％（港澳台侨及运动员除外）。政治理论课、外

语、体育、实践性教学环节课程、实施课程内教学改革（如

PBL）的课程（经学校认定）以及辅修课程不实行 5%淘汰。 

2.学生体育成绩评定要突出过程管理，可以根据考勤、

课内教学、课外锻炼活动和体质健康等情况综合评定。 

3.经学校认定的开放式网络课程学习后考核的成绩，学

校予以认可。 



4.学生参加创新创业、社会实践等活动以及发表论文、

获得专利授权等与专业学习、学业要求相关的经历、成果，

可以折算为学分，计入学业成绩。具体见上海中医药大学“创

新和实践学分”申请和认定管理暂行办法。 

5.学生因创新创业休学或退学等情况中止学业，其在校

学习期间所修课程及已获得学分，应当予以记录。学生重新

参加入学考试、符合录取条件，再次入学的，其已获得的学

分，经学校认定，可以予以承认。 

6.成绩考核采用绩点评定方法：采用 A、B、C、D、F 五

级制进行登入，并用绩点综合评价学生的学习质量。 

考核成绩与等级、绩点的关系： 

成绩 等级 绩点  

≥95 A+ 4 

优 ≥90 A 3.6 

≥85 A- 3.3 

≥80 B 3 
良 

≥75 B- 2.5 

≥70 C 2 
中 

≥65 C- 1.5 

≥60 D 1 及格 

＜60或列入5%淘汰 F 0 不及格 

7.学分绩点、平均绩点的计算 

（1）先将考核成绩转化为绩点数，然后乘以该课程的

学分，即为课程的学分绩点。计算公式：课程的学分绩点＝

课程的绩点×该课程的学分数。 

（2）以学生所修全部课程所得的学分绩点之和，除以

该生同期所修的学分数，即该生平均学分绩点。计算公式： 



 

平均学分绩点＝ 

例：某学生选修 4门课程学分均为 3， 

其考核成绩分别为：  A       B    C    D 

其绩点分别 为： 3.6      3    2      

1 

其各门课程的学分绩点分别：3×3.6   3×3   3×2   3×1 

所以该学生平均学分绩点= =2.4 

8.凡是指导性教学计划中所规定的课程（任选课除外）

学分绩点均计入学生平均学分绩点。 

平均学分绩点，一学年结算一次。 

五、课程选修及原则 

1.学生选修课程应以各专业指导性教学计划为依据。 

2.学生选课前，必须详细阅读学校制订的各专业指导性

教学计划和课程简介。有严格的先修后续关系的课程，应先

选先修课，再选后续课。 

3.学生应在规定的时间内完成选课，大学期可在开学 2

周内对所选课程进行试听改选，小学期选课不实行试听及改

选，学生所选课程一旦经正式编班确定后，不得随意更改。 

4.未办理选课手续的学生，不能参加课程的考核。 

5.为了合理安排学生的学习时间和精力，原则上允许上

一学年达到指导性教学计划所规定的学分，且学习成绩平均

学分绩点达 2.5 的学生可在学习过程中免费增选 10 个学分；

平均学分绩点达 3.0 的学生可在学习过程中免费增选 15 个



学分。增选学分，是指在课程安排允许范围内选课。 

六、重修、免修、免听 

1.重修： 

课程考试成绩合格，按规定取得相应学分；必修课程不

合格应重修，选修课程不合格可重修也可以改修；必修课程

和选修课程不合格第一次重修均不扣学分（即第一次重修不

收费）。除课程第一次重修外，其他重修课程或增修课程需

按有关标准缴费；学生对已合格课程成绩不满意的，可申请

按有关标准缴费重修一次；实验、见习课程重修，原实验、

见习部分及格者，则重修理论部分，原实验、见习部分不及

格者，则理论部分与实验、见习部分一并重修。重修一般随

下轮开课时进行。 

特殊情况下，可在小学期或假期安排单独重修班。单独

重修班必须 10 人以上（特殊情况除外）选修方能开课，不

纳入 5%淘汰，并以 70 分为及格线。 

第一次重修按实际考试成绩登分；第二次以上的重修按

实际成绩登分，但最高绩点不得超过 C-；对合格成绩不满意

课程再次重修的成绩，按两次考核中的高分记分。 

因重修或其他原因需缴费增补的学分，参照入学当年各

专业所收学费标准计算每学分的缴费额。 

学校建立学生学业成绩和学籍档案管理制度，真实、完

整地记载、出具学生学业成绩单，对通过重修获得的成绩，



予以标注。 

2.免修： 

学生在其他院校已学的必修课程，经本人申请、院部审

核、学校核准，达到规定要求，可以免修。免修课程的审定，

在每学期开学前进行。 

3.免听： 

对成绩优秀，上一学年平均绩点达 3.3 以上的学生，或

将各省、直辖市、自治区秋季高考总分折合为百分制后，达

到 85 分及以上的一年级新生，或在某一方面确有特长、通

过自学已掌握某门必修类或限选类课程知识的学生，方有资

格申请免听，提出申请前须选中相应课程。 

德育课、实验课以及见习等实践性教学环节均不得免听

免修。具体操作见学校《关于本科学生免修、免听的补充说

明》。 

七、辅修 

凡入学一年以上（中医学“5+3”一体化为三年以上）

学有余力的学生，在课程资源允许的范围下可辅修其它专业

的课程。 

学生取得辅修计划中规定的学分，在毕业前 2 个月向教

务处提出辅修课程审核申请，学校按辅修专业有关规定发给

辅修专业证书或辅修课程成绩证明。 

学生未能完成辅修计划，所选辅修课程合格者，记入任



选课学分。 

八、专业和层次转换 

1.休学创业或退役后复学的学生，因自身情况需要转专

业的，学校优先考虑。本科生专业变动参照《上海中医药大

学本科生转专业规定》执行。 

2.中医学“5+3”一体化学生完成指导性教学计划规定

的前五年教学要求、达到学士学位授予条件、且未受到留校

察看处分者，可转入研究生层次继续学习。 

3.凡涉及专业和层次转换的学生，其已修课程按照学校

相关规定进行课程与学分性质转换及认定。 

九、警示、试读、退学 

1.校本部学生每学年所选课程总学分经考核未达到应

修学分 70%者，中医学“5+3”一体化学生受到综合性大学退

学警示者，一律予以书面警示。每学年应修学分＝计划中规

定的必修课学分（包括实践环节）＋选修课总学分/开课学

年数；开课学年数原则上执行：中医学“5+3”一体化为 5

年，五年制为 4年，四年制为 3年。 

2.各类本科学生入学 2年末（中医学“5+3”一体化第 4

年末），所选课程总学分经考核未达到应修学分 70%者，学校

给予书面试读通知。学生在试读一年期间，必修课程和限选

课程只能选指导性教学计划所规定的第一、第二学年必修和

限选课程（中医学“5+3”一体化学生试读期间不得选修指



导性教学计划中第四年以后的必修和限选课程）。 

3.以下情况一律予以退学处理：①累计三次学习警示

（包括试读通知在内）者；②试读一年后仍未能达到前 2 年

应修学分，且试读一年期间未完成平均学分者（平均学分=

规定总学分/可允许的修学年限）；③中医学“5+3”一体化

学生第一、二学年在联合办学综合性大学学习期间被作退学

处理，由本校审核符合退学条件者。 

十、毕业实习 

参加毕业实习的本科各专业学生必须取得毕业实习前

指导性教学计划规定 95%以上的必修课学分和 75%以上选修

课学分，不符合以上条件者不能进入毕业实习。毕业实习期

间，学生不得参加毕业实习计划以外新修课程的选修，如属

重修课程，需要所在二级学院及教务处审核、批准后，方能

选修 1-2 门课程。 

十一、毕业、学位、结业、肄业 

1.具有本校学籍的学生，修完并取得指导性教学计划规

定各类课程及实践性教学环节的学分，准予毕业，学校发给

毕业证书。 

2.毕业成绩平均总分绩点达 2.0 的，各类综合考试、毕

业论文合格，申请学士学位者达到学校规定的国家大学英语

考试四级的合格分数线（其他语种外语达到学校规定的合格

要求），并根据《上海中医药大学本科毕业生授予学士学位



条例》的规定，经学校学位委员会审核批准，授予相应的学

位。 

3.具有本校学籍的学生，凡有下列情况之一，经申请获

批准后，学校发给结业证书： 

（1）毕业时未修满规定的总学分者，各专业其所缺学

分在 10 学分以内者。 

（2）公共体育课不及格未取得规定学分者。 

结业学生可在结业后一年内返校修读或重修缺少学分

（但不可参加大学生英语四、六级考试），达到毕业要求后，

在结业后一年内可申请毕业证书，经教务处审核批准后，学

生交还结业证书，换发毕业证书；符合学位授予条件的，学

校按规定授予学位。毕业证书中的毕业时间，按发证日期填

写 

4.肄业：凡未取得规定结业总学分者，但修满该专业指

导性教学计划规定毕业总学分的五分之一以上者，学校则发

给肄业证明书。 

5.应届毕业因特殊原因需申请延长学制者，须在毕业前

2 个月向教务处提出申请，逾期申请无效。 

十二、注册 

学生每学年的注册，按已取得的所在专业指导性教学计

划中所规定的学分数来确定注册的年级归属。 

十三、特招的体育运动员 



经学校审核同意，特招的体育运动员可不进入课程考核

5％的淘汰制。其不及格课程按重修中的有关规定执行。其

他参照《上海中医药大学学生运动员管理条例》。 

十四、本校外国留学生 

本校外国留学生的学分制实施规定另行制定。 

十五、有关学分制实施规定 

本实施规定自公布之日起实施，适用于上海中医药大学

本科生，原《关于结业学生结业证书换发毕业证书的规定》

同时废止，其他有关文件与本规定不一致的，以本规定为准。 

十六、本规定由上海中医药大学教务处负责解释。 

 


